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 چکیده

 بین سلامتی در نگرانی از نشخوار فکری با کیفیت خواب و اجتماعی، های شبکه از استفاده رابطه هدف پژوهش حاضر بررسی

 شهر دختر نوجوانان کلیه آماری جامعه پژوهش این در بود. روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. نوجوانان

 روش بصورت را دختر اننوجوان از نفر 250 تعداد مورگان جدول از استفاده با آماری نمونه ژوهشپ این در .باشند می کرمانشاه

 های شبکه از ستفادههای ا پرسشنامهابزارهای مورد استفاده این پژوهش؛ . شدند انتخاب ای خوشه تصادفی گیری نمونه

گرانی از ن ( و1996شفران ) و ر فکری راچمننشخوا و( 1989) ه و همکارانبایس(، کیفیت خواب 1400) سلیمی اجتماعی

 بیننشان داد  . یافته ها با استفاده از روش های آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون،( بود2003کسلر )سلامتی  

 کیفیت خواب با ینب .دارد وجود داری معنی مثبت رابطه نوجوانان در نگرانی از سلامتی  با اجتماعی های شبکه از استفاده

معنی  تمثبرابطه لامتی  نشخوار فکری با نگرانی از س. بین دارد وجود داری معنی مثبت رابطه نوجوانان در نگرانی از سلامتی 

 کیفیت خواب و ی،اجتماع های شبکه از استفاده متغیرهای روی از نوجوانان نگرانی از سلامتی  رگرسیون داری وجود دارد.

 متغیر و 31/0 بتای ضریب کیفیت خواب با ،34/0 بتای ضریب نشخوار فکری با متغیر.. باشد می دار نشخوار فکری معنی

 پیش را نوجوانان متی نگرانی از سلا داری معنی و مثبت طور به توانند می 27/0 بتای ضریب با اجتماعی های شبکه از استفاده

 .کنند بینی

 یمتاز سلا ی، نگرانینشخوار فکرخواب،  تیفیک ،یاجتماع یاستفاده از شبکه هاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

خود با چالش هاى بى شمار و دشوارى روبرو هستند. امکانات عصر فناورى   تربیت فرزندان در دنیاى امروز، والدین براى

ن افزایش داده، مدیریت سنتى والدینى را که مبتنى بر کنترل اطلاعات و که دسترسى همگان را به اطلاعات و قدرت ناشى از آ

قدرت ناشى از آن است، با دشوارى روبرو ساخته است. گذر از دوران سنت به مدرنیته سبب شده که کودکان و نوجوانان در 

 ایرانى نوجوانان و کودکان زا درصد 20 معرض انواع آسیب هاى روانى باشند، به طورى که آخرین تحقیقات نشان مى دهد که

ت روانى رنج مى برند. منطبق نشدن والدین با شرایط جدید، باعث ایجاد احساس درماندگى در آنها و در اختلالا از نوعى به

 (.1396شعاری نژاد، ) استکودکان و نوجوانان شده 

ند و در کیدا میپر، به شدت کاهش های بیمایکی از انواع مشکلات روانی است که طی آن فعالیت نگرانی از سلامتی 

-یاهش پیدا مکاش ندگیزهای انرژی و مهارت پریشانای برای انجام دادن بسیاری از کارها نخواهد داشت. فرد واقع، او انگیزه

سیار ب ین افرادا ناه درآید. گاهی پرخاشگر و گاهی ناامید است. احساس گکند و تمرکز حواس وی نیز به میزان زیادی پایین می

ن شود، اییمو تولیدی  های اجتماعیماند و باعث کاهش فعالیتمی که بیمار از اهدافش در زندگی باز قوی است. علاوه بر این

ابد که بر یبروز می نشانگان(ای از علائم )کند. در حقیقت، این اختلال در مجموعهامر ضربه بزرگی به اقتصاد جامعه نیز وارد می

-بتلا شدهمفسردگی توان تشخیص داد که فرد به یکی از انواع ایت و مدت زمان دارا بودن این علائم، میاساس کمیت و کیف

 بردی شفتگی پآتوان به شود و فقط با یک نشانه نمیاست. البته باید توجه داشت که این اختلال در نشانگان ظاهر می

ها و کهست که بحث برانگیز شده است. توجه به این شبمدتی اهای مجازی ارتباطی بر زندگی مردم تاثیر شبکه.(1396آزاد،)

ر دیل حضورشان اپ و... است که به دلس، لاین، واتتلگرام، فیس بوکهایی مانند ها بیش از همه معطوف به برنامهتاثیرات آن

به  تعمده ایرادا تر شده است.ترند. این توجه پس از اختلالاتی اخیر در شبکه پرطرفدار وایبر، به مراتب بیشموبایل در دسترس

حوزه فضای مجازی،  کارشناسانبط زناشویی است. ها بر خانواده و رواباطی، تاثیر منفی آنهای مجازی ارتاین برنامه

که امکان داشتن  "درجهشش"انند مو فضاهای مجازی  1997های ازی را به سالهای ارتباطی مجهای اولیه از شبکهاستفاده

های های ارتباطی موبایلی سایتگردانند. از آن زمان و تا ظهور برنامهداد بازمیو آشنایی با دیگران را میپروفایل شخصی 

تی جهانی تحولا متنوعی ایجاد شدند. پس از حضور گوشی هوشمند اما این ارتباطات وارد دوره جدیدی شد. این تحولات که

گذرد. در این ها میحدودا یک دهه از حضور موبایل در زندگی ایرانی(1396رحیمی،) دندیرسبودند، خیلی زود به ایران نیز 

ها سعی کردند تا خود را با این تحولات تطبیق ها نیز در این سالاش متحول شد. ایرانیمدت این وسیله با تغییرات جهانی

، وبایلسل جدید مها با نروی، ایرانیدهند. هرچند که در ایران فاصله مشخصی با فناوری جهانی وجود داشته و دارد، اما به هر 

بوک در ایران های اینترنتی جهانی همراه شدند. به مرور تمرکز بر روی فیسشوند، با شبکههای هوشمند نامیده میکه موبایل

رگترین بز چت، لاین، وایبر و... نیز کشیده شد. تا جایی که سایت الکسا در آمار خود،های تلفن همراه مانند ویبه دیگر شبکه

های اجتماعی فعال میلیون نفر ایرانی در شبکه 42حال حاضر چیزی حدود  درگروه مخاطبان وایبر را ایرانیان معرفی کرد. 

رگذار ه نقش تاثیبهای سنی را در بر گرفته است. به گفته کارشناسان، با توجه هستند. این تعداد همه اقشار جامعه و همه رده

 اشوییهای ارتباطی جدید بر خانواده و روابط زنتوان منکر تاثیرگذاری شبکهتباطی بر روی جامعه، نمیهای اراینترنت و شبکه

 (.1402)کفاشی،  شد
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بوک و تویتر در پایان دهه اول از قرن بیست و یکم، به گونه ای خاص فیستلگرام، اینستاگرام، های اجتماعی نظیر شبکه

های اجتماعی ی ارتباط بین انسانها شده اند. به گفته متخصصان علوم ارتباطات، شبکههای برقرارموجب ایجاد تغییر در راه

ترین شبکه بوک سرشناسهای چهره به چهره شده اند. اکنون فیسبیش از آنچه هر یک از ما تصور کنیم، موجب کاهش رابطه

میلیون نفر  500است. این شبکه اجتماعی بیش از  اجتماعی اینترنتی است که با وجود فیلتر بودن، استقبال از آن رو به افزایش

 هشت ثانیه، هر در متوسط طور به و را به عضویت دارد که به این ترتیب سومین منطقه پرجمعیت جهان به محسوب می شود 

 تشکیل را جامعه جوان قشر معمول طور به که دانشجویان میان، این در. آیند می در سایت این عضویت به جدید کاربر

ای بیشتر و آشنایی با هستند که به دلیل برخورداری از سواد رسانه اجتماعی هایشبکه اصلی مخاطبان از یکی دهندمی

کنند. البته دلیل استفاده دانشجویان از شبکه بوک استفاده میای، بیشتر از سایر اقشار جامعه از فیسهای رسانهفناوری

 آنچهمتعددی داشته باشد که در این نوشتار به برخی از آنها اشاره می کنیم.  اجتماعی همچون فیس بوک، می تواند دلایل

مشخص است اینکه شبکه های اجتماعی نقشی مهم و تعیین کننده در میان افراد جوامع مختلف، پیدا کرده اند و به همین 

شبکه ها، کابران مختلفی که عضو آنها خاطر از اهمیت زیادی برخوردارند. به همین خاطر، پژوهش ات بسیاری در رابطه با این 

 (.1،2018جنارو، فلورز، مورنو و راست) استهستند و چگونگی استفاده این کاربران از این شبکه های اجتماعی، صورت گرفته 

 شوند، متاثر ازنهند و در دام مفاسد اخلاقی گرفتار میروی اخلاقی میدهد شماری از کسانی که رو به کجشواهد نشان می

ای فزونی کنندهرود که گسترش دامنه استفاده از فضای وایبر نرخ وقوع طلاق را به صورت نگراناین فضا هستند و بیم آن می

الساعه و افسردگی های خلقکارشناسان اجتماعی اضطراب، احساس تنهایی، نداشتن روابط پایدار، ظهور هویت نیهمچنبخشد. 

وانسته و یا دانند. از نظر این کارشناسان، افرادی که به هر دلیل نتها بر روی افراد میبکهرا بخشی از نتایج استفاده از این ش

استفاده  ها روی خواهند آورد. اینتوانند روابط عمومی و اجتماعی مناسبی با دیگران برقرار کنند بیش از همه به این شبکهنمی

 (1399زمانی،) شودعی از جمله خانواده زا خواهد شد که موجب تضعیف نهادهایی اجتمازمانی مسئله

 بر تأثیرگذاری عاطفی، توانایی و شناختی روان اجتماعی، پیامدهای دلیل به به اینترنت وابستگی عملی، نظر نقطه از 

اشاره می کند که استفاده بیش از حد و ( 1996) 2گلدبرگ. داراست را محل زندگی حتی و زندگی سبک شغلی، زندگی

می کند.  ایجاد فرد در را شخصیتی یا رفتاری اختلالات و شود خانواده می و دوستان از فرد شدن دور باعث اینترنت بیمارگونه از

 های صورت پژوهش رشد به رو همچنین میزان .است شده پژوهشهای بسیاری کاربران، بر آن آثار و اینترنت از استفاده مورد در

 که از است اجتماعی - شناختی روان اختلال نوعی اینترنتی اختلال اعتیاد که دمیده نشان اینترنتی، اعتیاد پیرامون گرفته

 .(3،2022است )تامپسون اجتماعی روابط گسیختگی هم از عاطفی و اختلالات کناره گیری، علائم تحمل، آن، مشخصه های

 استفاده می کنند، اینترنت از حد از بیش که افرادی که دریافت اینترنت اعتیاد به زمینۀ در برجسته ( محقق1996) انگی

دانش  درصد دانش آموزان و 85نشان داده است که  (2018) 4شپرد .هستند درونگرا و نفس عزت بدون افسرده، خسته، تنها،

                                                           
1 Jenaro, Flores, Gutiérrez & Moreno-Rosset 

2 Goldberg 

3 Thompson 

4 Shepherd 

http://www.ecp2009.no/abstractview.cfm?pMode=AuthorView&pAuthorId=1538675
http://www.ecp2009.no/abstractview.cfm?pMode=AuthorView&pAuthorId=1538675
http://www.ecp2009.no/abstractview.cfm?pMode=CoAuthorView&pCoAuthorId=1133359
http://www.ecp2009.no/abstractview.cfm?pMode=CoAuthorView&pCoAuthorId=1133366
http://www.ecp2009.no/abstractview.cfm?pMode=CoAuthorView&pCoAuthorId=1133368
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مانند آنرا دارند.  مشروط شدن و غایب شدن از کلاسها، افت نمرات درسی، کاهش چشمگیری در عادات مطالعه، آموزان،

سبب شناسی این پدیده کیفیت پائینی دارد با این حال وجود تشخیص های همزمان مانند اختلالات خلقی  زمینه در قاتیتحق

 مورد ( در2012کاپلان ) و 6تیفانی ،5. ساندرزو اضطراب اجتماعی با شیوع بیشتری در افراد معتاد به اینترنت گزارش شده است

 از اینترنت کمتر که کاربرانی داد نشان که دادند انجام نوجوانان پژوهشی عیاجتما انزوای و افسردگی با اینترنت از رابطه استفاده

 و معنی دارتری مناسب رابطه خود دوستان و مادر با می کنند، طولانی مدت استفاده که آنهایی به نسبت می کنند، استفاده

 با آن اجتماعی و روانی پیامدهای اینترنت و از استفاده ( دربارۀ1396خاکپور ) و ان،ییرزایم سوی از گرفته صورت پژوهش .دارند

درصد از آنها در معرض خطر اعتیاد اینترنتی با علائم  77نفر از دانش آموزان دانشگاه آزاد مشهد نشان داد  200دربارۀ  مطالعه

خود با چالش هاى بى شمار و دشوارى روبرو هستند.   تربیت فرزندان در دنیاى امروز، والدین براىافسردگی همراه بوده است.

امکانات عصر فناورى که دسترسى همگان را به اطلاعات و قدرت ناشى از آن افزایش داده، مدیریت سنتى والدینى را که مبتنى 

ز دوران سنت به مدرنیته سبب شده که بر کنترل اطلاعات و قدرت ناشى از آن است، با دشوارى روبرو ساخته است. گذر ا

 از درصد 20 کودکان و نوجوانان در معرض انواع آسیب هاى روانى باشند، به طورى که آخرین تحقیقات نشان مى دهد که

روانى رنج مى برند. منطبق نشدن والدین با شرایط جدید، باعث ایجاد احساس مشکلات  از نوعى به ایرانى نوجوانان و کودکان

 (.1396شعاری نژاد، ) استدگى در آنها و در کودکان و نوجوانان شده درمان

آور کیفیت خواب است که به طور آشکار بر اثرات زیانمؤثر است، نوجوانان  یکی از مهمترین عواملی که بر سلامت روان

کرد که بدن در یک وضعیت خواب را می توان یک حالت فعال تکرار شوند و برگشت پذیر تعریف گذارد. عملکرد فرد تأثیر می

منقطع و بی پاسخ نسبت به محیط قرار می گیرد. خواب مکانیسم فیزیولوژیک بدن در بازتاب توان از دست رفته و خستگی 

 باشدهای مغز و بدن در طول زندگی روزمره و یک معیار مهم در حفظ سلامت جسمی و روانی انسان میناشی از فعالی

خوابی ی عبارت است از اشکال در شروع یا دوام خواب که ممکن است مداوم یا گذرا باشد. بیی خوابب(.1399ی، پورمحسن)

بی خوابی مداوم گـروه  کوتاه مدت معمولا همراه با اضطراب و یا با انتظار یک تجربه اضطراب انگیـز )مانند امتحان( است.

بی خوابی  .مده در به خواب رفتن است نه تداوم خوابنسبتـا شایع تـری از مشکلات را تشکیل می دهـد که در آنها مشکل ع

اصطلاح اولیـه حاکی از آن است که بی خوابی ارتباطی بـه مشکلات طبی یا جسمانی  .به دو نوع اولیه و ثانویه تقسیم می شود

انی دیگـر مانند شناختـه شده دیگری ندارد و در ثانـویـه، بی خوابی ناشی از مشکلات طبـی یا جسمانی یا بیـماری های رو

مشخصه بی خوابی اولیه اغلب عبارت است از دشواری در به خواب  .درد، افسردگی، اضطراب و وابستگی یا قطع دارویی است

رفتن و بیدار شدن های مکرر یا عدم احساس راحتـی پـس از بیـدار شـدن از خواب، که بـایـد حداقل بـه مـدت یـک ماه به 

چـه بیـمار بیشـتـر سعی می کنـد بخوابـد، احساس ناکامـی و ناراحتـی او بیشتـر شده و به خواب طول انجامیده باشد. هـر 

تحقیقات قبلی یک ارتباط میان خواب ناسالم و ناکافی با عملکرد اجتماعی و سازگاری فرد در طول  .رفتن، دشوارتر می شود

 (.2023، 7روز به دست می دهند )آنکول

                                                           
5 Sanders 

6 Tiffany 

1Ancoli 

7 Cole 

http://article.tebyan.net/140/تربیت-کودک
http://article.tebyan.net/140/تربیت-کودک
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گزارش سرویس بهداشت و  به .دهدخوابی، مغز را تحلیل می  مشاهده کردند که بیمغزی های  محققان در تصویر برداری

محققان  .خورد ر خاکستری مغز به چشم میخوابی با کم شدن حجم قش درمان ایسنا، در این تصاویر مغزی ارتباط بین بی

 خوابی و مدت زمان آن در کاهش میزان ماده خاکستری مغز نقش دارد؛ به طوری که هر چه درصد بیابتلا به بی  ،دریافتند

اما تا به حال یک بازنگری سیستماتیک مثل فراتحلیل بر روی  .شودخوابی بیشتر باشد، حجم این ناحیه از مغز کمتر می 

 (.2021، 10، اورت9، میجر8)دوالدمدارک و شواهد تجربی موجود صورت نگرفته است 

ساعت که شامل مدت زمان کلی خواب، زمان به خواب  24کیفیت خواب مفهومی متشکل از مشخصات خواب مورد نیاز فرد در 

کیفیت خواب و تداوم خواب دو  رفتن و بیدار شدن و توانایی حفظ تداوم خواب در مدت زمان مورد لزوم است. ممکن است که

جنبه مجزای خواب به نظر برسند. با این که این دو بعد خواب تا حدودی با یکدیگر همپوشی دارند، اما تفاوت های کیفی بین 

آنها وجود دارد. کیفیت خواب به شاخص های ذهنی در مورد میزان خشنودی از خواب و احساس آسودگی پس از بیدار شدن 

 (.2023، 13، کارسکادون12، اونز11میندلاشاره دارد )

پاسخ های نشخواری به خلق منفی و دیگر علائم افسرده ساز، افکار و باورهایی هستند که مکرر توجه فرد را از سوی دیگر 

کنند. بیماران درگیر نشخوار فکری بدون آن که برای حل معطوف به احساسات منفی، ماهیت و نتایج این احساسات می

کنند و هیچ کار مؤثری برای رهایی از این علائم انجام کاری انجام دهند به علل و نتایج علائم افسرده ساز فکر میمشکلاتشان 

های راهبرد مفیدی برای کسب بینش، شناسایی علل و محرک 14براین اساس گروهی از افراد معتقدند نشخوار فکری . دهندنمی

کند و هم چنین خطاهای آینده را پیشگیری کرده و ا برای آنان فراهم میافسردگی است و زمینه مناسب برای حل مسئله ر

 (.2020، 15ها بتوانند امور را اولویت بندی نمایند )لوبومیرسکیشود تا آنباعث می

آورنـد. صاحب نظران در زمینه نشخوار فکری ، آن را به عنوان یک پیشایند بـرای افسـردگی و نـاراحتی هیجـانی بـه شـمار می

ن در تحقیقات خود نشان دادند که نشخوار فکری تأثیرات به سزایی بر افسردگی و طولانی تـر شـدن آن دارد. بـه طـور محققی

خلاصه، شواهد تجربی قابل توجهی نشخوار فکری را به عنوان عامل حفـظ کننـده خلـق افسـرده شـناخته انـد. بررسـی نتـایج 

نگرانی حال، با توجه به .(1400زارع، شود )خلق افسرده منجر میتحقیقات مشخص کرده است که نشخوار فکری به بدتر شدن 

کیفیت  ،یاجتماع یاستفاده از شبکه هابر گستره زندگی نوجوانان و جوانان و نیز پژوهشهای اندک موجود در زمینه از سلامتی 

کیفیـت خـواب و  ،یاجتمـاع یها رابطه استفاده از شبکه، برآن شدیم تا به بررسی خواب و نشخوار فکری با نگرانی از سلامتی 

                                                           
8 Dewald 

9 Meijer 

10 Oort 

11 Mindell 

12 Owens 

13 Carskadon 

14 Rumination 

2- Lyubomirsky,s 

http://www.tebyan.net/nutrition_health/society_health/health_news/2008/2/24/62324.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/society_health/health_news/2008/2/24/62324.html
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کیفیـت خـواب و  ،یاجتمـاع یاستفاده از شبکه هـابپردازیم و دریابیم بین نشخوار فکری با نگرانی از سلامتی در بین نوجوانان 

 چه رابطه ای وجود دارد؟نشخوار فکری با نگرانی از سلامتی در بین نوجوانان 

 روش پژوهش

 دختر اناننوجوه در این پژوهش جامعه آماری کلیشیوه اجرا از نوع همبستگی است. پژوهش حاضر باتوجه به هدف کاربردی و

 نوجوانان از نفر 250 تعداد مورگان جدول از استفاده با آماری نمونه پژوهش این در .باشند می  1403در سال  کرمانشاه شهر

 شدند. انتخاب روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای بصورت را دختر

 ابزار پژوهش

 .در این تحقیق از چهار پرسشنامه استفاده می شود

 ه و همکارانبا هدف بررسی کیفیت خواب توسط بایس ۀ خودگزارشیاین پرسشنام :16کیفیت خواب پیتزبرگ اسی( مق1

پرسشنامه شامل: هجده عبارت است و بسیاری از مطالعات انجام شده میزان اعتبار و روایی بالای . ساخته شده است( 1989)

کند. هفت اند. عنوان شده است که این پرسشنامه کیفیت خواب بد را از خواب خوب متمایز میدهگزارش کرپرسشنامه را  این

 -4خواب زمان مدت  -3تأخیر در به خواب رفتن  -2کیفیت ذهنی خواب  -1شامل: این مقیاس زیر مقیاس تشکیل دهنده 

های مقیاسزیر باشد. هر یک از اختلال عملکرد روزانه می -7اب آور مصرف داروهای خو -6های خواب اختلال -5خواب مفید 

. برای هر یک از هفت زیر مقیاس رندقابل قبولی دا 78/0و  82/0گانه، میزان اعتبار و سطح اطمینان داخلی حدود هفت

، نمرۀ یا دو بار در طول هفته یکو برای  یک، نمرۀ بار در طول هفتهکمتر از یک برای صفر،  ، نمرۀهیچ مرتبه ، برایپرسشنامه

در نوسان  21کل پرسشنامه از صفر تا  ۀنمراز این رو، دامنۀ  .شودمیسه داده  ۀنمر ،سه مرتبه یا بیشتر در طول هفتهبرای  و دو

 .کیفیت خواب بدتر است. اجرای آن، هم به صورت گروهی و هم انفرادی است ،بیشتر باشد ۀ به دست آمدهاست و هر چه نمر

پرسشنامه ویژه شناسایی مشکلات روانی در جمعیت عمومی است که کسلر و  نیا نگرانی از سلامتی :پرسشنامه  (2

تدوین و در مطالعات مختلف از آن استفاده کردند، برای شناسایی مشکلات خلقی  سوال 10صورت  به 2003سال  درهمکاران 

( به همیشه=  4تا  هیچ وقت= 0گزینه ) 5هر ماده به کمک  آن؛ یشیوه نمره گذاری بیشتر است.تمیآ 10یی کرارا و اضطرابی،

گذاری  ( نمرههمیشهبرای  4و  هیچ وقتبرای صفر شود )ای نمره داده میدرجه 5اساس یک مقیاس  بر هاهرکدام ازاین گزینه

فوروکاوا، کسلر، اسلید، .است 40ایتمی برابر  10در نمره  نیشتریب لذا که بصورت لیکرتی از هیچ وقت تا همیشه است. شوندیم

را مورد اعتباریابی قرار دادند. آنها نتیجه گرفتند که برای  10Kدر یک مطالعه ی کشوری، پرسشنامه ( 2001) 17آندروز

در  (2010) وزیری و لطفی کاشانی(. 2001، 18کارایی بالایی دارد )ویکتورین 10Kشناسایی مشکلات خلقی و اضطرابی فرم 

 .بدست آوردند 0/83شی، پایایی پرسشنامه ی کسلر را با روش آلفای کرونباخ برابر یک مطالعه ی پژوه

                                                           
(ISQP(Pittsburgh Sleep Quality Index.1 

17 Furukawa, Kessler, Slade, Andrews 

18 Victorine 
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 5سوال  19ی دارا پدید آمد. 19توسط راچمن و شفران 1996در سال  مقیاس ایننشخوار فکری :  ( پرسشنامه3

وصفر  1،2،3،4گزینه ها هابه ترتیب ی باشدکه در نمره ( ممخالفم کاملاً و مخالفم ندارم، نظری موافقم، گزینه ای )کاملًا موافقم،

 برای عمل احتمالاتی -فکر آمیختگی -2 آیتم(، 3) خود برای عمل احتمالاتی – فکر آمیختگی -1 مقیاس سه در می باشد.

 عمل -فکر اغتشاش درمقیاس اما .است شده دیده ( تدارکتمیآ 12) اخلاقی عمل -فکر آمیختگی -3 و آیتم( 4) گرانید

 شش و جدید کامل طور به مقیاس دوخرده که است، شده افزوده هیاول TAFمقیاس  به خردهمقیاس هشت شده، نظر تجدید

 اعتقاد که مقیاسی خرده از: عبارتند جدید مقیاس های خرده قبلی اند. مقیاس ویرایش حاصل نحوی به درواقع مقیاس خرده

 خرده ( وهیگو 4) سنجدیم را مییابد افزایش شخص کاراف به وسیله دیگران برای مثبت وقوع رویدادهای احتمال که به این

 ( ششهیگو 3) دهدیقرارم ارزیابی مورد را کرد جلوگیری آسیب وقوع از افکار میتوان وسیله به که این به اعتقاد که مقیاسی

 خود در آسیب دهدورکنن و مثبت منفی، انواع افکار از یک هر مورد در فرد که میسنجد را ومسئولیتی ارزش دیگر مقیاس خرده

 تقسیم شده، دورکننده و مثبت منفی، تفکر نوع 3به  برای دیگران احتمال TAF اسیمق این در حقیقت در .احساس میکند

 مورد مقیاس خرده 9در  جداگانه طور به است، قائل افکار از دسته هر فردبرای که مسئولیتی و ارزش احتمال، میزان سپس

 خرده 11مجموع  در خود احتمالبرای اخلاقی، TAF اسهاییمق خرده همراه به قیاسمخرده  9 نیردایگیم قرار سنجش

 دو به گویه هر 27تا  16 هیگو از اما است، هیگو 27 دیجد مقیاس این گویه های راتشکیل می دهند. مجموع TAF-Rمقیاس 

ایران  در مقیاس این وانسنجیر خصوصیات بررسی میشود.نتایج لحاظ جداگانه نمره قسمت هر برای و تبدیل میشود قسمت

 8وجود  بیانگر واریماکس ازچرخش استفاده با اکتشافی عامل تحلیل جهینت :است شرح بدین (2008) یومحمدپورفرجی 

 در مسئولیت احساس اخلاقی، TAFاز:  ترتیب عبارتند به عوامل .نمودند تبیین را مقیاس کل واریانس 80/0که  بود عامل

احساس  منفی، افکار قبال در مسئولیت احساس وقایع مثبت، وقوع احتمال منفی، وقایع وقوع مالاحت افکار مثبت، قبال

 برای .خود مورد افکاردر وقوع احتمال و آن فکر داشتن با خطر از احتمال جلوگیری خطر، از جلوگیری افکار قبال در مسئولیت

 .شد استفاده تنصیفی و نفری 35نمونه  روی بر هفته 4اصله ف با بازآزمایی درونی، همسانی روشهای از مقیاس پایایی محاسبه

 ( و2021پور )مطالعه بخشی  دست آمد. در به 82/0و  61/0، 81/0 بیترت به مقیاس کل پایایی برای از حاصل ضرایب

 .بودند 95/0تا  79/0از  مقیاسها خرده برای و 81/0 اسیمق کل برای آمده دست به آلفای ضرایب همسانی درونی همکاران

 به دست آمد. 63/0تا  59/0 اسهایمق وبرای خرده 61/0 اسیمق کل برای بازآزمایی از حاصل ضرایب پایایی

 33ای دار طراحی شده و 1400سال این پرسشنامه توسط سلیمی در پرسشنامه استفاده از شبکه های اجتماعی:  (4 

و کاملا  2، مخالفم 3، نظری ندارم 4، موافقم 5املا موافقم برای هر گویه پنج طیف ک د.باشیمگویه و بر اساس طیف لیکرت 

 یبررسبا عنوان  در پژوهشی 1400رای روایی و اعتبار پرسشنامه خود سازنده در سال ب در نظر گرفته شده است. 1مخالفم 

ایایی پرسشنامه را انجام داد، پ کرمانشاه 3دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه  یپرخاشگر زانیبر م یاجتماع ینقش شبکه ها

 .گزارش داد 79/0کرونباخ با استفاده از ضریب آلفای 

 

 

 

                                                           
19 Rachman & Shfran 
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 یافته ها

نگرانی از  کیفیت خواب با نشخوار فکری و های استفاده از شبکه های اجتماعی،نمره متغیر ، انحراف معیارنیانگی: م1جدول

 نوجوانان سلامتی  در

 

N 
انحراف 

 استاندارد
 متغیر های پژوهش میانگین

250 

94/16  30/85  استفاده از شبکه های اجتماعی 

 نشخوار فکری  08/39 82/5

 مشکلات خواب 75/35 52/4

85/3  57/33  نگرانی از سلامتی  

 

کیفیت  کری وف، نشخوار و انحراف استاندارد نمرات استفاده از شبکه های اجتماعی نیانگیم های توصیفی، شاخص 1جدول 

 را نشان می دهد.در نوجوانان   خواب با نگرانی از سلامتی

 

 

 ننوجوانا نگرانی از سلامتی  در بااستفاده از شبکه های اجتماعی ضرایب همبستگی ساده بین  .2جدول 

 متغیر

 ملاک

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین

ضریب 

 همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) معنی داری

 تعداد

نمونه 

(n) 

از 
ی 

ران
نگ

ی 
مت

لا
س

 

 یاستفاده از شبکه های اجتماع

 

 

38/0 0001/0 250 

طه رابنوجوانان  استفاده از شبکه های اجتماعی با نگرانی از سلامتی  دربین  می شود ملاحظه 2همان طوری که در جدول 

بیشتر اعی نوجوانان استفاده از شبکه های اجتم چه هر به عبارت دیگر، (.r= 38/0و  =0001/0pمعنی داری وجود دارد ) منفی

 بیشتر خواهد بود. نیز آناننگرانی از سلامتی   ازهاند همان به باشد

 نوجوانان نگرانی از سلامتی  در کیفیت خواب باضرایب همبستگی ساده بین  .3جدول 

 متغیر

 ملاک

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین

ضریب 

 همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) معنی داری

 تعداد

 (nنمونه )
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از 
ی 

ران
نگ

ی 
مت

لا
س

 

 250 0001/0 55/0 مشکلات خواب

 

معنـی  مثبت رابطهکیفیت خواب با نگرانی از سلامتی  در نوجوانان بین  داده می شود نشان( 3)همان طوری که در جدول 

ت خـواب کیفیـ چـه هـر به عبـارت دیگـر، گردد. تأیید می دوم(. بنابراین فرضیه r= 55/0و  =0001/0pداری وجود دارد )

 .بیشتر خواهد بود و بالعکس نیز آنانسلامتی   نگرانی از اندازه همان به بیشتر باشدنوجوانان 

 نوجوانان نگرانی از سلامتی  در نشخوار فکری باضرایب همبستگی ساده بین  .4جدول 
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 250 0001/0 63/0 نشخوار فکری 

 

اری وجـود دمعنی  مثبترابطه نشخوار فکری با نگرانی از سلامتی  بین  می شود ( نشان داده4)همان طوری که در جدول 

 آنانی از سلامتی  نگران اندازه همان به بیشتر باشدنشخوار فکری  اندازه هر به عبارت دیگر، (..r= 63/0و  =0001/0pدارد )

 .بیشتر خواهد بود و بالعکس نیز

 

ر نشخوا کیفیت خواب و اجتماعی، های شبکه از ضرایب رگرسیون چندگانه متغیرهای پیش بین استفاده 5جدول 

 نوجوانان با روش ورود همزمان نگرانی از سلامتی  در فکری با

ش
رو

 

 R 2R F = p  t = p متغیرهای پیش بین
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»

 

استفاده از شبکه های 

 اجتماعی

67/0 44/0 08/37 0001/0 

27/0 48/4 0001/0 

 0001/0 32/7 31/0 کیفیت خواب 

 0001/0 632/9 34/0 نشخوار فکری 
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 از تفادهارائه شده است، رگرسیون نگرانی از سـلامتی  نوجوانـان از روی متغیرهـای اسـ 5جدول همان طوری که در 

کـری بـا ف(.. متغیر نشـخوار F= 08/37و  p<0001/0دار می باشد ) نشخوار فکری معنی کیفیت خواب و اجتماعی، های شبکه

می تواننـد  27/0با ضریب بتای  متغیر استفاده از شبکه های اجتماعی و 31/0با ضریب بتای کیفیت خواب ، 34/0ضریب بتای 

از  %44دهـد  مـی نشـان 2Rبه طور مثبت و معنی داری نگرانی از سلامتی  نوجوانان را پـیش بینـی کننـد. همچنـین، مقـدار 

 شود. رانی از سلامتی  نوجوانان توسط متغیرهای یاد شده تبیین میواریانس نگ

 

 بحث و نتیجه گیری

. بـه معنـی داری وجـود دارد مثبترابطه استفاده از شبکه های اجتماعی با نگرانی از سلامتی  در نوجوانان بین  نتایج نشان داد

بیشـتر  نیـز آنـاننگرانی از سـلامتی   اندازه همان به اشدبیشتر باستفاده از شبکه های اجتماعی نوجوانان  چه هر عبارت دیگر،

اجتماعی، از بهداشـت روانـی و ارتباطـات اجتمـاعی  های شبکه به که افراد وابسته در تبیین این نتایج میتوان گفت خواهد بود.

گرانـی از سـلامتی  نگرانی از سلامتی ، خشـونت، تنهـایی، بـی هـویتی، ن احساس ترس، اضطراب، آنها ضعیف تری بر خوردارند.

تری برخوردارنـد، ای پاییناجتماعی و نشانه های مرضی دیگر، از لحاظ آسیب شناختی دارند و از مهارت های اجتماعی و مقابله

دوستان، همسالان، خانواده، همسـر و  این افراد ارتباط با کامپیوتر و اینترنت را به ارتباطات اجتماعی ترجیح می دهند و با خود،

 هـای شـبکه های پژوهش حاضر نشـان داد کـه هـر چـه دانشـجویان بـهکمتر مناسبات اجتماعی دارند. هم چنین یافتهمردم، 

شـود. در ایـن زمینـه اجتماعی، بیشتر سر و کار داشته باشند و بیشتر استفاده کنند، میزان ابتلای آنها به وابستگی بیشـتر مـی

( نشـان دادنـد 1399همکـاران )زاده و ( و قاسـم2021همکـاران )و  21، یـن(2021همکـاران )و  20تحقیقات انجام شده توسط کائو

که افزایش سطوح تجارب کار با اینترنت، با کاهش سطح بهداشت روانی و افزایش اعتیاد به کامپیوتر، همراه است. شـاید بتـوان 

هـا و آید، به شرط اینکه با ارائه آمـوزشترین ابزار به حساب میبخشگفت که در دنیای امروز، تکنولوژی اینترنت و کامپیوتر اثر

راهکارهای مناسب، در حد مورد نیاز از آن استفاده شود، نه در حدی که سلامت جسمانی و روانی افراد را مختل کنـد. بنـابراین 

ی های اخیـر توجـه پژوهشـگران را در حـوزهبه عنوان شکل جدیدی از وابستگی در سال اجتماعی های شبکه توان گفت بهمی

های علمی دیگر به خود جلب کـرده اسـت و مشـکلی اسـت کـه در جوامـع و شناسی، و حوزهپزشکی، جامعهشناسی، روانروان

یاسمی نـژاد، آزادی  خورد و بر تمام افراد و در سنین و جنسیت های مختلف تأثیر داشته است.های مختلف به چشم میفرهنگ

بـه ایـن نتیجـه ه تأثیر گرایش به فضای مجازی بر امنیت خـانوادگی و اجتمـاعی در زمینپژوهش خود نیز در ( 1397و امویی )

دست یافتند که فضای مجازی می تواند امنیت اجتماعی را مورد تهدید قرار دهد، زیرا اینترنت با وجود ایـن کـه مـی توانـد بـه 

از آن به عنوان انفجار اطلاعات هم نام بـرده عنوان ابزاری قدرتمند در عرصه اطلاع رسانی به کار گرفته شود تا آن جا که گاهی 

می شود، ولی این فناوری مدرن با تمام فوایدی که دارد، تهدیدها و خطرهایی نیز برای جامعه و بشر داشته است. به طوری کـه 

دف قـرار امروزه، بخش عمده ای از جرایم مربوط به حوزه ی کامپیوتر، اینترنت و فضای مجازی است که امنیت اجتمـاعی را هـ

 همـین بـه. باشـد روانـی و اجتماعی های آسیب از جدیدی نوع ساز زمینه تواند می نوظهور های آسیب بروز همچنین داده اند.

 فنـاوری بـا مرتبط های آسیب نوظهور، های آسیب. نماید می ضروری ها آن شناسی آسیب و شناسایی برای ریزی برنامه دلیل،

                                                           
20Cao 

21 Yen 
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 ایـن در تواننـد مـی اینترنـت و همـراه تلفـن ای، رایانـه های بازی ماهواره، از استفاده زا ناشی های آسیب که است جدید های

 .گیرد قرار مجموعه

 چه ره بارت دیگر،عبه  معنی داری وجود دارد. مثبترابطه کیفیت خواب با نگرانی از سلامتی  در نوجوانان بین  نتایج نشان داد

 توان می فرضیه این تبیین در. بیشتر خواهد بود نیز آناننگرانی از سلامتی   اندازه همان به بیشتر باشدنوجوانان کیفیت خواب 

 کـاهش و صـیلتح افـت بـا گردد،می فیزیولوژیک و رفتاری عصبی، تغییرات سبب خواب از محرومیت و ناکافی خواب که گفت

 سیسـتم بـرای بارزیان پیامدهای دد،گرمی افسردگی و خستگی سبب است، همراه اساتید درس کلاس در روزانه عادی عملکرد

 هـاکلاس رد شـرکت هنگـام در آنـان خواب و درس کلاس در آنان شرکت مانع است، همراه بدن ایمنی سامانه و عروقی -قلبی

 افـرایش یـا آورده دپدیـ آنـان در اضـطراب و افسـردگی هاینشانه و دارد دنبال به روز در ناراحتی و خستگی احساس شود،می

 در خـواب بـرآورد ایبـر شاخصـی عنوان به تواندمی افراد خود توسط شده گزارش خواب اختلال چه گر(. 2009 لاند،) دهدمی

 با لزوماً خوابیبی از افراد خود برداشت همچنین دارد، خواب اختلال میزان برآورد در را اعتبار کمترین اما رود،می شمار به افراد

 خـواب کـه سـتنی عجیـب سلامتی، روی بر خواب کمبود بارزیان اثرات به توجه با.ستنی یکسان آنان واقعی خواب زمان مدت

 کـافی نمیـزا بـه کـه اشخاصـی یانـدازه بـه هسـتند، خـواب کمبـود دچار که افرادی. باشد همراه عمر طول کاهش با ناکافی

 یـک هماننـد ماش بدن هستید ابخو در شما که هنگامی. ندارند توجه خود روحی و جسمانی وضعیت و تندرستی به خوابندمی

 بـه قـادر بیداری گامهن در که است هاییبازسازی و تعمیرات انجام حال در بدن ساعات این در. کندمی عمل شده کوک ماشین

 و بازسـازی بـرای مغز به دادن فرصت ها،بافت ترمیم دیده، آسیب هایسلول بازسازی شامل که تعمیرات این. نیست هاآن انجام

 سـر احسـاس نشد بیدار از پس شما که شد خواهد سبب است، شانبین ارتباط برقراری و جدید اطلاعات پردازش خود، ترمیم

 محـروم بخـش حیات خواب این از را خودش فردی که وقتی. باشید آماده روزانه هایفعالیت انجام برای و کرده شادابی و حالی

 خواهـد.. . و تمرکـز قـدرت کـاهش وزن، افزایش عاطقی، مشکلات نجی،زودر مفرط، خستگی صورت به را پاسخ بدنش کند،می

کیفیـت  قـطف البتـه. باشـد داشـته فرد برای تریضعیف عمومی سلامت است ممکن خواب کمبود کلی حالت در بنابراین،. بود

 .بگذارند اثر ما ابوخ روی نیز دیگر امراض دارد امکان بلکه گردند،می هابیماری بروز خطر افرایش سبب که خواب نیستند

 را نیازتان مورد خواب یهمه ولی خوابید،می را ساعاتی روزشبانه طی در شما که دهدمی رخ وقتی نسبی خواب محرومیت

 بعد باشند داشته روزشبانه رد خواب، ساعت 6 تا 4 فقط دارد، نیاز روزشبانه طی در خواب ساعت 5/7 به که فردی مثلاً. ندارید

 که شد خواهد ایاننم وقتی مشکل. داشت خواهند آن به نزدیک یا طبیعی میزان به عملکرد افراد اکثر خوابی،کم شب یک از

. است آلودگیخواب و پذیریتحریک ایجاد علامت، ترینبرجسته. باشد داشته کوتاه خواب زمان متوالی، شب چند یا 2 فرد

. شد واهدخ مفاصل، درد معده، مشکل سردرد، دچار فرد. یابدمی لاختلا پیچیده کارهای دادن انجام در خصوصاً فرد عملکرد

 خواهند ستگیخ و کسالت ضعف، احساس روز طی در باشند، داشته ناکافی یا تکه، تکه خواب بد، خواب کیفیت که افرادی

 احساس روز تدایاب در است ممکن و دارند مشکل خود عملکرد و وظایف روی تمرکز روان، تفکر داشتن در اغلب هاآن. داشت

 خشمگین، سریعاً خسته، دافرا. باشد تأثیرگذار هم فرد خلق روی تواندمی هم خواب کمبود. باشند داشته درد بدن و سردرد

 ضعیف سلامتی اساحس دچار مدت طولانی در هستند خواب محرومیت دچار که افرادی. شوندمی بدخلق و پذیرتحریک

 میرند.می ترپائین سنین در حتی و زودتر کافی، خواب از برخوردار کسان به نسبت و شوندمی

مانند عدم لذت، ) رفتار مشکل زای خواب افراد افسرده را به عنوان ظهور نشانگان نگرانی از سلامتی  نگرانی از سلامتی  

واب نقش سبب خستگی( و نقص در مهارت اجتماعی قلمداد می کنند. بسیاری از یافته ها نشان داده اند که متغیرهای خ
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 و نگرانی از سلامتی  وابستۀ اجتماعی دارند بطور مثال بک بین دو نوع نگرانی از سلامتی  شناختی در شروع نگرانی از سلامتی 

وابستۀ اجتماعی، روابط خواب دوستانه ای را در  از نظر او افراد مبتلا به نگرانی از سلامتی  تمایز قائل شد. خود انگیخته

 (.1399آنان به دلیل فقدان روابط خواب است )سیدمحمدی، می کنند و نگرانی از سلامتی تعاملات جستجو 

ز دونوع . بلات نیخود انگیخته در افرادی روی می دهد که به دنبال شایستگی و خودارزشمندی هستند نگرانی از سلامتی  

 نگل وار بها از سلامتی  او معتقد بود که نگرانی را مشخص کرد. درون فکنی و نگرانی از سلامتی  انگل وار نگرانی از سلامتی 

انی از د اما نگرب دارندلیل عدم درگیری فرد در روابط خواب است در حالیکه این قبیل افراد نیاز قوی به درگیری روابط خوا

ار بشدت وگل ده اندرون فکنی به سبب انتقاد از خود و احساس بی ارزشی به وجود می آید. در نتیجه افراد افسر سلامتی 

 یفیت خوابدلیل ک یافته ها نشان می دهد اشخاصی که به افسرده و افراد افسردۀ درون فکنی به شدت خود انتقادی هستند.

که هایید شکایتدریافتن (2021همکاران )هرویتز و  تر هستند.موفق افسرده می شوند در روان درمانی پویشی کوتاه مدت

ش شامل نشانگان یک بخ شوند.درمانگران می شوند در طبقه های متفاوت مفهومی بیان می منجر به مراجعۀ افراد به روان

ومین بخش مربوط به د«. نگرانی از سلامتی ، تنهایی و اضطراب»گردد مانند است که اغلب در قالب صفات و اسامی بیان می

فتاری انی های رسومین بخش ناتو« رده ام.برخی چیزها برای من اشتباه است، من شکست خو»است مانند  افکار خودکمبودی

لات ی از مشکاهرویتز و همکاران توانستند مجموعۀ گسترده  «.برای من سخت است به دوستم نه بگویم» خاص است مثلاً

 من»« دهم ا انجامرمن نمی توانم کاری »گزارش شده در زمینۀ روابط خواب جمع آوری و طبقه بندی کنند عبارتهایی مانند 

یزی، مردم آم بیانگر مشکلاتی هستند که در زمینه های «این کار برای من سخت است»« وانم به دوستم نه بگویمنمی ت

 (.1399بشارت،) قاطعیت، صمیمیت، مهارگری، مسؤولیت پذیری و امثال آن وجود دارد

شود. اکثر دادن علاقه میستیک بیماری روانیست که باعث احساس غم و ناراحتی مداوم و از د از طرفی نگرانی از سلامتی 

نمایند، احساس افسرده و غمگین بودن واکنشی بعضی از مواقع احساس نارحتی، نگرانی از سلامتی  و غم می زنان باردار

باشد. اما زمانیکه این احساس غم و دادن چیزها و کسانی که به آنها علاقه داریم، میطبیعی بدن به مشکلات زندگی و از دست

ارزشی بیشتر از چند روز یا چند هفته طول بکشد، شما دچار بیماری نگرانی از سلامتی  چارگی و بیامیدی، بیدید، بیاندوه ش

تواند، باعث ابتلای گذارد. نگرانی از سلامتی  مینگرانی از سلامتی  بر طرز فکر، احساس و رفتار شما تاثیر می یماریب .ایدشده

است در انجام وظایف روزانه ناتوان بوده و حتی احساس کنند، وانی شود. افراد افسرده ممکنهای جسمی و ربه انواع بیماری

توان آنرا به زندگی ارزش زندگی کردن ندارد. برخلاف تصور افراد نگرانی از سلامتی  فقط یک ضعف و ناتوانی نیست و نمی

 اکثرافراد. کرد اقدام آن درمان برای باید که است …و  فشارخون، دیابتسادگی نادیده گرفت، بلکه یک بیماری مزمن مانند 

 .ابندیمی بهبود درمان، اشکال سایر یا و مشاوره جلسات دارو، مصرف از نگرانی از سلامتی  بعد بیماری به مبتلا

 انـدازه هـر بـه عبـارت دیگـر، معنی داری وجـود دارد. مثبترابطه نشخوار فکری با نگرانی از سلامتی  بین  نشان داد نتایج

در تبیـین ایـن فرضـیه مـی تـوان  .بیشتر خواهد بود  نیز آناننگرانی از سلامتی   اندازه همان به بیشتر باشدنشخوار فکری 

ه پریشانی است و شامل تمرکز مکرر و منفعل بر علائم پریشـان کننـده، نشخوار فکری حالت خلقی فرد در پاسخ ب گفت که

( نشخوار فکری را به عنوان تعبیر و تفسیر حوادث استرس زای 2000و همکاران ) الوی. شودعلل و پیامدهای این علائم می

ه اسـترس را افکـاری کنند. نشـخوار فکـری واکـنش بـدانند و آن را نشخوار فکری واکنش به معرفی استرس میزندگی می

شود در حالی که نشخوار فکری در نظریه نالن ـ هاک سما هیجان مدار بوده دانند که قبل از شروع خلق افسرده آغاز میمی

http://rastineh.ir/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d9%88%d8%b9-2-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.ir/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d9%88%d8%b9-2-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.ir/%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7/
http://rastineh.ir/%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7/
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( نشخوار واکنش به اسـترس را یـک عامـل مهـم در علـت شناسـی 1995)22و پاسخی به خلق افسرده است. الوی و ابرامسون

دند تمایل به سبکهای شناختی منفی و نشخوار فکری واکنش بـه اسـترس، پـیش آینـدی از ها معتقدانند. آنافسردگی می

دوره های افسردگی اساسی همچنین دوره های افسرده ساز ناامیدی است.نشخوار فکری راهبرد مفیدی برای کسب بیـنش، 

کنـد و هـم چنـین هم میهای افسردگی است و زمینه مناسب برای حل مسـئله را بـرای آنـان فـراشناسایی علل و محرک

هـا بتواننـد امـور را اولویـت بنـدی نماینـد )پاپـاجورجیو و ولـز، شـود تـا آنخطاهای آینده را پیشگیری کـرده و باعـث می

(.صاحب نظران در زمینه نشخوار فکری، آن را به عنوان یک پیشایند برای افسـردگی و نـاراحتی هیجـانی بـه شـمار 2004

خود نشان دادند که نشخوار فکری تأثیرات به سزایی بر افسـردگی و طـولانی تـر شـدن آن  آورند. محققین در تحقیقاتمی

دارد. به طور خلاصه، شواهد تجربی قابل توجهی نشخوار فکری را به عنوان عامل حفظ کننده خلـق افسـرده شـناخته انـد. 

شـود. لـو، هـو و هـالون نجـر میبررسی نتایج تحقیقات مشخص کرده است که نشخوار فکری به بدتر شدن خلق افسـرده م

ی مدل های شناختی افسردگی، مدل های شـناختی منفـی و نشـخوار را بـه عنـوان عوامـل ( در پژوهشی در زمینه2008)

ها در پژوهش خود به بررسی اثر تعدیل گـر نشـخوار و سـبک هـای شـناختی خطرساز در افسردگی شناسایی کرده اند. آن

( نشان داده اند که افسردگی با نشخوار فکری و خشم ارتبـاط 2007ند. کاشدان و رابرتز )منفی در اختلال افسردگی پرداخت

کنـد هـا بـروز میدر آن نگرانـی از سـلامتی ها معتقدند که افراد مضطرب اجتماعی ممکن است هنگامی که علایم دارد. آن

های بیمـار، بـه شـدت است که طی آن فعالیت یکی از انواع اختلالات روانی حالت نیا اقدام به نشخوار پس رویدادی کنند.

های انرژی و مهارت پریشانای برای انجام دادن بسیاری از کارها نخواهد داشت. فرد کند و در واقع، او انگیزهکاهش پیدا می

اسـت. آید. گاهی پرخاشگر و گـاهی ناامیـد کند و تمرکز حواس وی نیز به میزان زیادی پایین میاش کاهش پیدا میزندگی

-ماند و باعث کـاهش فعالیـتمی که بیمار از اهدافش در زندگی باز بسیار قوی است. علاوه بر این این افراد احساس گناه در

کنـد. در حقیقـت، ایـن اخـتلال در شود، این امر ضربه بزرگی به اقتصـاد جامعـه نیـز وارد مـیهای اجتماعی و تولیدی می

تـوان یابد که بر اساس کمیت و کیفیـت و مـدت زمـان دارا بـودن ایـن علائـم، مـیمیای از علائم )نشانگان( بروز مجموعه

-است. البته باید توجه داشت که این اختلال در نشانگان ظاهر مـیمبتلا شده آشفتگیتشخیص داد که فرد به یکی از انواع 

 .بردتوان به آشفتگی پی شود و فقط با یک نشانه نمی

 زبان، لکنت چهره، شدن سرخ نظیر هایی حالت بروز موجب که است شدید قدری به گاهی نوجوانی دوره در نگرانی از سلامتی 

 نوجوانان. شود می استرس برانگیزنده های موقعیت در کامل زدگی وحشت حمله یا لرزش قلب، ضربان افزایش درد، دل تعریق،

نگرانی از  این و کندمی تهدید را هاآن ایناشناخته و مبهم خطرهای که دارند اعتقاد همواره نگرانی از سلامتی  به مبتلا

 دیگران که پارادایم این حتی. یابدمی نمود هاآن جسمانی و روانی هایجنبه تمام در دارد، نامعلوم نسبتا ریشه که سلامتی 

 . نوجوانان(23،2018رباویگشود ) می نوجوانان این در بیشتر نگرانی از سلامتی  موجب نیز بزنند آسیب هاآن به است ممکن

 با که انتظاری هستند، مشخص های موقعیت در ناراحتی مشکل بروز منتظر باطل، دور یک در نگرانی از سلامتی  به مبتلا

 و دلشوره افزایش به تنها این و انگیزد می بر ها آن در بیشتری نگرانی از سلامتی  کننده، مضطرب موقعیت به شدن نزدیک

 های موقعیت که موضوع این برای شوندمی تاییدی هانشانه این. شودمی موقعیت در ها آن جسمانی یها نشانه بیشتر تشدید

                                                           
1- Abramson 

23 Baveiger, 
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 این تواندنمی وقت هیچ نوجوان لذا است، کننده درمانده اند، آورده همراه به را نگرانی از سلامتی  نوجوان برای که مختلفی

 شود. آگاه آن انیرسآسیب عدم از و کند تجربه اجتناب بدون را ها موقعیت

کیفیت  اجتماعی، های شبکه از رگرسیون نگرانی از سلامتی  نوجوانان از روی متغیرهای استفاده نتایج این فرضیه داد که

 ،34/0تای با ضریب گردد. متغیر نشخوار فکری ب دار می باشد. بنابراین فرضیه چهارم تأیید می نشخوار فکری معنی خواب و

به طور مثبت و  می توانند 27/0با ضریب بتای  متغیر استفاده از شبکه های اجتماعی و 31/0تای با ضریب بکیفیت خواب 

 زا ی از سلامتی نگران که گفت توان می فرضیه این تبیین درمعنی داری نگرانی از سلامتی  نوجوانان را پیش بینی کنند.

 برای بسیاری هایپژوهش اردد میانآد گیزند رد که نامطلوبی اثرات و آن فراوانی به توجه با که است روانی اختلالات رایجترین

 ،مراد اعصاب، فیزیولوژی رد مثال عنوان به. اردد متفاوتی معانی مختلف هایرشته رد و است گرفته صورت آن علل به نبرد پی

 آن از منظور شناسی روان رد و شیمیایی عنصر یک فعالیت کاهش معنای به اروشناسید رد و فیزیولوژیک فعالیت کاهش

 است بیرونی عامل یک به سبتن واکنشی نگرانی از سلامتی  واقع رد. شودمی هاقابلیت کاهش به منجر که است هیجانی حالتی

 ان،عزیز از یکی نادد ستد از کار، یا تحصیل رد موفقیت معد. است محروم آن از نوعی به ولی است آگاه آن به نسبت فرد که

 که فعالیتهایی اغلب دهافسر شخص در که است معتقد( 1391) آزاد. شودمی گیافسرد بروز باعث اغلب... و بیماری پیری،

 تمایلات همچنین و بوده ارزش یب فیلم، تماشای و دوستان با کردن صحبت فرزندان، از مواظبت کار، قبیل از گیرد، می صورت

 از که است متعددی جسمانی های ناراحتی از بسیاری علت نگرانی از سلامتی  .ددگر می شدید کاهش دستخوش آنها جنسی

 لرزش راموشی،ف جنسی، میل شدن کم خستگی، پرخوابی، یا و خوابی، کم درد، بدن اسهال، یبوست، به توان می ها آن جمله

ها سیاری از خانوادهب. است همراه خلقی و عاطفی تأثیرات با روانی اختلالات. کرد اشاره( رفتگی خواب) شدن کرخت ها، اندام

ها و کنند و از اینکه فرزندانشان همراه آنان به تماشای فیلمهای ماهواره از این وسیله استفاده میبدون توجه به آسیب

ماهواره های ها پای تماشای فیلمندارند. وقتی اعضای یک خانواده به راحتی ساعت های ماهواره بپردازند، هیچ نگرانیسریال

شود. به گفته رنگ میها از جمله حریم میان زن و مرد به مرور زمان برای آنها کمنشینند، رعایت بسیاری از ارزشمی

نان و بند و باری در روابط بین نوجوازبان منجر به فساد اخلاقی و بیهای فارسیهای برخی شبکهشناسان، تماشای برنامهجامعه

ا از بین رگیرند. متأسفانه تماشای ماهواره نه تنها حریم اعضای خانواده ها این موضوع را جدی نمیادهشود، اما خانوجوانان می

اشای بدون های نادرست نوجوانان نیز خواهد شد. بسیاری از نوجوان و جوانان به دلیل تمبرده است، بلکه سبب الگوگیری

اند و به وضوح بند و باری شدهتر، بیرنگ شدن اعتقادات و از همه مهمپرستی، کمای گرفتار خرافههای ماهوارهکنترل برنامه

ای اجتماعی، از مهمترین رسانه ه یکی(. 1397سپنجی، و  رادکرد )محسنیان توان مشکلات شخصیتی را در آنها مشاهدهمی

 نیکی قرارلکترویادگیری ا شبکه اجتماعی ست که اخیرا بحث ارتباط آن با آموزش بسیار مورد توجه متخصصین و کارشناسان

 سائلم مورد در نندتوا می آن از عبور درزمان شبکه های اجتماعی به مثابه راههای مختلفی می مانند که مردم  .گرفته است

اژه ها، دست وختلف اعم از عکس، ویدئو، م های قالب در را خود خصوصی یا عمومی اطلاعات و کنند، صحبت هم با مختلف

 بط،روا تسهیل و بودبه به کمک اجتماعی های شبکه هدف. بگذارند اشتراک و رد خاص یا گروه خاصی به نمایش نوشته، ... با ف

ر د... و موزشیآ مباحث پزشکی، تجارت، قبیل از گوناگون موضوعات در موسسات و ها سازمان افراد، بین تعامل و همکاری،

 (.1398،)احمدپور راستای تغییر مثبت می باشد

ساده تر شبکه های اجتماعی ابزارمتنوعی است که همه به صورت آزاد و مجانی به آن دسترسی دارنـد. یـک فـرد  به بیانی 

 اشـتراک بـه جهان سراسر در نفر هزاران حتی و صدها با ثانیه یک رادر خاص اطلاعات سری یک یا نظر مورد مطالب می تواند 
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ابل توجه است چراکه در گذشته اگر کسی قصـد انتشـار مطلبـی را بـرای پدیده به اشتراک گذاری اطلاعات بسیار ق این. بگذارد

عموم مردم یا یک گروه بزرگ از مخاطبان داشت باید با پرداخت هزینه فـراوان و وجـود مشـکلات بسـیار زیـاد از روزنامـه هـا، 

توان در ظرف چند ثانیـه و  تلوزیون و رادیو کمک کی گرفت. در حال حاضر، با ظهورشبکه های اجتماعی، همان اطلاعات را می

 .بدون هیچ هزینه و مشکلی منتشر کرد

 دست فرد به که ه،ناشناخت منشاء با دلواپسی و هراس مبهم و ناخوشایند منتشر، احساس از این رو نگرانی از سلامتی  یک 

 یا اندبوده زا استرس قبلاً هک هاییموقعیت مجدد وقوع. است فیزیولوژی برانگیختگی و درماندگی اطمینان، عدم شامل و دهدمی

نگرانی از  دچار خود زندگی در هاانسان همه. شودمی افراد نگرانی از سلامتی  در باعث است رسیده آسیب فرد به هاآن طی

 دفر واکنش معنای لامتی  بهسنگرانی از . است سازمشکل و غیرعادی شدید و نگرانی از سلامتی  مزمن ولی شوند،سلامتی  می

ز نگرانی ا. است ندارد، ار درونی یا بیرونی محرکات مهار توانایی فرد آن در که موقعیتی یعنی تهدیدآمیز، موقعیت یک مقابل در

 با که ستا دلواپسی و قراری بی حالت ایجاد آن، برجسته خصوصیات از که است هیجانی -احساسی حالت سلامتی  یک

 (.1396اد،آز. )ندارد تناسب مکان شرایط و زمان اتفاقات

 رخ مکرر طوربه یا شود نیطولا حد از بیش او زندگی در زااسترس شرایط که کندمی بروز فرد در نگرانی از سلامتی  هنگامی 

 باقی بسیج همچنان یطولان مدتی برای بدن و دهد پایان تنیدگی مقاومت مرحله به نتواند بدن عصبی دستگاه اینکه یا و دهد،

 شود.می پذیرآسیب( اضطراب مانند) روانی و جسمی هایبیماری برابر در و فرسوده دنب صورت این در. بماند
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ت. نمونه نترنت پرداخحوصلگی در اوقات فراغت با اعتیاد به ایری، افسردگی و بی(. رابطه میان تکانشگ1396احمدی، سعید. )

دانشگاه  پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، .ساله شهرستان مشهد 14-20نوجوان و جوان  402دربرگیرنده 

 فردوسی مشهد

 نشر علوم :، تهرانده؛ تهدیدها و چالش هاآسیب شناسی فضای مجازی و خانوا(. 1396) رحیمی، محمد و پرنده، رادبه.
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 دوره وسی،فرد دانشگاه روانشناسی و تربیتی مطالعات شخصی، بین مشکلات نشخوار فکری و ،(1398) محمدعلی، بشارت،

 .141-129 صفحه ،1 شماره دهم،

 ای مقابله ایراهبرده خواهی، هیجان سطح مقایسه( 1397حسن ) پالاهنگ، عباس، سید حقایق، مهدی، ربیعی، حامد، قاسمی

 پنجم سال پژوهی ادیعتا سالم، افراد و متادون با نگهدارنده درمان تحت معتادان بین در استرس برابر در پذیری آسیب میزان و

 .18 شماره

 انسجامی شناسیخود و خلقی ناگویی ای مقایسه بررسی ،(1398) حمید، اخوان، محمد، احمدی، رضا، رستمی، ناصر، قربانی،

 خدمات و پزشکی علوم دانشگاه علمی محاسبه بهنجار، افراد و سایکوتیک غیر و سایکوتیک اختلالات به مبتلا یمارانب در

 .60-56 صفحه از 1 شماره هفدهم، دوره همدان، درمانی بهداشتی

 افراد و مخدر وادم مصرف سوء به مبتلا افراد در گری تنظیم خود و خلقی ناگویی مقایسه و بررسی ،(1398) محسن، بان، قلعه

 تهران تهران، دانشگاه ارشد کارشناسی رساله مبتلا، غیر

 .شناسی روانی، )جلد اول( چاپ دوازدهم. تهران: انتشارات بعثت بی(. آس1396) نیآزاد، حس

ردهای ی کیفیت خواب با سردرابطه (.1396الرضایی اقدم آرش. )اسدنیا سعید،، سپهریان آذر فیروزه، سعادتمند سعید، موسی

 294-286(:4) 24میگرنی در دانشجویان دانشگاه ارومیه. مجله پزشکی ارومیه. 

 نشر ساولان چاپ اول، جلد اول، آسیب شناسی روانی،( 1396) حمزه. گنجی، مهدی، گنجی،

 انتشارات پیام نور. چاپ دوم، جلد دوم، آسیب شناسی روانی،( 1397) غلامحسین. جوانمرد،

ه مجله دانشکد بررسی کیفیت خواب در دانشجویان پزشکی زنجان. (.1386آقاجانی، امیر حسین. ) قریشی، سید ابوالفضل و

 .67-61، صص، 1. شماره 66پزشکی، )دانشگاه تهران(. دوره 

خـدمات  وهای شغلی )چـاپ اول(، قـزوین: انتشـارات دانشـگاه علـوم پزشـکی (. اختلالات خواب و فعالیت1391یزدی، زهره. )

 ن.بهداشتی قزوی

کسی تایمیا با کیفیت ارتباط افسردگی و آل یبررس (.1399)حاجلو نادر، علیزاده گورادل جابر، شیری اسماعیل، هاشمی جواد. 

 351-344(: 4) 26خواب. مجله پزشکی ارومیه. 

باافسردگی ر منطقی بررسی رابطه جهت گیری مذهبی و باورهای غی(. 1397) ، مریم.یوسفی ،برنا ،محمد احتشام زاده، پروین،

 20 شماره, 6 دوره, شناسی روان در نو های یافته) ،بیماران

 از ای در نمونه افسردگی و فکری نشخوار بین رابطه(. 1398. )محمود طباطبایی، جواد؛ فدردی، صالحی مینا؛ نژاد، باقری

 11شماره ، 1دوره  روانشناسی، و تربیتی مطالعات. ایرانی دانشجویان

 یاجتماع یهاه از شبکهاستفاد ریتأث (.1399. )تایب ی،جاریمحمدرضا، ب ی،نیعابد ،یمرتض ،انیرضا، عرفان یعل دیس ،این یجواد

 606-598(: 8) 12 ،یآموزش در علوم پزشک یرانیمجله ا. رجندیب یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یلیبر عملکرد تحص یمجاز
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، رشدکارشناسی ا پایان نامه، اره بر رفتار اجتماعی جوانان در شهر اصفهاناستفاده از اینترنت و ماهو آثار (.1399) زمانی، لیلا.

 تهران: دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه الزهراء علیها السلام.

انی انش آموزان دبیرست(. بررسی تأثیر اینترنت بر ارزش های خانواده در بین د1402) زنجانی زاده، هما و جوادی، علی محمد.

 .22سوم، شماره  سال ،جله جامعه شناسی ایرانممشهد،  3ناحیه 

دوره  ره آورد نور، دارینشریه اطلاع رسانی و کتاب(. شبکه های اجتماعی، فرصت ها و تهدیدها، 1396) سلیمانی پور، روح الله.

 .31چهارم. شماره 

ایان نامه په تهران،، ویان دانشگادر دانشج اعتیاد به اینترنت و تکانشگری(. بررسی و مقایسه رابطه 1399سیدحسینی، جلال. )

 ، دانشگاه تهران.کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

دانشگاه  ناسی ارشد،پایان نامه کارشبابل.  شهر در چت به جوانان گرایش بر مؤثر عوامل . بررسی(1396)علیزاده، معصومه. 

 الزهرا.

. ای شاهین شهرر بین استفاده کنندگان در کافی نت ه(. بررسی اعتیاد به اینترنت د1391) احمد، احمدی، ملک. قاسمی،

 .51-77ص  .64. شماره 4 . دورهفصلنامه ارتباط

تران و مقایسه دختران در دخ نترنتای به اعتیاد شیوع بررسی(. 1396) علیرضا. مرادی، و مهرناز آرای، شهر لیلا، زاده، قاسم

ران، ان شهر تهشهرست و مهارتهای اجتماعی در دبیرستانهای یکانشگرت ،یدر متغیرهای افسردگ نترنتیمعتاد و غیر معتاد به ا

 .42- 46، ص.:3 شماره ،مجله روانشناسی معاصر
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