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بررسی رابطه ی سبک های فرزندپروری با رشد اجتماعی و خودپنداره دانش آموزان 

 دختر و پسر ابتدایی

 

  1 یخسرو یمرتض

 زیتبر یمدن دیدانشگاه شه ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو 1 

 

 چکیده

انجام  ییدانش آموزان ابتدا یبا خودپنداره و رشد اجتماع نیوالد یفرزندپرور یسبک ها نیرابطه ب نییپژوهش با هدف تع نیا

نفر از دانش آموزان ) دختر و پسر (  200پژوهش را  نیا یها یباشد. آزمودن یم یپژوهش از نوع همبستگ نیگرفت. روش ا

دهند که بر  یم لیتشک 1399-1400 یلیدر سال تحص نشانیکرمانشاه و والد اناست ییچهارم و پنجم  مقطع ابتدا ی هیپا

(، 1973)ندیبامر یفرزند پرور یانتخاب شده اند و به کمک پرسشنامه سبک ها یخوشه ا یتصادف یریاساس نمونه گ

قرار گرفته اند.  یابیزمورد ار ویمنداگل تیر یپ یخودادراک یابی نهی( و پرسشنامه زم1965)لندیوا یپرسشنامه رشد اجتماع

داده ها  لیحاصل از تحل جیاستفاده شده است. نتا ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یداده ها از همبستگ لیو تحل هیجهت تجز

وجود  یدار یدانش آموزان رابطه معن یو خودپنداره و رشد اجتماع نیوالد یفرزند پرور یسبک ها نیاز آن است که ب یحاک

 یآزاد منشانه و مقتدرانه به طور مثبت رشد اجتماع یفرزندپرور یها وهیو  ش یبه طور منف یاستبداد یفرزندپرور وهیدارد. ش

 یرشد اجتماع یتر یتواند به طور قو یمقتدرانه م یفرزندپرور ۀویش یکنند. ول یم ینیب شیو خودپنداره را در دانش آموزان پ

 کند. ینیب شیمثبت را در دانش آموزان پ ۀو خودپندار

 .ییخودپنداره، دانش آموزان ابتدا ،یرشد اجتماع ،یسبک فرزندپرورهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه

در زندگی انسان هیچ نهادی به اندازۀ خانواده، در مطالعه روابط والدین و کودک از جمله بحث های مهم در روانشناسی است. 

مؤثر نیست. این نهاد، نقش مهمی را در سلامت، رشد و پیشرفت رشد اجتماعی و خودپنداری  ،پرورش و تکوین شخصیت

(. تحقیقات نشان داده است تعامل بین فرزندان و والدین و چگونگی برقراری 1380اعضای خانواده ایفا می کند )لطف آبادی، 

و شخصیت سالم کودکان  ارتباط والدین با فرزندان، مهم ترین و اساسی ترین عوامل در بین عوامل مختلفی است که بر پرورش

( رشد مثبت در دوران کودکی ، پایه و اساس شخصیت، خانواده و جامعه سالم است )دارلینگ و 2015تاثیر می گذارد )کیمبل، 

 (. 2016، 2لیپمن

از جمله مهمترین عوامل موثر بر روند رشد کودک نوع و شیوه تربیتی یا به اصطلاح سبک های فرزند پروری والدین است. 

ظور از شیوه های فرزند پروری، روش هایی است که والدین برای تربیت فرزندان خود به کار می گیرند و بیانگر نگرش هایی من

است آن ها نسبت به فرزندان خود دارند و همچنین شامل معیار ها و قوانینی است که برای فرزندان خویش وضع می کنند 

ررسی تاثیر شیوه های فرزند پروری والدین بر خودپنداری و رشد اجتماعی (. هدف پژوهش حاضر، ب1387)نیکویی، طالعی، 

 دانش آموزان است.

مت لابخش بزرگی از سخود پنداره از جمله موضوعات مطرح در روانشناسی است که تعاریف متعددی از آن ارائه شده است. 

نسبت به  صروانشناسی دید و نگرش ذهنی که هر شخدرعلم  دارد درباره خود به احساسی است که بسته عاطفی فرد روانی و

)سدیکایدز، ابعاد شخصیتی و عاطفی خود دارد را خودپنداره می نامند. این ارزیابی از خود به عنوان عزت نفس شناخته می شود

ژگی های خود وی از فرد ذهنی های ارزیابی از  ناشی شخصیت خودش است. این ارزیابی از فرد کلی خودپنداره ارزیابی(. 1993

را در مقام شخصی با نقاط  خودش فرد که است این ۀدهند نشان مثبت ه مثبت یا منفی باشد. خودپندار است که ممکن است

 منعکس منفی ۀاجتماعی می شود. خودپندار رفتن اعتماد به نفس او در روابط لاموجب با قوت و ضعف می پذیرد و این امر

مطالعات گوناگون نشان داده است  (.2003بونگ و اسکالویک، ( است خود ناتوانی نیز و لیاقتی بی و ارزشی بی احساس ۀکنند

ی  کننده از این رو، امروزه به عوامل تعیین .ی نگرش فرد به خود، در پدید آوردن شکست یا کامیابی وی تأثیر دارد که شیوه

به مفهوم خود به سه  ). 1391سعادتمند و سپهریان،)مـی شـود م خـود و خودارزیـابی هـا توجـه ویـژه ای ظارفتار، از جملـه ن

دهنـدۀ جنبـة مهمی از تجربة ذهنی انسان است. دوم اینکه تعداد  دلیل تأکید شده است: اول اینکه آگـاهی از خـود نـشان

ر رفتار او اثر دهنـد که چگونگی احساس انسان از خود در بسیاری از موقعیتها ب ها نشان مـی جالب توجهی از پژوهش

جلالی، ) افته و یکپارچة کنش شخصیت به کار رفته اسـتی های سازمان میگـذارد و سـوم اینکه مفهوم خود برای بیان جنبه

( معتقد هستند خودپنداری دربرگیرنده دانش فرد نسبت به ویژگی ها و توانایی های خود 1982دیمون و هارت ) (. 1386

خودپنداری تحصیلی به  -1( معتقد هستند خودپنداری پدیده ای چهاربعدی است عبارت از: 1995است. منداگلیو و پی ریت )

خودپنداری اجتماعی که در برگیرنده اسنادات فرد در  -2معنای اسنادات فرد نسبت به خود در زمینه امور و مسائل شخصی 

اسنادات فرد به خود در زمینه بازی ها و  خودپنداری ورزشی که -3زمینه روابط اجتماعی و کنش متقابل با دیگران است 

خودپنداری ارزشی که درک فرد از خود به عنوان یک انسان خوب یا بد را شامل می شود  -4ورزش ها را شامل می شود. 

در « خود»از اهمیت ( 1959راجرز ) (. 1995ریت،  ( به نقل از منداگلیو و پی1353(و سولیوان، )1934(؛مید، )1902)کولی، )

ترین عامل رفتار و سازگاری انسان با  را هستة مرکزی شخصیت و اساسی« خـود»سازگاری رفتار انسانی، سخن گفـت. او 

محیط میدانست. سطح سازگاری و سلامت روانی ما، حاصل میزان همخوانی یا سـازگاری موجـود بـین خودپنـداره و تجربیات 

ند مـیتواننـد خودشـان، افـراد دیگـر و رویدادهای موجود در محیط خود را به ماست. افرادی که از نظر روانـی سـالم هـست
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صورتی که واقعاً هـستند درک کننـد. ایـنگونـه افـراد آزادانه نسبت به تمام تجربیات گشوده هستند، زیرا به نظر آنها هیچ 

 (.1386چیزی برای خـود پنـدارۀ آنها تهدیدکننده نیست)شولتز، 

(، تکامل فرد در روابط اجتماعی است به طوری که بتواند با افراد جامعه اش Social growsاجتماعی ) منظور از رشد

(. گیدنز معتقد است که شکل و نوع خانواده تاثیرات متفاوتی بر 1384هماهنگ و سازگار باشد ) وایتسمن، مایر و کلرمنینگر، 

ری و انضباط در خانه بر رشد اجتماعی فرد موثر هستند ) گیدنز، اجتماعی شدن فرزندان دارد. همچنین شیوه های فرزند پرو

(. با توجه به تاثیر انکارناپذیر خانواده بر  اجتماعی شدن و رشد اجتماعی فرزندان تحقیقات گوناگونی در این زمینه 1376

باومریند از دانشگاه کالیفرنیا صورت گرفته است. از جمله این تحقیقات می توان به تحقیق دیانا باومریند اشاره کرد. دیانا 

مجموعه بررسی هایی را انجام داده است که در آن ها مجموعه یا الگوهایی از شیوه های رفتاری والدین مشخص شد. این 

در سطح بالایی داشتند و « توانش وسیله ای»مجموعه بررسی ها با مقایسه بین والدین کودکانی که در دوران پیش از مدرسه 

 ر گروه های کودکان آغاز شد. والدین سای

کودکان توانا آن هایی بودند که از لحاظ استقلال یا رشدیافتگی، متکی بودن به خود، فعال بودن، تسلط بر خود، میل به کاوش، 

چنین فرض می کند که کودکان سنین پیش « باومریند»دوستی و جهت گیری به سوی پیشرفت رتبه بالایی گرفته بودند. 

والدین مستبد یا سهل گیر دارند به وابسته بودن تمایل دارند؛ زیرا هر دو نوع والدین می خواهند که بچه هایشان دبستانی که 

 را در برابر استرس ها حمایت کنند. در نتیجه آن ها را از رشد مهارت ابراز وجود و تحمل در برابر ناکامی باز می دارند. 

مقتدر منطقی، باکفایت تر هستند. بر طبق نظر باومریند والدین مقتدر منطقی  او همچنین دریافت که کودکان دارای والدین

مسئولیت پذیری را در کودکان رشد می دهند؛ زیرا والدین با کودکان تعاملات واقع گرایانه و ارتباط رو در رو دارند؛ بنابراین در 

جتماعی، ابراز وجود در اجتماع و توانش شناختی سالگی پسران و دختران این والدین از نظر پذیرش مسئولیت های ا 9سنین 

 یارتباط مثبت و معنادار یتیگرم و حما یخانوادگ طیبا مح یخود پندار (.448، 1372در سطح بالایی قرار دارند )یاسایی، 

و  چاردیکردند. ر دییتأرا با رشد خود در کودکان یو انسجام خانوادگ رشیپذ نی( ارتباط مثبت ب1989) نگیدارد. بکن و ،روم

دارد.  یبا رشد خود در پسران ارتباط معنادار خانواده رو گ یتیحما طیکه مح افتندی( در تحنینی خود در1991همکاران )

در خانواده با  تیو حما ی. از آن است که کنترل در خانواده با عزت نفس رابطه منف ی( حاک1994) لیپژوهش اس لف و هو

 یوالدین و سازگار تیحما نیخود نشان دادند که ب قاتی( در تحق1995هولاهان و همکاران ) مثبت دارد. رابطه عزت نفس

 یو گرم یعزت نفس و بعد سرد نی( نشان دهنده آن است که ب1380) ینیوجود دارد. پژوهش حس یرابطه مثبت و معنادار

در گروه دختران  یشد، ول دییدر گروه پسران تأ یهمبستگ نیادر کل نمونه وجود دارد.  یمثبت و معنادار یخانواده همبستگ

 یمقتدر گفتگو کننده با سطوح خود بدار نیوالد نی( در پژوهش خود رابطه مثبت ب2008) اهیو گارس نزینشد. مارت دییتأ

 . پژوهش دانسمور و همکارانکردند دییرا تأ یکیزیو ف یخانوادگ ،یاجتماع ،یعاطف ،یعلم یفرزندان از جمة خود پندار

جامعه پسند فرزندان بود.  یو رفتارها یها یستگیمادر با شا یمعاف ییپاسخگو وهیش نی( نشان دهنده رابطه مثبت ب2009)

 یپژوهش ها زین یدر خود پندار یتیجنس یتفاوت ها رامونیکسب کردند. پ یمشابه جهینت زی( ن2009و همکاران ) یندزیل

که  افتندیخود در قی( در تحق1976) نگرامیبه دست آمده است از جمله میلگرام و یمتناقض جیانجام شده است و نتا یمتعدد

دختران و  انی( در مطالعه خود گزارش کرد که م1972) یدختران بالاتر از پسران است. جنن و کار مل یخود پندار ینمره کل

ران سخود نشان دادند که پ ی( در پژوهش1989و همکاران ) دریوجود ندارد. و اشن یتفاوت معنادار یتحل یپسران در خدیندار

 دارند یشتریب ینسبت به دختران خود پندار
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 روش پژوهش

 هیآموزش و پرورش شهرستان کرمانشاه ناح 4شرکت کنندگان در پژوهش به منظور انتخاب افراد نمونه در پژوهش حاضر از  .

 یاقتصاد تیمختلف از لحاظ وضع یوسعت پوشش و در برداشتن قشرها لیبر اساس نظر کارشناسان آموزش و پرورش به دل 1

 ییابتدا از مجموع مدارس ابتدا یاخوشه یبه با استفاده از روش تصادف پسبه عنوان نوحه معرف انتخاب شد  یاجتماع گاهیو پا

 4مدارس  نیپنجم در ا یهاانتخاب شدند سپس از مجموع کلاس یمدرسه دخترانه به صورت تصادف کیمدرسه پسرانه و  کی

مذکور به عنوان  یهاسکلاس دو کلاس بزرانه و دو کلاس دختران انتخاب شدند و مرحله آخر دانش آموزان حاضر در کلا

دختر  به منظور در نظر گرفتن 100پسر و 100نفر 200پژوهش  ینمونه آمار بیترت نینمونه در نظر گرفته شده اند بد

شرکت  یآنها برا تیداده شد و رضا حیها توض یپرسشنامه ها هدف از انجام پژوهش به آزمودن یقبل از اجرا یملاحظات اخلاق

 نیبا پژوهشگر انصراف دهند در ا یاز ادامه همکار توانندیداده شد هرگاه خواستند م اریاخت آنهادر پژوهش جالب شد و به 

 رسونیپ یهمبستگ بیمانند ضر یو استنباط اریراف معانح نیانگیمانند م یفیداده ها از روش آمار توص لیتحل یمساله برا

 شدند لیتحل spss یداده ها با استفاده از نرم افزار آمار نیچندگانه استفاده شد همچن ونیرگرس لیتحل

 

 ابزار پژوهش

 یو پ ویمنداگل  spsادراک خود یابی نهیاز پرسشنامه زم یخودپندار یابیپرسشنامه  استفاده شد ارز پژوهش حاضر از سه

 کیدموگراف یرهایمتغ نهیدر زم یشده است بخش اول اطلاعات لیپرسشنامه از سه بخش تشک نی(استفاده شد ا1990)تیر

 نینقش دارند پدر مادر بهتر ینظر افراد که در زندگ تیاهم زانیبخش م شدیافراد نمونه پژوهش مثل جنس و سن را شامل م

مهم و  یلیشود نظر خود را به صورت خ یدارد و از دانش آموزان خواسته م یاجتماع یلیدو مقوله تحص تیدوست معلم اهم

را بر اساس  ودشود که نظرات خ یسوالات و دانش آموزان خواسته م 24نشان دهند بخش سوم پرسشنامه شامل  تیاهم یب

 نیبهتر کنمیاحساس م لیقب از ییپرسشنامه سوال ها نیاز کاملًا موافقم تا کاملًا مخالف آن مشخص کنند در ا کرتیل اسیمق

همسن خود با هوش تر  یهااز قبل از بچه ییو سوالها یبازتاب یابیارز دگاهیکننده د انیمن باهوش هستند ب کندیدوستم فکر م

 .کنند انیهستم ب یخوب یام که فردمن به خود اثبات کرده لهیاز قب ییو سوالها یاجتماع اسهیمق دگاهیدکننده  انیهستم ب

و  یاست، طراح هیگو 10 یپرسشنامه را که دارا نیا هی( فرم اول1973) ندیبامر انای: دایفرزندپرور یالف( پرسشنامه سبک ها

 یمشخص شد که پرسش ها یعامل لی( ترجمه شده است و پس از تحل1381پور ) نیپرسشنامه توسه حس نیساخته است. ا

را در سه عامل اندازه  نیوالد یفرزندپرور یها وهیپرسشنامه ش نیشوند ا یبار نم یعامل چیه یرو 26و  120 140 , 28شماره 

ارزش  یمخالفم، موافقم و کاملا موافقم برا یکاملا مخالفم، مخالفم، تا حدود یها نهیکند. در مقابل هر عبارت . گز یم یریگ

استفاده نمود و مشاهده کرد  یروش افتراق پرسشنامه از نیا ییاعتبار و روا یرسبر ی( برا1991) یوجود .. دارد . بورا یگذار

قاطعانه  وهیبا ش یدار یرابطه معن رانهیسهل گ وهیدارد. وش یواقتدار منطق یریبا سهل گ یرابطه منف یاستبداد وهیکه ش

السبک  یآلفا برا بیکرونباخ، مقدار ضر یآلفا -پرسشنامه با استفاده از  ییایپا نییتع ی( برا1395و همکاران ) نهینداشت . پود

 بیمقاله مقدار ضر نی. به دست آوردند. در ا/75و  /17 ، /830 بیبه ترت رانهیمستبدانه مقتدرانه و سهل گ یفرزندپرور یها

محاسبه  /68 رانهی: و سبک سهل گ/82مقتدرانه  کیبسبک مستبدانه . ن یو برا -72کل پرسشنامه  یمحاسبه شده برا یآلفا

 .مرتبه اول صورت گرفت یدییعامل تا قیپرسشنامه از طر ییشد و روا
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 اسیبه عمل آمد مق یکل ی دنظری( در آن تجد1965) لندیتوسط وا اسیمق نیوایلد کودکان ا ی( پرسشنامه رشد اجتماعب

فرد را  ییو توانا یریپذ تیمسئول زانیرشد پا شده است و م یها ییتوانا یریاندازه گ یها اسیاز مق یکی لندیوا یبلوغ اجتماع

که  ییکارها یرا با جمع بند یاجتماع یها یستگیشا تیفیتوان ک یباور داشت که م لندیوا سنجدیم یعمل یازهاین نیدر تام

 جیاما نتا رد،یگ یدر بر م را یمانگ 25تولد تا  یگستره سن اسیمق نی. اگر چه ادیشود، سنج یگوناگون انجام م نیدر سن

 یشتریب ییاز توانا یکم توان ذهن یهادر گروه ژهیو به و نتریپا نیآن در سن ییایو پا ییدهد که روا یپژوهش ها نشان م

با  ییایپا بیکرد ضرا یطبقه بررس 8را در  یاجتماع یستگیشا تیفیتوان ک یآزمون م نیبرخوردار است با استفاده از ا

پرستار  روز بوده است 9تا  1 نیتا از ا میعظ ییفاصله بازآزماکه  حیتوض نیدرصد گزارش شده است با ا 92نفر  123 ییبازازما

(1388) 

 

 ها افتهی

 بیشامل )ضر یاستنباطی ها افتهی( و اریو انحراف مع نیانگیشامل )م یفیتوص یها افتهی کیپژوهش حاضر به تفک یها افتهی

 ( ارائه شده است.ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ

 یفرزندپرور یها سبک و یرشد اجتماع ریگروه ها را در دو متغ یو انحراف استاندارد نمره ها نیانگیم 1شماره  جدول       

نرمال  ع،یتوز نیتوان ادعا کرد که ا یم رد،یگ قرار +2تا  -2در بازه  عیتوز کی یدگیو کش یچولگ ری. چنانچه مقاددهدینشان م

 یدارا قیتحق یتوان گفت داده ها یقاعده مذکور است لذا م شامل ریجدول ز ریمقاد شود،ی است. همانگونه که مشاهده م

  هستند. نرمال عیتوز

 

 فرزندپروری و شاخص های توصیفی. خلاصه وضعیت متغیر سبک 1جدول 

 

است و سبک  آورده را به دست 3.63 نیانگیم نیشتریب رانهیسهل گ ینشان داد سبک فرزند پرور نیانگیآزمون م جینتا

 را کسب کرده است. نیانگیم نیکمتر 3.55 نیانگیبا م زیمستبدانه ن یپرورفرزند

 رابطه وجود دارد؟ یو رشد اجتماع یفرزندپرور یسبک ها نیب ایپرسش که : آ نیپاسخ به ا یبرا

 خلاصه شده است. ریدر جدول ز جیاستفاده شد. نتا ونیرگرس لیبعد از تحل و رسونیپ یهمبستگ بیاز روش ضر ابتدا

 

 

 كشیدگی                چولگی                    انحراف معیار  ین         میانگ                                 متغیرها                

 -0.054 -0.680 1.06 3.63                    سبک فرزندپروری سهل گیرانه 

 -0.297 -0.527 1.07 3.57           سبک فرزندپروری مقتدرانه 

 0.678 -0.488 1.13 3.55 سبک فرزندپروری مستبدانه  

 -0.343 0.566 1.09 3.60 كلی                    
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 . ضریب همبستگی بین سبک های فرزند پروری و رشد اجتماعی2جدول

 

 یسبک ها نیب005 / یدار یمشاهده شده در سطح معن یهمبستگ بیضر زانی، م2جدول شماره  مندرج در جیمطابق با نتا

علامت مثبت است  یدارا رهایمتغ نیب یهمبستگ بیضر نکهیاست. با توجه به ا0است  •/333 یو رشد اجتماع یفرزند پرور

 رسونیپ یهمبستگ بیکودکان وجود دارد. ضر یو رشد اجتماع یفرزندپرور یها سبک نیب یدار یرابطه مثبت و معن نیبنابرا

 کمتر یداری و سطح معن 0/367مقتدرانه  ی؛ و سبک فرزند پرور0/207 یو رشد اجتماع رانهیسهل گ یپرور سبک فرزند نیب

 بیوجود دارد. ضر یدار یرابطه مثبت و معن رهایمتغ نیدرصد ب 95 نانیبا اطم نیدرصد به دست آمده است. بنابرا 5از 

از  شتریمشاهده شده ب یدار یسطح معن در است که. /074 یمستبدانه و رشد اجتماع یسبک فرزند پرور نیب یهمبستگ

رابطه معنادار و  یمستبدان و رشد اجتماع یسبک فرزندپرور نیب گفت که توانیدرصد م 95 نانیبا اطم نیاست، بنابرا 0/05

 مثبت وجود ندارد .

 جهیشده است، نت استفاده چندگانه ونیاز روش رگرس ینیب شیپ یرهایمتغ لهیر ملاک به وسمتغی ینیب شیپ یادامه برا در

حاصل از آزمون  جینتا ریدهد. در ز یم نشان مستقل ریمتغ یرا از رو ریمتغ کی ییشگویاست که پ یمعادله ا ونیرگرس

 .کودکان آورده شده است یاجتماع و رشد یفرزندپرور یسبک ها نیساده ب یخط ونیرگرس

 

 . خلاصه مدل رگرسیونی بین سبک های فرزندپروری و رشد اجتماعی کودکان3جدول 

 دوربین واتسون آمار R R2 مدل

          D-Test 

1 386.0 0.149 1.92      

 

 

 . تحلیل واریانس آزمون رگرسیون بین سبک های فرزندپروری و رشد اجتماعی کودکان4جدول 

 Pسطح معنی داری              F            مجموع مجذورها         میانگین مجذورها       درجه آزادی               مدل          

 13.50 3 680 2042  1رگررسیون  

 0.0001 232 50 11697 باقیمانده   

 235  13739  جمع     
 

 نتایج          Pسطح معنی داری                Rضریب همبستگی          Xمتغیر وابسته                          Xمتغیر مستقل           

 رابطه دارد             0.0001                              0.367                 رشد اجتماعی               رانهمقتدفرزندپروری های سبک   

 رابطه دارد                       0.0001                  0.207                  رشد اجتماعی           رانه     سهل گیسبک فرزندپروری   

 رابطه ندارد 0.256   0.074                رشد اجتماعی       سبک فرزندپروری مستبدانه                

 رابطه دارد                         0.0001             0.333د اجتماعی                  رش                   سبک فرزند پروری مقتدرانه  
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 و رشد اجتماعی کودکان. ضرایب رگرسیونی بین سبک های فرزندپروری 5جدول 

 ضرایب استاندارد شده               ضرایب غیر استاندارد                                 

 سطح معنی داری         T                                                                                               متغیر              

     Beta              Std      B 
 

  Enor  
 0.940 0.075 0.006 0.083 0.006 رگیسهل      

 0.057 -1.93 -0.136 0.071 -0.135 استبدادی     

 0.0001 5.35 0.429 0.088 0.473 مقتدرانه      

 متغیر وابسته: رشد اجتماعی

 

 دگاهیمعلم( از د دوست، نظر افراد)پدر، مادر، تیاهم زانیکننده م انیب( 1جدول ) نظر افراد: تیاهم زانیم -1

قرار  تیو دختر نظر مادر خود را در اولو پسر شود، دانش آموزان یاست. همانگونه که ملاحظه م قیتحق یها یآزمودن

 .داده اند
 ن اهمیت نظر افراد )پدر، مادر، معلم، دوست( برای دانش آموز پسر و دختر. میزا 1جدول

 مادر پدر معلم دوست جنس

 3/45 1/45 1/36 7/24 دختران

 3/41 7/40 3/31 3/19 پسران

نسبت به نظر معلم و  یشتریب تیاهم یمساو باینسبت تقر کینظر مادر و پدر با  یدختران و پسران برا نکه،یا شتریب حیتوض

نظر  تیو پسران بعد از نظر مادر و نظر پدر، نظر معلم و در نها دختران ینشان داد که برا سهیمقا نیدوست قائل هستند. ا

 دوست .

 یو ارزش یورزش ،یاجتماع ،یلیتحص یها نهیزم تیاهم زانی: در ارتباط با م یسطوح مختلف خود پندار تیاهم زانیم -2

 (.2موارد دارد. )جدول  هینسبت به بق یشتریب تیاهم یلیتحص نهیزم یدانش آموزان به طور کل یاز آن بود که برا یحاک جینتا

 . میزان اهمیت زمینه های تحصیلی، اجتماعی، ورزشی و ارزشی در دانش آموزان2جدول 

ابعاد 

 خودپنداری

میانگین کل 

 نمونه

انحراف معیار 

 کل نمونه

میانگین 

 دختران

انحراف معیار 

 دختران

انحراف معیار  میانگین پسران

 پسران

 56/0 7917/0 67/0 7949/2 61/0 7933/2 تحصیلی

 80/0 3205/0 83/0 3750/2 81/0 3467/2 اجتماعی

 88/0 3077/0 84/0 1806/2 86/0 2467/2 ورزشی

 92/0 2564/0 82/0 2639/2 87/0 2600/2 ارزشی
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 انیچهار ب یچهارگانه خود پندار سطوح نظر دانش آموزان نسبت به ینمره ها نیانگیشود م یمشاهده م( 2چنانچه در جدول )

 است. یو ورزش یارزش ،یاجتماع ،یلیهستند از: تحص عبارت بیموارد به ترت نیا تیاهم زانیکننده آن است که م

در  یخانوادگ طیو ابعاد مح یپندار خود یهمبستگ نهیدر زم قیتحق جی: نتایخانوادگ طیو ابعاد مح یخود پندار یهمبستگ -3

 نی(. بP< /0 5وجوددارد) یمثبت و معنادار یهمبستگ یو گرم یسرد و بعد یخود پندار نیاز آن بود که ب یکل نمونه حاک

 (3مشاهده نشد. )جدول  یمعنادار یهمبستگ یو آزاد کنترل و بعد یخودپندار

 . همبستگی خودپنداری با ابعاد محیط خانوادگی در کل گروه، دختران و پسران3جدول 

 کنترل و آزادی سردی و گرمی متغیر

 05/0 23/0 خودپنداری کل گروه

 05/0 17/0 خودپنداری دختران

 NS 09/0 خودپنداری پسران

P<0/05 

از آن بود که در گروه  یحاک در دختران و پسران یخانوادگ طیو ابعاد مح یخود پندار یهمبستگ نهیدر زم قیتحق جینتا

وا  یخود پندار نیب یول( P<0/05وجود دارد ) یمعنادر و مثبت یهمبستگ یو گرم یو بعد سرد یخود پندار نیدختران ب

 وجود ندارد. یمعنادار پسران رابطه یخانوادگ طیبعاد مح

ابعاد مختلف  تیاهم زانیم سهیمقا نهیدر زم قیتحق جیدر دختران و پسران: نتا یابعاد مختلف خود پندار تیاهم سهیمقا -4

 انیم یتفاوت معنادار یو ورزش یاجتماع ،یلیتحص یپندار خود از آن بود که در ابعاد یدختران و پسران حاک یخود پندار

 وجود به نفع دختران یدختران و پسران تفاوت معنادار انیم یارزش یخود پندار نهیتنها در زم و دختران و پسران وجود ندارد

 (.4دارد )جدول 

 نداری ارزشی. آزمون تی میان دختران و پسران در زمینه خودپ4جدول 

 سطح معناداری Tمقدار درجه آزادی انحراف استاندارد میانگین تعداد جنس نوع عامل

خودپنداری 

 ارزشی

 پسر

 دختر

72 

78 

2564/2 

2639/2 

92/0 

82/0 
148 129/5 01/0 

 

نمره  نیانگیم= 2/2639است ) بالاتر دختران نسبت به پسران یبرا یارزش نهیزم تیاهم زانیدهد م ینشان م 5چنانچه جدول 

 دار است. یه معن/01در سطح  تفاوت نیپسران( که ا ینمره ها نیانگیم= 2564 2دختران،  یها

 5 یاستفاده شد )جدول ها انسیوار لیتحل منظور از آزمون نیو ابعاد آن در دختران و پسران. به ا یکل یخود پندار سهیمقا. 5

 (:6و 
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نمره های خودپنداری و سطوح آن )تحصیلی، اجتماعی، ورزشی، ارزشی( در دختران و . میانگین و انحراف معیار 5جدول 

 پسران

 میزان اهمیت
میانگین کل 

 نمونه

انحراف 

استاندارد کل 

 نمونه

میانگین 

 دختران

انحراف 

استاندارد 

 دختران

 میانگین پسران

انحراف 

استاندارد 

 پسران

خودپنداری 

 تحصیلی
17/19 52/3 37/18 74/3 91/19 15/3 

خودپنداری 

 اجتماعی
48/19 49/3 86/18 45/3 05/20 44/3 

خودپنداری 

 ورزشی
91/18 79/3 31/18 61/3 46/19 88/3 

خودپنداری 

 ارزشی
19/20 04/4 58/19 30/3 74/20 58/4 

 

 نیب ینشان داد که تفاوت معنادار پسران در دختران و یکل یخود پندار سهیمقا نهیدر زم قیتحق جی: نتایکل یالف: خود پندار

 .دارد پسران و دختران به نفع پسران وجود یخود پندار

دختران و پسران موجود  یاجتماعی خود پندار نیب یاز آن بود که تفاوت معنادار یحاک جی: نتایاجتماع یب: خود پندار

 .ستین

 دختران و پسران وجود ندارد یورزش یخودپندار نیب یمقوله تفاوت معنادار نینشان داد که در ا جی: نتایورزش یج: خودپندار

 .نداد نشان دختران و پسران یارزش یخودپندار نیب یتفاوت معنادار جی:نتایارزش ید: خود پندار

 

 بحث و نتیجه گیری

دوران کودکی بعنوان سرنوشت ساز ترین مراحل رشد و تحول، تحت تاثیر عوامل متعددی است که خانواده اولین و مهم ترین  

آنها به شمار می آید. سبک والدین یک سازه روان شناختی است که بیانگر راهکارهای استانداردی است که والدین در تربیت 

ی والدین بیانگر نحوه پاسخگویی والدین به فرزندانشان است .شیوه های والدین فرزندشان از آن استفاده می کنند سبک ها

رفتارهای خاصی هستند، در حالی که سبک های فرزندپروری نشان دهنده الگوهای گسترده تری از شیوه های فرزندپروری 

بودن زمان و تلاش برای والدین است . تئوری ها و نظرات مختلفی در مورد بهترین راههای رشد فرزندان و همچنین متفاوت 

خلق و خوی کودک و الگوهای فرهنگی والدین در نوع سبک (. 2005، 1وجود دارد که مایل به سرمایه گذاری هستند ) اسپرا 

تحقیقات اولیه در زمینه فرزندپروری و رشد کودک نشان داد والدینی که (. 2011، 2فرزندپروری یک کودک تأثیر دارد. )برگر

خود را با پرورش مناسب، استقلال و کنترل صحیح فرزندان تأمین می کنند، کودکانی دارند که به نظر میرسد از فرزندان 

 .(2005مهارت بالاتری برخوردار هستند و از نظر اجتماعی رشد و مهارت بهتری دارند )اسپرا، 
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ف اصلی را شامل میشود: تضمین سلامت و به گفته انجمن روانشناسی آمریکا، شیوه های فرزندپروری در سراسر جهان سه هد

 (APA 2018ایمنی کودکان، آماده سازی کودکان برای زندگی به عنوان بزرگسالان مولد و کارآمد و انتقال ارزشهای فرهنگی )

تلاش برای بررسی تأثیر شیوههای فرزندپروری بر نتایج کودک پیچیده است زیرا طیف گسترده رفتارهای والدین و طیف  .

 .رده ای از نتایج رفتاری کودک وجود داردگست

تأثیر می گذارد، فرزندپروری است. مطالعات متعدد نشان می دهد و خود پنداری یکی از مهمترین عواملی که در رشد اجتماعی 

مه می که نوع و سبک فرزندپروی والدین در اوایل سالهای پیش دبستانی مشهود است و در تمام دوران نوجوانی و بزرگسالی ادا

 .یابد . . تیار شما است

بررسی نقش شیوه های فرزندپروری والدین بویژه مادر از این جهت بسیار مهم است که نقش اساسی را در شکل گیری تجارب 

و شخصیت کودک در سالهای آتی دارد . رشد  خود پنداری بعنوان حیطه بسیار مهم رشدی که در حیطه های دیگر نیز تاثیر 

ذار بر سلامت روان در بزرگسالی می باشد . نتایج حاصل از بررسی فرضیه های پژوهش نشان داد که ضریب دارد عامل اثرگ

همبستگی بینسبک های فرزندپروی سهل گیرانه و مقتدرانه بر متغیر رشد اجتماعی دارای ارتباط مثبت و معنی دار است اما 

درصد رابطه معنی  95ه و رشد اجتماعی در سطح اطمینان ضریب همبستگی پیرسون برای متغیر سبک فرزند پروری مستبدان

، یاری (1395ندارد. این یافته در مولفه سبک مقتدرانه و رشد اجتماعی با نتایج پژوهش های وطن خواه و مروتی )داری وجود 

پژوهش های مطابقت مطابقت دارد، لیکن مولفه سبک سهل گیرانه با اکثر ( 1396، علی آبادی و حسینی )(1389و همکاران )

ندارد و علت آن ناشی از تغییرات شیوه تربیتی والدین و تغییرات نهاد خانواده در سالهای اخیر می باشد. وطن خواه و مروتی 

در پژوهشی به بررسی رابطه فرزندپروری والدین با رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی پرداختند. نتایج نشان داد ( 1395)

مقتدرانه با رشد اجتماعی همبستگی مثبت داشت. در بخش پیش بینی نتایج رگرسیون نشان داد که سبک شیوه فرزندپروری 

فرزندپروری مقتدرانه بهترین پیش بین برای رشد اجتماعی کودکان می باشد که با نتایج تحقیقات و پژوهشهای انجام شده 

نشان داد سبک های فرزندپروری والدین رابطه معنی  1394مطابقت دارد بطوریکه در پژوهشی که توسط دولت شایف در سال 

  .داری با هوش هیجانی دانش آموزان داشت

در تبیین علت عدم ارتباط سبک مستبدانه با رشد اجتماعی را می توان بوسیله اثرگذاری عوامل متعدد تبیین نمود، می دانیم 

ب شدن به انسان ها، مبادله اجتماعی، شکل گیری که در مراحل تحول اجتماعی و هیجانی ظرفیت های تنظیم و توجه، جذ

ایده ها و پل زدن بین ایده ها )تفکر( به عنوان قابلیت های پایه انسانی ایجاد می شود و بوسیله آنها خودآگاهی، زبان، همدلی، 

رد جامع و فرایند در رویک(. 2007، 1خلاقیت، تفکر و مهارت اجتماعی و هیجانی در کودکان به تدریج پدید می آید )گریسپن 

تحول یکپارچه، خانواده اولین و اصلی ترین مسئول وضعیت زندگی کودک است والدین به عنوان مهم ترین و کلیدی ترین 

افراد کودک از اهمیت بسزایی برخوردار است. این یافته با نتایج پژوهشهای قبلی مطابقت دارد بطوریکه مروتی و همکاران 

 .رزند پروری مقتدرانه با رشد اجتماعی همبستگی مثبت داشتنشان دادند شیوه ف( 1395)

در تبیین این یافته قابل بیان است که شیوه تربیتی والدین مقتدر که در مورد فرزندشان ثابت قدم هستند، الگوهایی از 

ند و گفتگو با آنها را ترویج رفتارهای ابراز وجود و اعتماد را به آنها ارائه میدهند؛ آنها به گفته های کودکان خود گوش می سپار

میدهند، همچنین روش انضباطی آنان توام با گرمی، منطق و انعطاف پذیری است که به کاهش اختلال رفتاری و افزایش 

پیشرفت در ابعاد مختلف یاری می دهدهمچنین بین خود پنداری دختران و شیوه تربیتی حمایتی والدین همبستگی مثبت و 

؛ (1380اما درباره آزمودنیهای پسر چنین همبستگی ملاحظه نشد. نتیجه این پژوهش با نتایج حسینی، ) معناداری وجود دارد،

؛ و کوپر اسمیت، (1991؛ ریچارد وهمکاران، )(1994؛ اس لف، )(1996؛ ونتزل وهمکاران، )(1995هولاهان وهمکاران، )
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همسو است. نتایج تحقیقات ( 2009و لیندزی و همکاران، )( 2009؛ دانسمور و همکاران، )(2008؛ مارتینز و گارسیا، )(1967)

همسو با نتایج این تحقیق حاکی از آن است که محیط خانوادگی حمایت پذیر و گرم، فرصت استقلال، خودشکوفایی و شناخت 

خود را برای کودکان ایجاد می کند، در حالیکه یک محیط خانوادگی مبتنی بر کنترل، کودکان را در یک چهارچوب انعطاف 

و فرصت خودشناسی را از آنها سلب می کند. همچنین جامعه پذیری در دختران با تأکید بر روابط میان  ناپذیر قرار می دهد

فردی، حساسیت نسبت به دیگران و وابستگی به دیگران همراه است در حالیکه در پسران تجارب اجتماعی شدن بیشتر با 

سیر هارتر، تفاوت مذکور از تفاوت موجود در مکانیزمهای بر اساس تف(. 1983تسلط بر فعالیتهای اکتشافی همراه است )بلاک، 

اجتماعی شدن نزد دختران و پسران ناشی است. دختران بیشتر در چهارچوب ارزش های خانوادگی قرار می گیرند و به ارتباط 

هستند و ارزش  دهند، پسرها برعکس از استقلال و خودنامی بیشتر بهره مند با دیگران و تعهد خویشتن اهمیت بیشتر می

دیگرانی که با آنهادر ارتباط های هیجانی قرار می گیرند، کمتر از منطق اخلاق و تعمیم های اجتماعی آنها است )به نقل از 

 .(1375محسنی، 

از دیگر نتایج پژوهش آن بود که بین خود پنداری دختران و پسران تفاوت معناداری وجود دارد. نتیجه پژوهش این فرضیه را 

د کرد که بین خودپنداری پسران و دختران به نفع پسران تفاوت آماری معناداری وجود دارد. این نتیجه با نتایج جکسون و تأیی

همسوست، اما نتایج مذکور با نتایج تحقیقات مشابه ( 1990، گامبینو وهمکاران )(1989، اشنیدر و همکاران )(1996همکاران )

 "ناهماهنگ است. نتایج حاصل از تحقیقات مشابه با این تحقیق عمدتا( 1976یلگرام )، میلگرام و م(1378البرزی وسامانی )

متفاوت است و این امر نشان دهنده وجود عوامل متعدد تأثیر گذار بر خودپنداری است. یکی از عوامل مهم و مؤثر در پیدایش 

تی حاکم بر جامعه ما است. فرهنگ ما همواره نتایج حاصل از این تحقیق، در کسب نتیجه پژوهش حاضر، بافت خانوادگی و سن

بر پرورش استقلال و وابستگی نداشتن پسران تأکید بیشتری می کند. و جامعه نیز اغلب پذیرای رفتارهای خودمختارانه در 

دکان و همانگونه که از نتایج این تحقیق و تحقیقات مشابه بر می آید بین ابعاد خود پنداری  ورشد اجتماعی کوپسران است. 

شیوه فرزند پروری والدین همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر تقویت جنبه های خود پنداری ورشد 

اجتماعی  در کودکان با حمایت های دلگرم کننده والدین عملی می شود. لذا به والدین دارای فرزندان دختر و پسر توصیه می 

حمایت منطقی و آگاهانه کودکان خود اقدام کنند و استمرار آن را نیز در وضعیت های  شود تا در موقعیتهای مختلف نسبت به

مختلف تربیتی و آموزشی حفظ کنند. همچنین توصیه می شود تا از ایجاد شرایط غیر حمایتی، انعطاف ناپذیر، رعب انگیز و 

 تحمیلی درباره کودکان پرهیز شود.
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