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 پوست و مو دانشگاه آزاد واحد سبزوار وستهیناپ یکاردان 1 

 

 چکیده

ها و چشم، بینی، ها، پلکگردد. پوست و بافت زیرپوستی مثل چربیهای صورت میافزایش سن باعث تغییراتی در تمامی اندام

های صورت در شوند. پوست به عنوان پوشاننده تمامی ارگانها، چانه و گونه همگی دستخوش دچار تغییر میها، لباستخوان

کند و این دو ماده نقش با اهمیت در ان به طور طبیعی کلاژن و الاستین تولید میتر است. بدن انساین میان از همه مهم

کند و به پذیری پوست دارند. به هر حال با افزایش سن یا بنا به دلایل دیگری، تولید این مواد توسط بدن کاهش پیدا میارتجاع

بنابراین ما در شود. ه و قدرت ارتجاعی پوست کم میهای کلاژن تحلیل رفتدهنده پوستی مثل بافتهای قواممرور زمان بافت

های مقالات انجام گرفته در زمینه راهکارهای این پژوهش سعی کردیم ابتدا با توضیحی از مفهوم پیری پوست به بررسی یافته

مروری است  -ایدرمانی برای جلوگیری از تشدید پیری و چروکیدگی پوست بپردازیم. روش تحقیق تجزیه و تحلیل کتابخانه

در  Sidداک و مگیران، سیویلیکا، ایرانهای اینترنتی ها و پایگاهنامهاز مقالات، اسناد، کتب، پایانکه برای گردآوری اطلاعات 

فعال، های درمانی از جمله پپتیدهای زیستهای حاکی از اثربخشی انواع مختلفی از روشنتایج بررسیایم. این حوزه بهره گرفته

سازی های و غیره برافزایش کلاژنسوزنی، محصولات دریایی، جلبکهای ضدآفتاب، طبها در کرمی، سیانوباکتریشقارچ ری

 پوست و جلوگیری از پیری و چروکیدگی آن بودند.

 ییایمحصولات در ،یدگیپوست، چروک یریپ ،یطب سنتهای کلیدی: اژهو
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 مقدمه

باشد و به عنوان یک مانع کیلوگرم وزن در بزرگسالان می 3.6مترمربع سطح و  2 ترین اندام انسانی است که دارایپوست بزرگ

کند. پوست از سه لایه اپیدرم، درم و هایپودرم تشکیل شده است )کریمی، های داخلی بدن و محیط عمل میمحافظ بین اندام

ترین لایه پوست کند، لایه دوم یا درم، ضخیمهای زیرین در برابر محیط محافظت می(. اپیدرم لایه خارجی است و از لایه1399

دهند. این لایه یک ماتریس خارج سلولی، پذیری میپوست قدرت، پشتیبانی و انعطاف به هایی است کهاست که شامل سلول

بخشد )موسوی پذیری میشامل یک شبکه محکم از الیاف کلاژن و الاستین است که به پوست قدرت، کشش و انعطاف

کند )کریمی، (. هایپودرم نیز از بافت چربی و همبند ساخته شده و به عنوان منبع ذخیره انرژی عمل می1399چاشمی، 

طور مداوم در معرض تهدیدات مختلف محیطی قرار دارد، از جمله تاپش الکترومغناطیسی خورشید، پوست به(. 1399

رض این عوامل محیطی به شکل حاد منجر به فعال شدن ها، ذرات معلق در هوا و مواد شیمیایی. قرار گرفتن در معمیکروب

کنند ها را برای حفظ هموستاز سلول و بافت تنظیم میها به این استرسشود که پاسخمسیرهای مختلف سیگنالینگ می

 های خارجی و همچنینمنظور محافظت از آن در برابر آسیب(. بنابراین پوست به عنوان سدی برای بدن به1401)کریمی، 

اندازد ای برخوردار است. افزایش سن، عملکرد و بازسازی پوست را به خطر میبرقراری ارتباط با محیط پیرامون از اهمیت ویژه

هایی کند که در نتیجه آن باعث پیری و آسیبخورشید تشدید می UVو این فرایند تحت تاثیر عوامل خارجی مانند اشعه 

های اخیر جهت جلوگیری از تسریع روند در سال (.1401باشد )صفائی، کننده سرطان میترین عوامل ایجادگردد که از مهممی

های مختلف اند. به تدریج و با افزایش سن، اندامهای سنتی و مدرن گوناگونی بهره بردهسازی پوست از روشپیری و حتی جوان

به پیری خواهد شد. در این زمینه پوست نیز مستثنی  کند که منجرها تغییر میهای آنشوند و قابلیتبدن دچار تغییراتی می

ها و تولید چربی از غدد سبابه به تدریج کاهش نبوده و در معرض این تغییرات قرار دارد. با افزایش سن، میزان ترشح هورمون

دهد میشود. همچنین پوست استحکام و سفتی خود را از دست یابد و منجر به نازک شدن و خشکی بیشتر پوست میمی

(. پیری پوست نتیجه پیری درونی و پیری بیرونی است. پیری پوست به بسیاری از تغییرات در فیزیولوژی 1400)رضائی، 

های شناسی، بیوشیمی، پذیرش حس عصبی، ایفا نقش سد محافظتی، ترمیم زخم و نیز بیماریپوست نظیر تغییر در بافت

آلود، افزایش های ریز، چشمان پفاز دست رفتن الاستیسیته، خطوط و چروک شود. افزایش پیگمانتاسیون،سرطانی مربوط می

های مهم پیری پوست چین و چروک از ویژگی(. 1401محمدزاده رستمی، برخی از علائم پیری پوست هستند ) منافذ و غیره

های صورت از چین و چروکتواند در چندین برنامه مبتنی بر تصویر مربوط به پیری گنجانیده شود. انسان است که می

پور شوند )علیهای ظریف با ترک در بافت پوست اطراف ظاهر میهای سه بعدی پوست هستند و به عنوان ناپیوستگیویژگی

 (.1401شیرمحله، 

های بر پایه کلاژن با خواص آنتی اکسیدانی و ( با عنوان فرمولاسیون نوشیدنی1402نتایج تحقیق فتحی دوآبی و همکاران )

، تسهیل سنتز ROSتواند اثرات ضد پیری فشرده را بر مهار دهد که نوشیدنی کلاژن میمحافظت از پوست نشان می

افزایی نوشیدنی کلاژن نه طور خلاصه، اثر همهای ماتریکس خارج سلولی و افزایش فعالیت میتوکندری انجام دهد. بهپروتئین

  بخشد.بهبود می UVAلکه عملکرد سلول را برای جبران اثرات مضر ناشی از تواند آسیب اکسیداتیو را کاهش دهد، بتنها می

ها چین و ای تحت عنوان کرم گیاهی به عنوان عامل ضد پیری پوست دریافتند این کرم( در مقاله1400نظری و محبی )

دیده پوست، حفظ رطوبت پوست، های آسیببرای تحریک بازسازی سلول دهد وهای روی پوست را کاهش میها و لکچروک

تحریک تولید کلاژن برای افزایش خاصیت ارتجاعی پوست و تبدیل شدن به منبع آنتی اکسیدان برای بافت پوست عمل 

 کنند. می
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. بالارفتن سن و پیری پوست ای داشته استسازی پوست از گذشته تا امروز مورد توجه جوامع بشری بوده و اهمیت ویژهجوان

شود و در نتیجه شدگی و افتادگی پوست مییک رخدادی طبیعی است که باعث به وجود آمدن چین و چروک، لک، آکنه، شل

(. بنابراین امروزه زیبا بودن و اقدام به اعمال زیبایی به 1402دهد )اسکندری، آن، پوست شادابی و طراوت خود را از دست می

های ای نیاز درونی را برای همانندسازی ظاهرشان با مدلهای انسان تبدیل شده است. افراد به صورت فزایندههیکی از دغدغ

کنند. توجه به ظاهر در چهارچوب اجتماعی امری به هنجار، پسندیده و حتی زیبایی به عنوان یک عرف اجتماعی احساس می

های وامع امروزی به علت تاکید بیش از حد بر زیبایی این مساله جنبهدر جدهنده سلامت روان است، اما در حد متعادل نشان

هایی از عصبانیت، کننده هستند زیرا اشتباها به عنوان نشانهها برای بیماران ناراحتافراطی به خود گرفته است. چین و چروک

اری از عوامل داخلی و خارجی از ها در اثر شمشوند. خطوط صورت و چین و چروکترس، خستگی، افسردگی و پیری بیان می

شوند. با افزایش سن های الاستین درم، آتروفی پوست و فعالیت بیش از حد عضلات ایجاد میجمله نور آفتاب، کاهش رشته

شوند های کلاژن، تشدید روند پیری پوست و ایجاد چین و چروک میگردد . نور باعث تخریب رشتهسازی کند میکلاژن

بنابراین هدف این پژوهش بررسی راهکارهای نوین درمانی برای جلوگیری از پیری و چروکیدگی پوست  (.1398)یوسفی، 

 است.

 

 مبانی نظری

 پوست یریپ

 اتیاز نظر یاآن تاکنون شناخته نشده است و براساس مجموعه یبوده که علت اصل دهیچیو پ یچند عامل یندیفرا یریپ

 راتییتغ ریبر تاث یمولکول هینظر داند،یم یعیکاهش انتخاب طب جهیرا نت یریکه پ یتکامل هی. برخلاف نظرشودیداده م حیتوض

رخ  کیمونولوژیا یندهایو فرا نینورواندوکر راتییتغ جهیدر نت یریپ ک،یستمیس هیدر نظر نیدارد. همچن دیتاک یکیژنت

 از یناش بیهمچون کوتاه شدن تلومرها و آس یاتیعموما با نظر یسلول یری. پدهدیم

 یهانیپوست ساخت پروتئ یریپ ندیفرا ی(. ط2009و همکاران،  اسیلسیا -)فولر شودیداده م حیآزاد توض یهاکالیراد

 کسی. ماترابدییم شیها افزاآن هیو تجز افتهیالاستین و لامیتین کاهش  ن،یبرونگتیمانند کلاژن، ف یخارج سلول کسیماتر

عملکردها به  نگونهیموثر است. ا زیو تما ریاز جمله تکث یسلول یبر رفتارها ،یعلاوه بر محافظت ساختار سلول یخارج سلول

. بدنبال شوندیکنترل م نیکایموسوم به ماتر یخارج سلول کسیماتر یهانیپروتئ هیمشتق از تجز یکوچک یدهایواسطه پپت

 گرددیو چروک ظاهر م یریخطوط پ نیو اول ابدییکاهش م جیپوست به تدر تهیسیالاست یخارج سلول کسیماتر بیتخر

شامل تماس با  ی. عوامل خارجشودیکنترل م یو خارج یپوست توسط عوامل داخل یریپ ندی(. فرا200۷)توساتو و همکاران، 

 یهاگونه شیباشند. تماس با نور ماورابنفش موجب افزا یم اتیو استعمال دخان ستیز طیمح یهوا یتابش ماورابنفش، آلودگ

خارج  کسیموجود در ماتر یهانیپروتئ کنندههیتجز یهامیکلاژناز و آنز دیتول یدر سنتز کلاژن، القا لالاخت ژن،یفعال اکس

پوست را باعث  بیتخر تیو در نها هانیدر ساختار و عملکرد پروتئ رییتغ ،یسلول DNAکه به دنبال آن تخریب  شود،یم یسلول

که  باشدیم یکیو عوامل ژنت یسلول سمیمتابول یط ژنیفعال اکس یهاگونه ادیز ریمقاد لیشامل تشک ی. عوامل داخلشودیم

 شوندیپوست م یهارفتن عملکرد سلول نیخون و از ب انیکاهش جر ،یخارج سلول کسیماتر یهانیرفتن پروتئ نیموجب از ب

 :یدرمان نینو ی(. راهکارها2016 شو،یو قلد ی)پادولسک
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 یگنالیس یدهایپپت

پوست اثر  یریپ ندیبر فرا هاتینوسیکرات ریتکث ایو  یخارج سلول کسیهموستاز ماتر میتنظ قیاز طر یگنالیس یدهایپپت

که  ابدییم شیافزا نینکت برویو ف کانینوگلیکوزآمیگل کان،یپروتئوگل ن،یکلاژن، الاست ریتکث دهایپپت نی. در حضور اگذارندیم

علاوه، . بهابندییکاهش م دیاز اشعه خورش یناش یپوست یهاگمانیپوست و پ کها، خطوط نازو چروک نیچ جهیدر نت

 (.2012و همکاران،  ی)رد رسدینظر متر بهو ظاهر پوست شفاف، نرم و محکم افتهیپوست بهبود  یریپذانعطاف

 از پلاکت یغن یپلاسما

شناخته  د،ینمایم فاءیکه در هموستاز بدن ا یعمدتا به واسطه نقش اساس باشد،یرشد م یفاکتورها یعیکه منبع طب پلاکت

رشد و  یپلاکت، فاکتورها ادیاز تعداد ز یاز پلاکت بواسطه برخوردار یغن یپلاسما ر،یاخ یهاسال یحال، ط نی. با اشودیم

چشم  ،یهمچون درماتولوژ یمختلف پزشک یهادر حوزه دیدستاورد جد کی نوانآن، بع یکروبیو خواص ضد م هانیتوکیس

به خدمت  هایو سوختگ یاورولوژ ک،یپلاست یفک و صورت، جراح یجراح ،یپزشکدندان ،یطب ورزش ،یارتوپد ،یپزشک

از خون  هاتیکوسو ل زقرم یهاگلبول یو بدنبال جداساز فوژیدو مرحله سانتر یط یکیولوژیفرآورده ب نیگرفته شده است. ا

از پلاکت بعلت  یغن ی. پلاسماباشدیدر خون کامل م هیبرابر غلظت پا 4-۷و غلظت پلاکت در آن  گرددیکامل مشتق م

مشتق  یادیبن یهادرم و سلول یهابروبلاستیف تیو فعال ونیفراسیپرول کیتحر ییرشد متعدد توانا یاز فاکتورها یبرخوردار

 (.1399 ،یرا دارد )پورمختار و عابد کسیاجزاء ماتر گریسنتز کلاژن و د شیافزا ،یاز چرب

 فعال ستیز یتدهایپ

 تیاهم یبوده و دارا فعالستیز دهای. از منابع مهم پپتشوندیم دهایپپت نهیآم یدهایکه شامل اس انیآبز یهانیپروتئ

بوده و  نهیآم یدهایاز اس یخاص یهایفعال توال ستیز یدهای(. پپت2008انسان هستند )راگاوان و همکاران،  یبرا کیولوژیزیف

پس از استخراج به حالت  ییایدر یفعال موجودات ستیز یدهایهستند. پپت رفعالیغ ومحبوس  یمادر نیاغلب در ساختار پروتئ

از جمله ضد  یستیز یهاتیاز فعال یاگسترده فیط Nو  C تیو موقع نهیآم یدهایاس یفعال درآمده و بسته به ساختار و توال

کاهش فشارخون، کاهش کلسترول، ضد انعقاد خون و ضد  ،یمنیا ستمیبهبود عملکرد س ،یضد سرطان ،یشیضد اکسا ،یکروبیم

مصرف در  یبرا انیاستراج شده از ماه یدهایتوجهات به پپت لیدل نی(. به هم1395و همکاران،  کوی)ن دهندیرا نشان م ابتید

 (.139۷و همکاران،  یلیو معطوف شده است )جل یشیو آرا ییدارو ،ییغذا عیصنا

 مرزنجوش

 یهاشهیر ی. مرزنجوش داراباشدیم متریسانت 100 یال 50معطر و به ارتفاع  ا،یپا ،یخشب ان،ینعناع رهیاز ت یاهیگ مرزنجوش

ها راست، . ساقهشودین افزوده مبه آ یمیقد یهاشهیاز ر یدیکه هر ساله انشعابات جد باشدیم یو با انشعابات فراوان یسطح

 25جفت و به طول حدود  12آن تا  هیاول یهاهستند. شاخه یمخصوص یترشح یهاکرک از دهیغالبا منشعب و پوش زان،یخ

)مرشدلو و  اندافتهیآن انشعاب  ییبالا یهابر قرمز قرار دارند که از قسمت لیبه رنگ سبز ما ییهاساقه یبر رو متزیسانت

 (.139۷همکاران، 

 هاجلبک

 کلاژناز و الاستاز یبازدارندگ تیفعال یداروئ اهانیگ
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 تواندیم اهانیگ نیاز ا یناش یدانیاکس یاثرات آنت زیو ن کندیم تیو کلاژن را تقو نیالاست یهاکه رشته دهند،یانجام م را

 -یشیاهداف آرا شبردیدر جهت پ یخوب لیکند و پتانس یپوست باز یریپ ندیانداختن فرا قیرا در به تعو یتینقش حائز اهم

داشتن  لیموجودات به دل نی. امروزه اندیآیبه حساب م ییایدر اهانیاز گ یمیعظ نابعها از مداشته باشد. جلبک یبهداشت

 کیروسیضدو ،یضدقارچ ،یکروبیضدم ،یدانیاکس یهمچون اثرات آنت یاثرات یکه دارا یمتعدد و کاربرد باتیترک

را به خود  یبهداشت -یشیو آرا یدرمان ،یداروئ عیاز محققان و صاحبان صنا یاریتوجه بس باشند،یم رهیو غ کیتوتوکسیس

فنل آزاد و  دها،یگسترده نموده است، کاروتنوئ قاتیتحق یبرا یها را منبع خوبکه جلبک یباتیاند. از جمله ترکجلب کرده

را دفع کنند  یتک ژنیاکس توانندیآزاد بوده و م یهاکالیکه جاذب راد باشدیخاص م ییایمیشچرب با ساختار  دیاس نیهمچن

 (.139۷و همکاران،  ورزادشهیرا بروز دهند )پ تهیسیتوتوکسیو س یدانیاکس یآنت تیو خاص

 ریشی قارچ

گونه متعلق به رده و  کی ،ینگژیل ای ریشی یسیانگل یهاو نام دومیگانودرما لوس یبا نام علم ریشیدار کلاهک یچتر قارچ

ساله به عنوان  4000از  شیب یغن خچهیتار کیقارچ با  نیاست. ا Ganodermataceaeدار و از خانواده حفره یهاراسته قارچ

 ریشی قارچ ر،یاخ یهااست. در دهه شدهیسلامت و طول عمر استفاده م یجهت ارتقا ییایآس یاز کشورها یدارو در برخ کی

مهم و  ییاثرات دارو لیشده و به دل لیتبد یپزشک ستیو ز یستیمحققان علوم ز یهدف جذاب برا کیبه  یطور قابل توجهبه

 (.1401 فر،انیو پور انیمورد توجه قرار گرفته است )رضائ المللنیمتنوع خود، در سطح ب

 یسوزن طب

در  یاتیح ی)انرژ یچ انیجر میتنظ قیاست که از طر ینیچ یروش طب سنت نیترو شناخته شده نیاحتمالا، بهتر یسوزن طب

در بدن همراه است. هزاران سال  یدر نقاط خاص زیر اریبس یهاروش با فرو کردن سوزان نی. اشودیم یبدن(، باعث بهبود

 ،ینیکرده است )حس میترس یانرژ یهابه نام کانال یستمیس قیطررا از  یچ انیجر ینقشه ینیچ یاست که طب سنت

1398.) 

 ژنیابر کرودرمیم

 ،ییدارو یهابا روش ربازیاز د یمیقد ای دیجد عاتیپوست به منظور بهبو ضا یسطح یهاهیمثلا برداشتن لا یپوست یبردارهیلا

 عاتیو درمان ضا یریشگیمتداول پ یهااز روش یکیکه  ژنیابر کرودرمیمورد توجه پزشکان بوده است. م یکیو مکان یعیطب

 شنهادیپوشاندن اثر زخم پ یآن بعدها برا ینیبال یتوسعه داده شد و کاربر ایتالیدر ا 1985بار در سال  نیاست نخست یپوست

بدون عارضه معروف شد )اصغرزاده و همکاران،  یسازبه عنوان جوان ییکایو آمر ییاروپا یکشورها شتریشد. سپس در ب

1396.)  

 

 قیتحق نهیشیپ

پوست:  یدر جوان ساز (PRPاز پلاکت ) یغن یپلاسما یتحت عنوان اثر درمان یا( در مقاله1394و همکاران ) یماردان ییکوین

 ندیفرا تواندیم باشد،یاز عوامل رشد م ییغلظت بالا یاز پلاکت حاو یغن یکه پلاسما ییکه از آن جا افتندیدر بیو معا ایمزا

را القا  یپست یتومورها جادیا یگنالیس یرهایمس تواندیعوامل رشد، م یوجود، غلظت بالا نیکند. با ا عیبهبود زخم را تسر
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همراه باشد و لازم است، آثار و  یپوست یتومورها جادیا یبا خطر احتمال تواندیاز پلاکت م یغن یپلاسما قیرو تزر نی. از ادینما

 .ردیقرار گ یابیگسترده مورد ارز نگرندهیعوارض دراز مدت آن در مطالعات آ

و  (Origanum vulgare Lمرزنجوش ) ییدارو اهیبر گ ی( تحت عنوان مرور139۷مرشدلو و همکاران ) یکیفارماکولوژ مطالعات

 رینظ یفنول یهاوجود مونوترپن لیمرزنجوش به دل یدانیاکس یآنت یبالا لیاند که پتانسآن نشان داده یکیخواص فارماکولوژ

. لازم به ذکر است که دو باشدیم دیاس کینیو رزمار دیگانوزایمانند ار یفنول باتیاز ترک گرید یکارواکرول و برخ مول،یت

 اند.پوست از خود نشان داده یریپوست و پ ویداتیاکس یهابیاز آس یریرا در جلوگ ییبالا لیپتانس ریاخ بیترک

از پلاکت  یغن یپلاسما یحاو یهاپوست با استفاده از فرآورده یسازتحت عنوان جوان یا( در مقاله1399) یو عابد پورمختار

 یو به عنوان حامل دیآیاست که از خون کاملا تازه به دست م یکیولوژیفرآورده ب کیاز پلاکت  یغن یکه پلاسما افتندیدر

 .شودیدر نظر گرفته م ویداتیاکس بیکلاژن و کنترل آس دیتول شیافزا ییبا توانا نیتوکیرشد و س یفاکتورها یآزادساز یبرا

 نیتراز ساده یکیبه داخل درم، به عنوان  PRP یهافرآورده میمستق قیتزر ای یامر سبب شده است که کاربرد موضع نیا

 یو اثربخش یستیز یفراهم ،یسازگار ستیمحسوب گردند. ز ییبایز یهاو درمان یمیدر حوزه طب ترم یکیولوژیمداخلات ب

 یایاز مزا یکنندگان برخمصرف یبالا تیو رضا رشیبودن و پذ یتهاجم ریغکم، سهولت استفاده،  یبالا، عوارض جانب ینیبال

 .باشندیم PRP یهابر فرآورده یمبتن یهادرمان

با  سهیدر مقا Chlorella vulgaris کروجلبکیعصاره م ری( تحت عنوان تاث1399و همکاران ) انیعبدالباق قیتحق یهاافتهی از

که عصاره  شودیم یریگجهیپوست انسان نت بروبلاستیف یهادر سلول MMP-1و در  I کلاژن یهاژن انیب یبرا c نیتامیو

حفظ  یموجود در پوست بوده و برا یهاکلاژن نیترکه از مهم I ژن کلاژن انیب شیزابا توجه به اف C.vulgarisحاصل از جلبک 

پوست داشته  یریاز روند پ یریبر جلوگ یدیاثرات مف تواندیم MMP-1 میو مهار آنز باشدیپوست لازم م یارتجاع تیخاص

محصولات  یبرا یعیطب نیگزیک ماده جایبه عنوان  تواندیها معصاره جلبک بر سلول یسم ریبه علت اثر غ نیباشد، همچن

 باشد. ییایمیش یریضدپ

که  افتندیپوست در یبا نور قرمز بر جوانساز یزرتراپیاثر ل یتحت عنوان بررس یا( در مقاله1400و همکاران ) یقرائت یاسلام

و  یکیزیف یهابرطرف کردن آثار استرس یمناسب برا یصورت با استفاده از تابش نور قرمز روش یهاو چروک نیدرمان چ

باعث بهبود قوام و به دنبال آن کاهش  کیالاست یهابافت دیتول کیتواند با تحریو م باشدیوارد شده بر سلول م ییایمیش

 پوست گردد. یهاچروک

ماورابنفش و مقدار  یجذب پرتوها لیپتانس سهی( تحت عنوان مقا1400و همکاران ) یاصلان قیبدست آمده از تحق جینتا

 Spirulina نایرولیجلبک اسپ زیاستخراج شده با کمک حلال و امواج فراصوت از ر یهاعصاره یهانیپروتئ یلیکوبیف

platensis)) عصاره  نیها داشت همچنعصاره رینسبت به سا یبالاتر یکنندگ ظتفاکتور محاف ینشان داد که عصاره اتانول

و راندمان  هانیپروتئ یبلیمقدار ف نیبالاتر یها بود. عصاره آبعصاره رینسبت به سا دراتیکربوه یمقدار بالاتر یحاو یاتانول

 ،یعصاره اتانول SPFداشت. با توجه به مقدار قابل توجه  یدیکن تصعپودر شده با خشک یهاعصاره ریسا نیاستخراج را در ب

 نمود. شنهادیپ UV یپرتوها یعیطب لترکنندهیضدآفتاب به عنوان ف یهاونیعصاره در فرمولاس نیاستفاده از ا توانیم
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 تحقیقروش 

این تحقیق از جهت بررسی راهکارهای نوین درمانی برای جلوگیری از پیری و چروکیدگی پوست جزء تحقیقات کاربردی است 

ها و نامهمروری است که برای گردآوری اطلاعات از مقالات، اسناد، کتب، پایان -ایکه روش بررسی تجزیه و تحلیل کتابخانه

 ایم.استفاده کرده Sidداک و مگیران، سیویلیکا، ایرانهای اینترنتی پایگاه

 هایافته

 جدول تحقیقات پیشین

نویسنده /  ردیف

 نویسندگان

سال  موضوع

 انتشار

 هایافته

ضدآفتاب و  باتیبر ترک یمرور نوروزی 1

استخراج از  یهاکنندهمرطوب

 هایانوباکتریس

در پوست با قرار  ویداتیو تنش اکس ROS دیتول 1401

 یو آلودگ یدیخورش UVگرفتن در معرض اشعه 

و منجر به  ابدییم شیافزا یریطور چشمگبه

 /یکه سلول یگنالیس یرهایاز مس یاریبس یسازفعال

 یریمنجر به پ ویداتی. تنش اکسشودیم یمولکول

 دیو کاهش تول DNAبه  بیپوست و آس

 بیمنجر به تخر ت،یو در نها شودیم هادانیاکسیآنت

 انیم نی. در اشودیم نیکلاژن و الاست دیتول

به  هایانوباکتریاز س یکیوتکنولوژیب یبرداربهره

 یبرا یستیفعال ز باتیمهم از ترک یعنوان منبع

گروه از  نیپرسود خواهد بود. ا اریبس یشیصنعت آرا

 UV رکننده/غربالگجذب باتیترک ها،سمیکروارگانیم

که محافظ  کنندیم دیتول نیتونمیو س MAAمانند 

 یمناسب نیگزیجا توانندیهستند و م یعینور طب

از  یباشند. برخ یفعل یمصنوع UV یلترهایف یبرا

 یهاطیکه در مح هایانوباکتریس یافراط یهاگونه

 یهاهیلا کنند،یم یاز حد خشک زندگ شیب

که به  کنندیم دیتول یادیز یخارج دیساکاریپل

 یدایو کاند کنندیعنوان جاذب آب/ رطوبت عمل م

استفاده به عنوان مرطوب کننده در  یبرا یقو

 هستند. یمحصولات پوست

رضائیان و  2

 پوریانفر

 یشیبر اثرات قارچ ر یمرور

(Ganoderma Iucidum) 

در بهداشت پوست و درمان 

 یپوست یهایماریب

قارچ  یهامتعدد نشان داده است که عصاره قاتیتحق 1401

زخم،  میترم عیهمچون تسر یدر موارد یشیر

از  یریشگیو پ یپس از سوختگ یهاعفونت نیتسک

 یرسان)خون یسکمیا بیفلاپ پوست در اثر آس

بر  یشیقارچ ر یهاعصاره ریدارد. تاث تیمجدد( قابل

کردن  دیبر سف ریو تاث یدگیو درمان چروک یریجلوگ
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مراقبت از  یبرا یعیماده طب کیها را به پوست آن

 میریگیم جهینت نیکرده است. بنابرا لیپوست تبد

 یهاافق ،یشیفعال قارچ ر ستیز یهاتیمتابول

در  یپوست دیجد یساخت داروها یبرا یدیجد

مختلف  یستیز یها. حضور مولکولگذاردیم اریاخت

و  دهایساکاریها، پلفنول ژهیقارچ، به و نیدر ا

مرتبط  قاتیقارچ را در تحق نیا تیاهم ها،ترپنیتر

 با بهداشت و درمان پوست پررنگ کرده است.

گلشن و  3

 جلیلی

 یدهایو پپت ییایدر انیماه

 عیدر صنا یستیفعال ز

 ییدارو-یشیآرا

که عمدتاً از زائدات  ییایدر انیماه یدهایپپت 1400

 یشیآرا عیمهم در صنا یبه منبع شوند،یاستخراج م

فعال جدا شده از  ستیز یدهایمبدل شدند. پپت

 دیتول یمیآنز زیدرولیه قیکه از طر ییایدر انیماه

 دیتول یبرا ترمنیا نهیبه عنوان گز شوندیم

 یدهایپپتاند. در نظر گرفته شده یشیمحصولات آرا

تنوع خواص  لیبه دل ییایدر انیاستخراج شده از ماه

ضد  ،یشیضد اکسا یهاتیفعال رینظ یستیز

و محافظت در برابر  MMPمهار کننده  ،یکروبیم

در  یااز اشعه آفتاب، به طور گسترده یناش یریپ

 یهاتیفعال نیاند. ابه کار گرفته شده یشیآرا عیصنا

انواع  دیمنجر به تول ییایدر انیماه یدهایپپت یستیز

از محصولات مراقبت از پوست و ضد چروک  یمختلف

 شده است.

فر، ضیایی 4

گودرزی و 

 ساکی

 ها،وتیکروبینقش م

در  کیوتیبو پره کیوتیپروب

 یمقاله مرور کی: یدرماتولوژ

 یدرمان یتهیمدال کیبه عنوان  هاکیوتیپروب 1398

در  یو مطمئن هستند که اطلاعات کاف دبخشیام

 یریشگیدر پ هاکیوتیکننده پروباثر محافظت نهیزم

وجود دارد؛ اگرچه اثر آن در  کیآتوپ کیاز درمات

. استفاده از ستیآشکار ن کیآتوپ تیدرمان درمات

از  کیولوژدرمات یهایماریب گریدر د هاکیوتیپروب

 میو ترم یعفون یهایماریجمله اگزما، آکنه، ب

 رایدارد ز شتریبه مطالعات ب ازیمزمن ن یهازخم

محدود و ناسازگار است. به  نهیزم نیشواهد در ا

در  هاکیوتیپروب یاثربخش دییجهت تا لیدل نیهم

 یشتریب تیبا جمع الیمطالعات ترا دیبا یدرماتولوژ

 یهادر درمان هاکیوتیروبانجام شود. استفاده از پ

 ،یسد پوست یهانقص یمانند بازساز نیو نو یابتکار

و حفظ تعادل  الیکروبیم ونیزاسیاز کلون یریجلوگ

 ندهیآ کردیبخش است. رو دیام کیمونولوژیا
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 اینه فقط کنترل  ک،یآتوپ تیدر درمات هاکیوتیپروب

 مارانیب یزندگ تیفیک شیبلکه افزا ،یماریدرمان ب

به عنوان درمان  هاکیوتیاز پروب استفادهاست و 

 مورد انتظار است. یدرماتولوژ یهایماریدر ب یکمک

نهاوندی،  5

تمدنی، بیاتی 

 و آرمان

در  یکاربرد ییایمحصولات در

با  یشیآرا یصنعت بهداشت

 ییایدر یهابر جلبک دیتاک

 یهاتیکه فعال دیمقاله مشخص گرد نیدر ا 1398

سلامت  یبر رو ییایدر یهاکالیکازملوت کیولوژیب

 یفن باتیترک یکروبیضد م تیپوست از جمله فعال

 یبا اثر مهارکنندگ ییایدر یهاسمیجدا شده از ارگان

 نیو همچن زایماریب یهایباکتر یبر رو یقو

جمله  زمختلف ا باتیترک یدانیاکس یآنت یهاتیفعال

از  انیبه دست آمده از پوست ماه یدهایگوساکاریال

. از باشدیم نهیزم نیجمله موارد مورد توجه در ا

در  یگذارهیموارد مهم مورد توجه و قابل سرما گرید

 Bioproductمحصولات ) ستیاستفاده از منابع ز

 دیتول کیولوژیب یهاتیفعال ا،یمنتج شده از در

جاذب اشعه ماوراءبنفش به عنوان  یجلبک باتیترک

ضدآفتاب و جاذب  یهاکرم دیتول یبرا دیجد دیکاند

ضد چروک  یهاتیفعال نیاشعه ماوراءبنفش و همچن

 اریقدرت اثر بسپوست با  کنندهمیو ترم یو بازساز

نسبتاً کم، استخراج شده از  یسلول تیبالا و سم

مورد توجه و  اریکه بس باشدیم ییایجلبک در

 است. گرفتهاستقبال قرار 

امامی رضوی،  6

حسینی، 

آزادواری و 

 صفاریان

در پوست و  یطب سوزن

 ییبایز

و جامع  یعیدرمان کاملاً طب کی ییبایز یسوزن طب 1398

است که هدف آن کاهش خطوط و  یریضدپ

 یبرا یمتعدد یهاسمیصورت است. مکان یهاچروک

 شیمطرح شده است از جمله افزا ییبایز یطبسوزن

کشش عضلات صورت و بازگرداندن تون عضلات. 

پوست  یرطوبت و چرب شیاز افزا یشواهد نیهمچن

روش از نقاط بدن،  نی. در استمشاهده شده ا

صورت و عضلات صورت و گردن استفاده  یموضوع

 ماریب یبرا یجلسه درمان 12تا  10شده و معمولاً 

. با اقبال روز افزون به استفاده از گرددیم هیتوص

 زین یسوزنجامعه، طب انیطب مکمل در م یهاروش

مورد توجه قرار  ییبایدر ز یروش درمان کیبه عنوان 

 است. فتهگر

نجفی،  ۷

جعفری و 

 یریدرمان پ نینو یهاافتیره

پوست با  یدگیو چروک

و سنتز کردند که به  ییرا شناسا ییدهایمحققان پپت 1398

. در دو کندیپوست نفوذ م نیریز یهاهیبه لا یراحت
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 یشیدر محصولات آرا هادیاستفاده از پپت ر،یدهه اخ یصناع فعالستیز یدهایپپت لیابوالمعا

از  یعیوس فیو ط افتهی شیافزا یریبه طور چشمگ

 نیچ ،یریپ رینظ یشیآرا-دارو یکاربردها یها براآن

پف دور  ون،یگمانتاسیپ ،پوست یسازو چروک، روشن

در  ایشده و  یتجار تیزخم و سلول میچشم، ترم

مواد  نیهستند. قطعاً کاربرد ا ینیحال مطالعات بال

 یریو نفوذپذ تیمحلول ،یداریپا شیمستلزم افزا

 رینظ نینو یهاروش یریو به کارگ باشدیم یپوست

 یو فناور پوزومیل ون،ینانوامولس ،یدیپیسنتز مشتق ل

عوامل فعال  نیا یبه بهبود اثربخش تواندیم زسوزنیر

 کمک کند.

ورزاد، پیشه 8

حسینی، 

فرحمند، 

 لاسترا و لوپز

استخراج  یهااسترول ریتاث

 جیشده از جلبک قرمز خل

 یهافارس بر کلاژن سلول

 پوست انسان

سنتز پروکلاژن در  شیاز افزا یحاک هاافتهی 139۷

 زیها و نغلظت استرول شیپوست با افزا یهاسلول

 یدرمان ازیمورد ن یماده در دزها نیا تیعدم سم

 بروبلاستیف یهاسلول یها برابوده است. عصاره

را  تریلیلیبر م  کروگرمیم 111پوست انسان غلظت 

 شیافزا رها دعصاره یاثرگذار نینشان داد، همچن

 یهادر غلظت یداریکلاژن پوست با سطح معن

قابل مشاهده  تریلیلیبر م کروگرمیم 112تا  1.۷5

 ریتاث لیاستخراج شده به دل یهااسترول نیبود. بنابرا

نقش  توانندیپوست، م یهابر سنتز پروکلاژن سلول

کنند.  یموست باز یریپ ندیبر کاهش فرا یموثر

 باتیترک یکاربردها ریسا یبرا یشتریب قاتیتحق

ها در جهت استفاده از محصولات جلبک یاسترول

 است. ازیمورد ن یبهداشت -یشیآرا

اصغرزاده،  9

مرزبان، امانی 

 و یاوری

 یفناور یو اثربخش یمنیا

در درمان  ژنیابر کرودرمیم

پوست: مرور  یهابیآس

 کیستماتیس

 19نظام مند انجام گرفته در مجموع به دنبال مرور  1396

 یهاشاخص یجهت بررس ماریب 368مطالعه با تعداد 

 گو،یلیتیاز جمله درمان آکنه، و یو اثر پبخش یمنیا

پوست  یسازجوان ا،یملاسما، اسکار آکنه، استر

و  photo damaged ،photo agingصورت، 

 ییپوست صورت وارد فاز نها یهایژگیبهبود و

و  منیمطالعات موجود از ا جی. نتادیمطالعه گرد

در درمان  ژنیابر کرودرمیاثربخش بودن م

. کندیم تیذکر شده حما یهاونیکاسیاند

در درمان اغلب  ژنیابر کرودرمیم یفناور یریگجهینت

از نظر  یبیو ترک یبه صورت مونوتراپ هاونیکاسیاند

 ومراقبت  یطول مدت درمان، دفعات لازم برا
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 یهابا روش سهیدر مقا ،یدرمان تیفیو ک یریشگیپ

تر بوده و عدم وجود عارضه مطلوب گرید یدرمان

از  هایفناور رینسبت به سا ترفیعوارض خف ای یجانب

 تیبا قابل شتریانجام مطالعات ب کنیآن بوده ل یایمزا

 .رسدینظر مبه یضرور یسنتز کم
 

 گیریبحث و نتیجه

 کی. او به عنوان باشدیوزن در بزرگسالان م لوگرمیک 3.6دو متر مربع سطح و  یاست که دارا یاندام انسان نیپوست بزرگتر

شده است.  لیتشک پودرمیدرم و ه درمیاپ هی. پوست از سه لاکندیعمل م طیبدن و مح یداخل یهااندام نیمانع محافظ ب

که به پوست قدرت،  باشدیم ییهامل سلولپوست است که شا هیلا نیترمیدرم ضخ باشد؛یپوست م یخارج هیلا درمیاپ

عمل  یانرژ رهیو همبند ساخته شده و به عنوان منبع ذخ یاز بافت چرب زین پودرمیو ه دهدیم یریپذو انعطاف یبانیپشت

 یبرقرار نیو همچن یخارج یهابیبدن به منظور محافظت از آن در برابر آس یبرا یپوست به عنوان سطح نی. بنابراکندیم

 نیو ا اندازدیپوست را به خطر م یسن، عملکرد و بازساز شی. افزاباشدیبرخوردار م یاژهیو تیاز اهم رامونیپ طیارتباط با مح

 یدگیمثل چروک ییهابیو آس یریآن باعث پ جهیکه در نت شودیم دیتشد دیمثل اشعه خورش یعوامل خارج ریتحت تاث ندیفرا

 یولوژیزیدر ف راتییاز تغ یاریو به بس باشدیم یرونیب یریو پ یدرون یریپ جهیپوست نت یریپ .گرددیم هایماریاز ب یو انواع

 یبر اثربخش یمبن یادیز قاتی. تحقشودیمربوط م رهیزخم و غ میترم ،یمیوشیب ،یدر بافت شناس رییتغ ریپوست نظ

مرشدلو و  قیبه تحق توانینمونه م یپوست انجام شده است. برا یدگیو چروک یریاز پ یریبر جلوگ یدرمان یراهکارها

مرزنجوش نقش  یدانیاکسیآنت یبالا لیپناس لیکه به دل افتندیمرزنجوش در ییدارو اهیگ یاثربخش ی( با بررس139۷همکاران )

 یپورمختار و عابد هشپژو جیپوست از خود نشان داده است. نتا یریپوست و پ ویداتیاکس یهابیاز آس یریدر جلوگ یموثر

 یغن یاز پلاکت نشان دادند که پلاسما یغن یپلاسما یحاو یهاپوست با استفاده از فرآورده ی( تحت عنوان جوانساز1399)

 یامام قیو تحق شوندیم ویداتیاکس بیکلاژن باعث کنترل آس دیتول شیهستند که با افزا یکیولوژیفرآورده ب کیاز پلاکت 

و جامع ضد  یعیدرمان کاملًا طب کیروش  نیمتوجه شدند که ا یطب سوزن یاثربخش ی( با بررس1398و همکاران ) یرضو

ها نشان دادند که آن یکه همگ یگرید قاتیصورت است و تحق یهاکه هدف آن کاهش خطوط و چروک باشدیم یریپ

 یدهایپپت ،یشیر یهاها، قارچدر ضدآفتاب هایانوباکتریس ها،وتیکروبیها، ممثل جلبک ییایاعم از محصولات در ییهاروش

ها و چروک نیپوست و کاهش چ یسازدر جوان یبا نور قرمز نقش موثر یتراپزریو ل ژنیابر کرودرمیم یفناور ،یستیفعال ز

 داشتند.

 

 منابع

بهبود آکنه سازی پوست و (. بررسی اثربخشی دستگاه پلاسما تخلیه سد دی الکتریک بر جوان1402اسکندری، نجمه )

 نامه کارشناسی ارشد، پژوهشکده لیزر و پلاسما، دانشگاه شهید بهشتی.وولگاریس در نمونه بالینی. پایان

پوست.  یبا نور قرمز بر جوانساز یزرتراپیاثر ل ی(. بررس1400زهره ) ا،ینیو تهرانچ مهیفه پور،یفاطمه؛ شهاب ،یقرائت یاسلام

 .28-23(، 3)18 ،یدر پزشک زریل

در درمان  ژنیابر کرودرمیم یفناور یو اثربخش یمنی(. ا1396) لایل ،یاوریبهمن و  ،یامان ما؛یمرزبان، س ؛یرزاده، اسراصغ

 .4۷-36(، 1)8 ،ییبای. پوست و زکیستماتیپوست: مرور س یهابیآس
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 یجذب پرتوها لیپتانس سهی(. مقا1400) نیافش ،یو عادل دهینور، وح امیپرستو؛ پ ،یشعبانپور، بهاره؛ پورعاشور لا؛یل ،یاصلان

 نایرولیجلبک اسپ زیاستخراج شده با کمک حلال و امواج فراصوت از ر یهاعصاره یهانیپروتئ یلیکوبیماورابنفش و مقدار ف

(Spirulina platensis )96-81(، 3)10 ان،یو پرورش آبز یداربربهره. 

. پوست و ییبایدر پوست و ز ی(. طب سوزن1398زهرا ) ان،یمحدثه و صفار ،یآزادوار م؛یمر ،ینیزهرا؛ حس دهیس ،یرضو یامام

 .43-38(، 1)10 ،ییبایز

از پلاکت. مجله علوم  یغن یپلاسما یحاو یهاپوست با استفاده از فرآورده ی(. جوانساز1399) ایمح یمژگان و عابد پورمختار،

 .9-1(، 8)2۷ ،یراز یپزشک

استخراج شده  یهااسترول ری(. تاث139۷) ایو لوپز، سون انویلاسترا، مار د؛یفرحمند، حم ؛یول دیس ،ینیفاطمه؛ حس ورزاد،شهیپ

 .215-208(، 3)۷1 ران،یا یعیمجله منابع طب لاتیپوست انسان. ش یهافارس بر کلاژن سلول جیاز جلبک قرمز خل

 یشده از روغن ماه دیتول کروکپسولیم یردای(. پا139۷. )یعباسعل ،یآرش، و مطلب ،یفرهوش، رضا، کوچک دحسن،یس ،یلیجل

 یمجله علم (Hypophthalmichthys molitrix) یکپور نقره ا یپوست ماه زیدرولیه یبا استفاده از خواص عملکرد لکایک

 .۷8-6۷(، 6)2۷(، ی)فارس رانیا لاتیش

روش الکتروریسی، بررسی پایداری و  (. تولید نانو الیاف بر پایه پلیمر طبیعی حاوی عصاره گل جعفری به1400رضائی، زهرا )

 نامه کارشناسی ارشد، پژوهشکده گیاهان و مواد اولیه دارویی، دانشگاه شهید بهشتی.خواص زیستی. پایان

در بهداشت پوست و ( Ganoderma Iucidum) یشیبر اثرات قارچ ر ی(. مرور1401) درضایحم انفر،یشراره و پور ان،یرضائ

 .284-2۷4(، 4)13 ،ییبای. پوست و زیپوست یهایماریدرمان ب

های فیبروبلاست پوست و های اسیدلاکتیکی منتخب روی سلولهای زیستی باکتری(. ارزیابی متابولیت1401صفائی، فاطمه )

 های علمی و صنعتی ایران. نامه کارشناسی ارشد، پژوهشکده زیست فناوری، سازمان پژوهشسرطانی ملانوما. پایان

 کی: یدر درماتولوژ کیوتیبو پره کیوتیپروب ها،وتیکروبی(. نقش م1398) نینسر ،یآزاده و ساک ،یالهام؛ گودرز فر،ییایض

 .51-44(، 1)10 ،ییبای. پوست و زیمقاله مرور

 Chlorella کروجلبکیعصاره م ری(. تاث1399) یعل ،یمراد انینچیآزاده و ماش ،ییشهلا؛ منا ،یلیسودابه؛ جم ان،یعبدالباق

vulgaris نیتامیبا و سهیدر مقا c کلاژن  یهاژن انیب یبراI  و درMMP-1 پوست انسان. فصلنامه  بروبلاستیف یهادر سلول

 .55۷-551(، 4)12 ،یجانور ستیز طیمح یپژوهش یعلم

سازی و تحلیل چین و چروک ناشی از عوامل محیطی و سازی پوست جهت شبیه(. مدل1401پور شیرمحله، تغمه )علی

 نامه کارشناسی ارشد، پردیس خودگردان، دانشگاه تبریز.بیومکانیکی. پایان

های بر پایه کلاژن با خواص (. فرمولاسیون نوشیدنی1402فر، امان محمد )فتحی دوآبی، نگار؛ جعفری، سیدمهدی و ضیایی

 م.های نوین در علوالمللی فناوریآنتی اکسیدانی و محافظت از پوست. سومین کنفرانس بین

و ارتباط آن با چین و چروک و پیری پوست در  AHR- rs 2066853(. بررسی پلی مورفیسم ژن 1399کریمی، حدیث )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم پایه، دانشگاه مازندارن. جمعیت مازندران. پایان

و ارتباط آن با چین و چروک و پیری پوست در  AHR- rs 2066853(. بررسی پلی مورفیسم ژن 1401کریمی، حدیث )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم پایه، دانشگاه مازندارن.جمعیت مازندران. پایان

. دو فصلنامه ییدارو-یشیآرا عیدر صنا یستیفعال ز یدهایو پپت ییایدر انی(. ماه1400حسن ) دیس ،یلیو جل یگلشن، مهد

 .65-19(، 1)5 ،ییایدر انیماه

های زیستی کالوس ارقام برنج هاشمی و (. اثر آسکوربیک اسید و سالیسیلیک اسید بر فعالیت1401محمزاده رستمی، فاطمه )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم پایه، دانشگاه گلستان.شیرودی. پایان

مرزنجوش  ییدارو اهیبر گ ی(. مرور139۷داراب ) ،یزدانیو  یمرتض ،یهمدان یرعلیپ ن؛یحس ،یمحمدرضا؛ احمد مرشدلو،

(Origanum vulgare L) 32-15(، 68)4 ،ییدارو اهانیآن. فصلنامه گ یکیو خواص فارماکولوژ. 
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در ژن کاتالاز و تاثیر آن بر چین و چروک پوست در  rs1001179(. بررسی پلی مورفیسم 1399موسوی چاشمی، سیده دلارام )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم پایه، دانشگاه مازندران. پایان جمعیت استان مازندران.

پوست با  یدگیو چروک یریدرمان پ نینو یهاافتی(. ره1398سادات ) رایسم ،یمحبوبه و ابوالمعال ،یجعفر ه؛یهان ،ینجف

 .334-31۷(، 3)۷صدرا،  ی. مجله علوم پزشکیصناع فعالستیز یدهایپپت

های گیاهی به عنوان عامل ضد پیری پوست. کنگره گیاهان دارویی؛ مکانیزاسیون و (. کرم1400نظری، مریم و محبی، زهرا )

 فرآوری. 

(، 2)13 ،ییبای. پوست و زهایانوباکتریاستخراج از س یهاکنندهضدآفتاب و مرطوب باتیبر ترک ی(. مرور1401بهاره ) ،ینوروز

119-132. 

با  یشیآرا یدر صنعت بهداشت یکاربرد ییای(. محصولات در1398) ترایفروغ و آرمان، م ،یاتیب د؛یسع ،یمدنرضا؛ ت ،ینهاوند

 .69-50(، 2)2 ،یمنابع آب یبومشناس یجی. فصلنامه تروییایدر یهابر جلبک دیتاک

. یی: شناساانیاستخراج شده از آبز یشیضداکسا یدهای(. پپت1395محمد. ) ،یمسعود، و خضر ،ییثنا، رضا ،یعیرب ،یمهد کو،ین

 (.3)4 ان،یآبز یوتکنولوژیو ب یولوژیزی(. فی)مقاله مرور یاثر گذار سمیو مکان یخالص ساز

در  (PRPاز پلاکت ) یغن یپلاسما ی(. اثر درمان1394) یمحمدعل زاده،لفروشیو ن بایفر ،یجعفر وشا؛ین ،یمارنان ییکوین

 .1185-1168(، 343)33اصفهان،  یمجله دانشکده پزشک. بیو معا ایپوست: مزا یسازجوان

کننده به (. بررسی نقش عوامل شناختی و هیجانی در اقدام به تزریق بوتاکس در زنان مراجعه1398یوسفی، تهمینه )

نسانی، نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم اگر انگیزه تزریق بوتاکس. پایانهای پوست و مو با توجه به نقش تعدیلکلینیک
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