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 نوجوانان در معرض خطر  نیدر ب ینی آموزش حل مسئله بر تعامل والد یاثربخش
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 چکیده 

نوجوانان در معرض خطر بود.    نیدر ب ينيآموزش مهارت حل مسئله بر تعامل والد ياثربخش ي هدف از اين پژوهش، تعیین بررس

طرح پژوهش، نیمه آزمايشي از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماری کلیه نوجوانان در معرض خطر  

با   نظر  مورد  نمونه  بودند.  کرمانشاه  گ  استفادهشهر  نمونه  روش  دسترس    یریاز  مع  24در  براساس  وخروج    یارهاینفر  ورود 

نفر گروه گواه( قرار گرفتند. ابزار   12و    شينفر گروه آزما  12و گواه )  يشيدر دوگروه دو گروه آزما  يانتخاب و بطور کاملا تصادف

مهارت حل مسئله از پروتكل آموزشي    موزش( بود و جهت سنجیدن آ1983مارک )  ينيهای پژوهشي مورد استفاده تعامل والد

نشان داد    هاافتهيهشت جلسه ای استفاده شد. برای تحلیل داده ها از تحلیل کواريانس چند متغیره و يك متغیره استفاده شد.  

گروه گواه،   نیانگینسبت به م   شي)مادر( دانش آموزان گروه آزما  ينيتعامل والد  نیانگیآموزش مهارت حل مسئله با توجه به م

افزا والد  ش يموجب  آموزان گروه آزما  ي نيتعامل  به م   شي)مادر( دانش  توجه  با    ن ی انگیشده است. آموزش مهارت حل مسئله 

)پدر(دانش آموزان    ي نيتعامل والد  شيگروه گواه، موجب افزا  ن یانگینسبت به م  ش ي)پدر(دانش آموزان گروه آزما  ينيتعامل والد

 شده است.  شيگروه آزما
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 مقدمه

دوره نوجواني از مهمترين و حساس ترين دوره های زندگي انسان به شمار مي رود . در اين دوره ، تغییراتي در جسم و روان  

نوجوان رخ مي دهد که هرکدام به نوعي بر او اثر مي گذارد . گاهي اين تغییرات ، شخصیت و منش او را به کلي دگرگون مي  

سازد . از اين رو شناخت جنبه های مهم رواني ، عقلاني ، جسماني و اخلاقي نوجوان ، اين توانايي را به او و اطرافیانش مي دهد  

تا شیوه صحیح برخورد با تغییرات جسمي و روحي دوره نوجواني را بدانند . اين آگاهي ، از بروز ناسازگاريهای خاص اين دوران  

.. جلوگیری مي کند بلوغ است  دوران بلوغ يكي از بحراني ترين دوره های زندگي هر فرد   دوران نوجواني ، همزمان با دوران 

سالگي اطلاق مي شود . گاهي گذشتن از مرز کودکي و رسیدن به قلمرو   18تا    12است . دوره نوجواني و بلوغ ، به سنین بین  

در اين دوره ، نوجوان نه ديگر کودک به حساب مي آيد و نه هنوز به درستي بالغ شده  . بلوغ ، با نابسامانیهای زيادی روبروست

است. وی در مرز بین اين دو مرحله يعني کودکي و بزرگسالي قرار دارد و با انتظارات خاص هر دو دوره روبرو است . اگر کاری 

کودکانه کند ، او را ملامت مي کنند که بزرگ شده و اين کار در شأن او نیست ، از سوی ديگر نیز در زمره بزرگسالان محسوب 

شو و(.  1401،  شیباني  و  باوقار) دنمي  نوجوانان  در  بخصوص  پرخطر  رفتارهای  شیوع  مهمترين    امروزه  از  يكي  به  جوانان 

وگسترده ترين دل نگرانیهای جوامع بشری تبديل شده و علي رغم فعالیتهای سه دهه گذشته رفتارهای مخاطره آمیز در سطح 

و جهان  هنوز  که  باشد  اين  شايد  رشد  علت  است.  بوده  تصاعدی  رشد  دارای  نتیجه    جهان  اين  به  توسعه  درحال  کشورهای 

بپردازند  برای جوانان  واقعي  فرصتهای  خلق  به  و  نمايند  درک  را  نوجوانان  طلبي  و جاه  پايان  بي  انرژی  بايد  که  اند  .  نرسیده 

  جوانان و نوجوانان برطبق آمارهای مرکز کنترل پیشگیری بیماريها شیوع رفتارهايي که سلامتي را به خطر مي اندازند در جامعه 

فیبر، عدم   رو تنباکو، غذاهای پرچرب و مصرف سیگار، غذاهای پرچرب و مصرف کم  افزايش است. مصرف سیگار، مصرف  به 

)امیني پور و عامری،   فعالیت بدني، مصرف الكل، رفتارهای پرخطر جنسي، سوء مصرف مواد و... رفتار پرخطر محسوب مي شوند

1399 .) 

ها  از آنجا که ما انسان.  ، تعامل اجتماعي، يادگیری اجتماعي و عاطفي شده استای به ادراکهای اخیر نیز توجه ويژهدر سال

کند. ادراک، شامل  کنیم، درک درست و دقیق رفتارهای ديگران نقش مهمي در زندگیمان ايفا ميصورت اجتماعي زندگي ميبه

شود و مستلزم جستجو، به دست آوردن و پردازش اطلاعات است. ادراک تعامل ها ميآگاهي از رويدادها، مردم، اشیا و موقعیت

تعامل   . شود و دارای اشكال متفاوت مثبت و منفي استاجتماعي، فرآيند فعالي است که موجب فهم و درک رفتار ديگران مي

بسیار خوش ارزيابي  مثبت، موجب  ارزيابيوالديني  منفي،  والديني  تعامل  بدبینانهبینانه و  را موجب ميهای بسیار  با  شونای  د. 

های سازنده و مثبت اجتماعي فرد  ی دوستانه و کمك به دوستان، تعاملهای مثبت مانند شكل دادن يك رابطهتمرکز بر جنبه

توان از  از طرفي يكي از عوامل روانشناختي که مورد توجه بسیاری از پژوهشگران است و مي(.  1398،  همتي)يابد  افزايش مي

های حل مسئله است که تا حد زيادی مي تواند سلامت روان فرد های رواني به نحو کارآمد مقابله کرد مهارتاين طريق با پیامد

شود و راه کارهای حل مسئله فرايندی است که به عنوان يك فعالیت هدفمند، مجدانه و آگاهانه در نظر گرفته ميرا ارتقا بدهد. 

های مختلف افزايش  دهد و امكان انتخاب راهبردی مؤثر را از بین راهمؤثر و بالقوه را برای يك مسئله در دسترس افراد قرار مي

تفكر، حل مسئله است و ميدهد.  مي فرآيندهای  از مهمترين  با مشكلات و چالشيكي  برای مقابله مؤثری  های زندگي  تواند 

بازی مي افراد نقش مهمي  رواني و اجتماعي  فرايند در سلامت  باشد. اين  نه. مکندبسیار کمك کننده  تنها   هارت حل مسئله 

بر رشد عآموزان به مجموعهموجب دستیابي دانش ناظر  اهداف  از  قبیل ادراک صحیح مطلب، مقايسة نظريات،  قلانهايي  از  ي 

استد و  استنتاج  مطالب،  میان  ارتباط  ميلادرک  قضاوت  و  ارزيابي  ميل،  موجب  نیز  اجتماعي  زمینة  در  بلكه  شود  شود؛ 

مهارتدانش بیاموزندآموزان  را  اجتماعي  مي   های  مساله  مهارت حل  اآموزش  تحصیلي  انگیزة  بر  و  تواند  باشد  تأثیرگذار  فراد 

 .   (1398، حسیني و کاکابرايي، )مرندی با استفاده از حل مساله ارتباط دارد لاموفقیت تحصیلي با

  ي افتگيآموزش حل مسئله بر سازش    ریتأث  استناد کرد که  (1402)زارعي    و  درستي در همین راستا مي توان به پزوهش  

  ­و گواه در سازش  شينمرات کودکان گروه آزما  نیانگیم  نینشان داد که بي را مورد مطالعه قرار دادند و  دبستان  شیکودکان پ

 يافتگي­و سازش    يعاطف  يافتگي­وجود دارد. اما در دو مؤلفه سازش    شيبه نفع گروه آزما  یتفاوت معنادار  ياجتماع  يافتگي
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معنادار  يآموزش نشد.  ن یب  یتفاوت  مشاهده  گروه  صیدی،دو  در    ( 1401)  کاکابرايي  و  ارجمندنیا  ،  ،کاشاني  افروز  همچنین 

 داون به اين نتیجه رسیدند که   نشانگان  با  آموزان  دانش  توجه  گستره  بر  مسئله  حل  آموزش  برنامه  پژوهشي با عنوان اثربخشي

-پس آزمون در زيرمقیاس های گستره توجه تفاوت معناداری وجود دارد، اما بین نمرات پس آزمون-بین نمرات پیش آزمون

نتیجه گیری: اين پژوهش نشان داد آموزش حل مسئله بر گستره توجه دانش آموزان   .(p ≤ 0/ 05پیگیری تفاوت معنادار نبود ) 

با نشانگان داون اثربخش است، بنابراين استفاده از اين شیوه شناختي به منزله يك برنامه شناختي مؤثر در آموزش و پروش  

فراواني برخوردار است.   از اهمیت  با نشانگان داون،  کاکابراييکودکان  تأثیر   (1398)  حسیني  و  مرندی،  با عنوان   در پژوهشي 

 مرحله  دو  در  مسئله  حل  آموزش  که  داد  دبستاني پرداختند و نشان  پیش  کودکان  اجتماعي  های  مهارت  بر  مسئله  حل  آموزش

  در (  خودمهارگری  و   پذيری  مسئولیت  ورزی،  جرئت  همكاری،   شامل )  اجتماعي   های   مهارت  افزايش   باعث  پیگیری   و   آزمون   پس

  مهارت   که  آنجا   از   گرفت  نتیجه  توان  مي   پژوهش  اين  از  آمده  دست   به  های  يافته  اساس  است. بر   شده  دبستاني   پیش  کودکان

 کودک،  به  ها  مهارت  اين  شود،آموزش  مي  مربوط  زندگي  مسائل  مديريت  و  مشكلات  کردن  برطرف  چگونگي  به  مسئله  حل

  بین   روابط   و   اجتماعي   های  مهارت  سطح  ارتقاء   موجب  و  شده  پیرامون   جهان  با  مؤثر  و   سازنده  ارتباط   و  تعامل  بهبود   ساز   زمینه

 تعامل و  پذيری، مسئولیت  همكاری،  زمینه است توانسته مطالعه اين در مسئله حل  های مهارت آموزش. شود  مي مطلوب فردی

  . است  شده  آزمايش  گروه  افراد  اجتماعي  های  مهارت  افزايش  موجب  نهايت  در  و  کند  تقويت  کودکان  در  را  مطلوب  فردی  بین

 زمینه  و نشان داد داستان  پرداختکودکان    زهیآموزش حل مسئله بر مشكلات انگ  تاثیر  يبه بررس  يدر پژوهش (2023)1کوک 

تايوانا  آورد. فراهم او مساله بهبود حل برای فرصتي و بخشد انگیزه مشكلات  بر غلبه  برای کودک به تا میكند ايجاد را معناداری

های بین فردی )سرمايه اجتماعي ارتباطي( از راه اثرگذاری بر تلفیق  ( در پژوهش خود نشان دادند که کنش2019) 2و مك لین 

قرار مي تأثیر  تحت  را  دانشجويان  والديني  تعامل  و  مسئله  مهارت حل  آموزش  هدف   دهد.دانش،  با  مطالعه حاضر  رو  اين  از 

در واقع  اثر بخشي آموزش مهارت حل مسئله بر تعامل والديني در بین نوجوانان در معرض خطر صورت خواهد گرفت.  بررسي  

 تاثیر دارد؟  آموزش مهارت حل مسئله بر تعامل والديني در بین نوجوانان در معرض خطرسوال اصلي پژوهش اين است که آيا  

 :روش پژوهش

جامعه آماری   آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد. ش ینیمه آزمايشي و از نوع طرح پ قیپژوهش از روش تحق نيدر ا

پژوهش   اين  خطر  کلیه  شامل  در  معرض  در  دخان)نوجوانان  مصرف  مصرف    ،  اتیسوء  الكل  اعتیاد،سوء  مشروبات  ي،  مصرف 

روان شناس مدارس    ص یبا تشخو دچار انحرافات اجتماعي شناسايي شده(  يرسان به خود، خشونت و خودکش  بیآس  یرفتارها

و    1402بودند که تعداد آنها در سه ماهه زمستان    1403  سال   کرمانشاه در  شهر و تحت نظر هسته مشاوره آموزش و پرورش  

با    نمونه گیری در دسترس  نفر به صورت در  24تعداد    یجامعه آمار  نیاز ب   مورد بود.   48شناسايي شده    1403سه ماهه بهار  

،انتخاب و پرسشنامه  که پرونده دارند  هسته مشاوره آموزش و پرورش شهر کرمانشاهتشخیص روان شناس مدارس و تحت نظر  

در رابطه با آموزش   ی به همكار ليکه در تما يآنها نوجوانان  ن یشد و از ب عيآنها توز ن یب يي جهت پاسخگو ي نيتعامل والد يابيارز

مسئلهمهارت   تعداد    حل  گروه    رنف  24داشتند  دو  در  و  انتخاب  در دسترس  )  12بطور  آزما  1نفر  گروه گواه(    1و    شيگروه 

 گمارده شدند. 

 پژوهش: اطلاعات  ی جمع آورهای   ابزار

 در اين پژوهش از يك پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد.

( سچاخته 1983. آر. مورلند، و اندرو اسچچووبل )يج ن،يتوسط مارک آ. فا اين پرسشنامه: تعامل والدینی  یابیپرسشنامه ارز

تعامچل  يابيچارز.رود يو فرزندان بكار م نيارتباط والد تیفیشده است که به منظور سنجش ک لیتشك  هيگو 24شده است که از 

سنجش رابطه فرزند بچا پچدر اسچت. هچر دو فچرم  یبرا یگريسنجش رابطه فرزند با مادر و د یبرا يك يدو فرم دارد که  والديني 

 
1 Cook 

2 Tiwana & McLean 
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آورده شچده  نجچايفچرم در ا كيچفقط  نياست. بنابرا رییاست، به جز کلمات »پدر« و »مادر« که قابل تغ كسانيپدر و مادر    یبرا

 یبچرا 94/0تچا  89/0 یآلفچا بيتعامل والديني بچا ضچرا اسیمق.وجود دارد يمختلف یپدر و مادر عامل ها  یاست. اما در فرم ها

 یاسچهایخچرده مق یبچرا 94/0( تچا ی)همانندسچاز ۶1/0 یآلفچا بيو ضرا 9۶/0 يکل یآلفا زیمربوط به پدر و ن  یاسهایخرده مق

 241پرسشنامه بر  یاجرا با اسیآلفا را سازندگان مق  بيضرا  نيدارد، ا  يعال  يدرون  يهمسان  9۶/0  يکل  یآلفا  زیمربوط به مادر ن

پرسشنامه فچرم  یمحاسبه شده برا يانيپا بي( انجام داده است ضراليکه )منبع داخل فا يدانشجو به دست آورده اند. در پژوهش

 .است  يخوب يدرون يهمسان یبوده است که نشان دهنده   92/0فرم مادر  یو برا  93/0پدر برابر با 

 

 اجرای پژوهش:   روش

بعد از مشخص کردن نمونه به روشي که ذکر شد به تعداد آزمودني های گروه آزمايشي و گروه کنترل برگه سؤال و پاسخ نامچه  

، با تشريح کلي کچار و هسته مشاوره آموزش و پرورش شهر کرمانشاهو با هماهنگي به عمل آمده در موعد مقرر در   آماده گرديد

داشچته و تچا پايچان دوره  توجیه افراد جهت شرکت در اين آزمون و تحقیق، از آنها خواسته شد که نهايت همكاری را با پژوهشگر

توزيع گرديد. پس از اتمام  ينيتعامل والد يابيارزنفر بودند برگه سؤالات پیش آزمون   24انصراف ندهند سپس به تعداد آنها که  

 8نفر هستند داده شچد. ايچن آموزشچها  12به گروه آزمايشي که شامل  وجودآموزش حل مسئله پیش آزمون برنامه کلاسهای  

، کتابهچای معتبچر آمچوزش آمچوزش حچل مسچئله کشید برای اين آموزش از پكچی   طول جلسه ی يك ساعته  4ساعت در قالب  

سچاعت  8استفاده شد. بعد از اتمام آموزش حل مسئله زندگي، جزوه ها و سي دی ها و سخنراني های مختلف در زمینه  مهارت  

از افراد به عمل آمد تعامل والديني آمد و در همان شرايط آزمون اولي دوباره آزمون   کلاس، دوباره از هر دو گروه دعوت به عمل

گرديچد تچا پژوهشچگر  . اين آزمون نیز مانند آزمون اولي يعني پیش آزمون، تفسیر و نتیجه و نمچرات آن نیچز ثبچت(پس آزمون)

تأثیرات متغیر پیش بین بر متغیر وابسته را ارزيابي کند. از آنجايي که پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمايشي با طرح پچیش آزمچون 

 چ پس آزمون با گروه کنترل مي باشد لذا اکثر متغیر های مزاحم آن کنترل مي شوند.

 

 جلسه( 8برنامه مداخله آموزش حل مسئله ) 1جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

 آشنايي با افراد گروه و معرفي خودشان  جلسه اول

احساسات و نظرات خود به ديگران و همچنین استفاده از کلمات   به مهارت بیان  دراين جلسه جلسه دوم

 مؤدبانه به جای اهانت و لجاجت پرداخته شد. 

 در اين جلسه به کاهش رفتار های تكانشي و عصیان گرانه پرداخته میشود جلسه سوم

 در اين جلسه به کاهش رفتارهای حسادت آمیز پرداخته مي شود  جلسه چهارم

 در اين جلسه به کاهش جرأت ورزی های نا مناسب پرداخته مي شود جلسه پنجم 

 در اين جلسه به کاهش رفتارهای مغرورانه زيادی مطمئن پرداخته مي شود  جلسه ششم

 در اين جلسه به افزايش مهارت صبر و گذشت و فداکاری پرداخته مي شود  جلسه هفتم

جايگزين کردن رفتارهای صحیح در    در اين جلسه به روشهای حل مسأله و تصمیم گیری و جلسه هشتم

 برابر رفتارهای غلط گذشته پرداخته مي شود 

پژوهش شامل شاخص  یهاافتهي اين  آزمودنتوصیفي  تعداد  و  معیار  انحراف  میانگین،  مانند  آماری  برای    یهايهای  نمونه 

 شده است.   نشان داده 1کلیه متغیرهای در اين پژوهش در جدول 
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آزمایش و گواه در   یهاگروه (دانش آموزان  پدرو   )مادرنمره تعامل والدینی   انحراف معیار و میانگین :2جدول 

  مونزپس آ و آزمون مراحل پیش

 مرحله متغیر
 شاخص آماری 

 تعداد  انحراف معیار میانگین 

 گروه 

تعامل والديني 

  مادر()

 پیش آزمون 

53/ 41 آزمايش  22 /13  12 

55/ 20 گواه   72 /12  12 

 پس آزمون 

58/ 74 آزمايش  ۶4/14  12 

۶3/52 گواه   53 /12  12 

 تعامل والديني

 ( پدر) 

 پیش آزمون 
31/ 15 کنترل  51 /7  12 

30/ 07 آزمايش  11 /7  12 

29/ 92 کنترل پس آزمون   74/۶  12 

7۶/24 آزمايش    53/۶  12 

نمرات    2در جدول   معیار  انحراف  و  (میانگین  پدر  و  )مادر  والديني  آموزان  تعامل  مراحل    یهاگروهدانش  در  گواه  و  آزمايش 

 را نشان مي دهد.   مونزپس آ و آزمون پیش

  

متغیرهای تحقیق دو گروه در   هانمره ی هاانسیوار: نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی 3جدول 

 جامعه

 F متغیر
درجه آزادی  

 اول

درجه آزادی  

 دوم

سطح معني  

 داری 

481/0 تعامل والديني )مادر(  1 22 494/0  

381/1 تعامل والديني )پدر(  1 22 542/0  

 قیچتحقدو گروه در متغیرهای اصچلي  هانمرههای ، فرض صفر برای تساوی واريانسشوديم ملاحظه 3همان گونه که در جدول  

در دو گروه آزمايش و  هانمرههای باشد. يعني پیش فرض تساوی واريانساز نظر آماری معنادار نميتعامل والديني )مادر و پدر (

رعايت شده و امكچان اسچتفاده از  قیتحقها در همه متغیرهای اصلي ی همگن بودن واريانسرو، مفروضهگواه تأيید گرديد. از اين

 تحلیل کوواريانس وجود دارد.

 

تعامل والدینی   : نتایج آزمون كلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات4جدول 

 دانش آموزان)مادر و پدر (

هاگروه  نرمال بودن توزيع نمرات  

هاگروه  کلموگروف چ اسمیرنف   کلموگروف چ اسمیرنف  

 آماره
 درجه

 آزادی 

معني 

ی دار  
 آماره 

 درجه

 آزادی 

معني 

ی دار  
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999/0 آزمايش تعامل والديني )مادر(  12 271/0 ۶0۶/0 گواه    12 857/0  

883/0 آزمايش تعامل والديني )پدر(  12 41۶/0 ۶57/0 گواه    12 782/0  

 

تعامل والديني )مادر  ارائه شده است، فرض صفر برای نرمال بودن توزيع نمرات دو گروه در متغیرهای  4همانگونه که در جدول  

 آزمون و در هر دو گروه آزمايش و گواه تأيید گرديد. گردد. يعني پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات در پیشتأيید ميو پدر (

  

 ی رگرسیون متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعه هابیش: نتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی 5جدول 

 سطح معني داری  F منبع تغییرات  متغیر

 تعامل  تعامل والديني )مادر(

 گروه * پیش آزمون

54 /2  089/0  

1/ 87 تعامل والديني )پدر(  141/0  

 

جدول   در  که  گونه  مقدار  شوديمملاحظه    5همان   ،F  غیرمعني تحقیق  متغیرهای  کلیه  برای  بنابراين،  باشديمدار   تعامل   .

 . شوديم  ديیتأمفروضه همگني رگرسیون 

 

 کوواريانس -های واريانس: نتاي  آزمون ام باکس مبني بر همگني ماتريس۶ شماره جدول

 سطح معناداری  Fآماره آزمون  آزمون ام باکس آماره 

14 /8 852/1 231/0 

های ناهمگن مقاوم است به خصوص هنگامي  در برابر میزان متوسطي از واريانس  Fاز طرف ديگر با توجه به اين که آزمون  

پچیش فچرض بچرای بررسچي گچردد.  پچذير مچيها دارای حجم مساوی باشند، استفاده از آزمون تحلیل کواريچانس امكانکه نمونه

( در P>231/0و  F=852/1نتچاي  آزمچون ام بچاکس )شد.  استفاده باکساز آزمون ام نیز  کوواريانس    -همگوني ماتريس واريانس

 .به خوبي رعايت شده استکوواريانس  -گويای آن است که شرط همگوني ماتريس واريانس ۶جدول شماره 

پس آزمون تعامل والــدینی )مــادر و بر روی میانگین نمرات  مانکوا() یریمتغچند واریانس كنتایج تحلیل   7جدول  

  با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروهدانش آموزان  پدر (

 

 نام

 آزمون
 فرضیه مقدار

DF 

 خطا

DF 
F 

 داری   سطح معني

)p( 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

۶94/0 آزمون اثر پیلايي   2 22 ۶21/19  0001/0  ۶9/0  00 /1  

30۶/0 آزمون لامبدای ويلكز   2 22 ۶21/19  0001/0  ۶9/0  00 /1  

2۶4/2 آزمون اثر هتلینگ   2 22 ۶21/19  0001/0  ۶9/0  00 /1  

ريشه روی  نيترآزمون بزرگ  2۶4/2  2 22 ۶21/19  0001/0  ۶9/0  00 /1  

 

هچا، بیچانگر آن سطوح معني داری همه آزمونبا کنترل پیش آزمون  شوديم مشاهده 7همان طوری که در جدول 

از متغیرهای وابسته تعامل والديني )مادر و پچدر  يلحاظ يك  ی آزمايش و گواه حداقل ازهاگروهدانش آموزان هستند که بین  

. برای پي بردن به اين نكته که از لحاظ کدام متغیچر بچین (=۶21/19F و  >0001/0p)  شوديممشاهده  (تفاوت معني داری  

دو گروه تفاوت وجود دارد، دو تحلیل کواريانس يك راهه در متن مانكوا انجام گرفت که نتاي  حاصل در جداول ارائچه شچده 
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دانچش  ی فردی در نمرات پس آزمچونهاتفاوت درصد ۶9، به عبارت ديگر، باشديم ۶9/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  .  است

است، به عبچارت ديگچر، امكچان  00/1توان آماری برابر با   .باشديمآموزش آموزش مهارت حل مسئله  مربوط به تأثیر  آموزان  

 خطای نوع دوم وجود نداشته است.

 

تعامل والدینی )مادر(  پس آزموننمرات  تحلیل كواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین  نتایج    :8  جدول

  با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروهدانش آموزان 

 

یر
تغ
منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معني داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ل 
ام

تع

ی 
ین

لد
وا

در
ما

()
34۶/1598 پیش آزمون    1 34۶/1598  ۶31/20  0001/0  43 /0  997/0  

314/182۶ گروه   1 314/182۶  573/23  0001/0  4۶/0  00 /1  

787/2091 خطا  21 474/77   

 

گروه آزمايش و گچروه دانش آموزان بین با کنترل پیش آزمون داده شده است    نشان  8همان طوری که در جدول  

آمچوزش بچه عبچارت ديگچر،  .(=F 57/23 و>p 0001/0) وجچود داردتفاوت معني داری تعامل والديني )مادر( از لحاظ  گواه

 گچواه،گروه آزمچايش نسچبت بچه میچانگین گچروه دانش آموزان تعامل والديني )مادر( با توجه به میانگین  مهارت حل مسئله  

، بچه باشديم 4۶/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با   گروه آزمايش شده است.دانش آموزان  تعامل والديني )مادر(  افزايش  موجب  

آموزش آموزش مهارت مربوط به تأثیر تعامل والديني )مادر( ی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت  درصد  4۶عبارت ديگر،  

 است، به عبارت ديگر، امكان خطای نوع دوم وجود نداشته است.  00/1توان آماری برابر با  .باشديمحل مسئله 

 

تعامــل والــدینی   پــس آزمــوننمــرات  تحلیل كواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین  نتایج    :9  جدول

  با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروهدانش آموزان )پدر(
یر
تغ
منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معني داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ل 
ام

تع

ی 
ین

لد
وا

ار  
فک

)ا

نف
م

ی
418/1434 پیش آزمون  (  1 418/1434  219/21  0001/0  43 /0  00 /1  

078/719 گروه   1 078/719  4۶2/25  0001/0  48 /0  998/0  

515/7۶2 خطا  21 241/28   

 

گروه آزمايش و گچروه دانش آموزان بین با کنترل پیش آزمون نشان داده شده است    9همان طوری که در جدول  

تأيیچد  دوم(. بنچابراين فرضچیه =F 4۶/25 وp 0001/0) وجچود دارداز لحاظ تعامل والديني )پدر(تفاوت معنچي داری   گواه

گچروه آزمچايش دانش آمچوزان با توجه به میانگین تعامل والديني )پدر(آموزش مهارت حل مسئله  به عبارت ديگر،    .گردديم

میچزان تچأثیر يچا  گروه آزمچايش شچده اسچت.دانش آموزان تعامل والديني )پدر(افزايش موجب  گواه،نسبت به میانگین گروه 

مربوط تعامل والديني )پچدر(ی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت درصد 48، به عبارت ديگر، باشديم  48/0تفاوت برابر با  

اسچت، بچه عبچارت ديگچر، اگچر ايچن تحقیچق  998/0. توان آماری برابر با باشديمبه تأثیر آموزش آموزش مهارت حل مسئله  

 مرتبه ممكن است فرضیه صفر اشتباهاً تأيید شود. 2مرتبه تكرار شود فقط    1000
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 بحث و نتیجه گیری 

 تعامچل والچديني )مچادر( از لحچاظ  گچواهگروه آزمايش و گروه دانش آموزان بین  با کنترل پیش آزمون  نتاي  نشان داد  

گروه آزمچايش دانش آموزان تعامل والديني )مادر( با توجه به میانگین آموزش مهارت حل مسئله ،  وجود داردتفاوت معني داری  

در تبیین ايچن نتیجچه  گروه آزمايش شده است.دانش آموزان  تعامل والديني )مادر(افزايش موجب  گواه،نسبت به میانگین گروه 

شود. پدر و مچادر خچوب بچودن  يسخت م زین نيوالد یکودک بلكه برا ینه تنها برا يدر دوران نوجوان  يزندگ  مي توان گفت که

سچال هچا  نيمهم است. ا اریرشد کودک شما بس یبرا ينوجوان یحال، سال ها نياست. با ا  فهیوظ   كينوجوان خودش    كي  یبرا

نسبت به فرزند نوجوان خود بازتر، ارتباط برقرار، توجچه  دين، شما بايخراب کند. به عنوان والد ايکودک را بسازد  ندهيتواند آ  يم

 يمچ یریبچا نوجوانچان جلچوگ يروزمچره خچانوادگ یهچا یریچکنچد و از درگ  يمچ  جچاديا  یرابطه قو  كي  ني. ادیو دوستانه تر باش

 .(1400،رحیمي و عباس پور)کند

والچچدين بسچچیاری، فاقچچد دانچچش علمچچي کچچافي بچچرای تربیچچت فرزنچچد خچچود و مواجهچچه بچچا مشچچكلات رفتچچاری آنچچان هسچچتند. ايچچن  

موضچوع از ايچچن نظچچر حچچائز اهمیچچت اساسچي اسچچت کچچه کچچه شچچیوه فرزنچدپروری والچچدين در تحچچول و رشچچد کچچودک و همچنچچین 

د. بچچرای مثچچال بچچا اسچچتناد بچچه شچچواهد پديچچدآيي و تچچداوم رفتارهچچای مثبچچت و يچچا غیرانطبچچاقي در کودکچچان نقشچچي اساسچچي دار

اعتمچچادی و يچچا خودمختچچاری و سچچلامتي و بهزيسچچتي کودکچچان متچچ ثر از روش گیچچری، بچچيپژوهشچچي نارضچچايتي، گوشچچه

پچدران .هچای صچحیح تربیچت فرزنچد يچك ضچرورت اساسچي اسچتفرزندپروری والدين آنها اسچت. بچر ايچن اسچاس، آمچوزش روش

تچچأثیر کننچچده و گچچرم هسچچتند و  دهنچچد نسچچبت بچچه کچچودک، عچچاطفي،و مچچادراني کچچه فرزنچچدان خچچود را مچچورد پچچذيرش قچچرار مچچي

انضچباط و تربیچت در نظچر آنچان شچامل تشچويق و سچتايش و کمتچر تنبیچه   کننچد.کودک خچود را آنگونچه کچه هسچت درک مچي

ی دلبسچچتگي بچچه واسچچطه آن رابطچچه گچچردد.ايچچن پچچذيرا بچچودن باعچچث ايجچچاد دلبسچچتگي بچچین والچچدين و فرزنچچد مچچي بچچدني اسچچت.

مچي انگیچزد تچا بچا اطلاعچات از والچدين ايچن دلبسچتگي را آيچد وکچودک را بچرآمیزی بچین والچدين و فرزنچدان بوجچود مچيمحبت

 (.1398حفظ کند )کريمي، 

کننچد. آنهچا اغلچب از رفتچار کودکچان در مقابل والدين بچي تفچاوت احتمچالاً هچیت لچذتي از حضچور فرزنچدان خچود احسچاس نمچي

کننچد. پچدر و مچادری کچه بچه آرزوهچای خچود کچه کودکچان نافرماننچد و خوسچرانه عمچل مچي  مند هستند بدين صچورتگله  خود

خواهنچچچد مچي انچدکننچد در زنچدگي فرصچت فرمچانروايي و تحكچم نداشچتهنرسیده يا همواره احسچاس ضچعف و بچي لیچاقتي مچي

والچچدين طچچرد کننچچده بیشچچتر کچچودک را طچچرد و بچچا او  کننچچد.هچچچچای اسچچتبدادی اسچچتفاده مچچيآنهچچا مطیچچع باشنچچچچد و از شچچیوه

ن توجچه هسچتند و حساسچیتي در جهچت رفچع آن ندارنچد در نتیجچه بچیرفتار سچرد دارنچد ونسچبت بچه نیازهچای او ناآگچاه و بچي

افتد و با بزرگتچر شچدن کودکچان و روابچط نچامطلوب بچا والچدين بچه صچورت تعچارض بچین والچدين و والدين و فرزندان فاصله مي

هچچا در مقابچچل العمچچل بچچچهعكچچس (.1400انجامچچد )شچچعاری نچچژاد، مچچي کنچچد کچچه بچچه اخچچتلاف و ناسچچازگاریفرزنچچدان پیچچدا مچچي

هچا در اثچر مراقبچت شچديد حالچت اطاعچت و شچود گچاهي بچچههچای مختلچف ظچاهر مچيمراقبت شديد والچدين نیچز بچه صچورت

دهنچد و زمچاني در مقابچل آنهچا حالچت طغیچان و گیرنچد و اسچتقلال خچود را از دسچت مچيتسلیم در مقابل والدين بچه خچود مچي

 د.هچای ديگچر بچه سچر برنچد و سچازگاری اجتمچاعي ندارنچتواننچد بچا بچچهسچازند. ايچن دسچت از کودکچان نمچيسرکشي ظاهر مي

بعضي از بچه هچا کچم رو و خجچالتي هسچتند و در بعضچي مچوارد از طچرف گچروه همسچن خچود طچرد مچي شچوند زيچرا آشچنا بچه 

 (.139۶انجامد )میلاني فر، های اجتماعي نیستند لذا به اختلالات رواني و عدم سازگاری ميمهارت

 متقابچل، فهم شامل ارتباط اين. است فرزندان فرزندان، اساسي برای رشد سالم و توسعه رواني و اجتماعي با والدين ارتباط موثر 

هچای فچزايش اعتمچاد بچه نفچس، تواناييا  باعچث  همچنین.  شودمي فرزندان رشد  برای  سالم  مرزهای  ارائه  و  گذاریارزش  حمايت،

سال های نوجواني شچباهت زيچادی بچه دو (.1398سخاوت،)شد  خواهد فرزندان های مذاکره و حل مسئله دراجتماعي و مهارت  

سالگي فرزندان دارد. در هر دو گروه سني ، فرزندان کارهای جديد انجام مي دهند ، مي خواهند مرزها را کنار بزننچد و قشچقرق 

به راه مي اندازند. وظیفه رشدی هر دو مرحله نیز مانند يكديگر است : فرزندان بايد از والدين خود دور شوند و شروع بچه کسچب 

 . اسچچتقلال کننچچد . جچچای تعجچچب نیسچچت کچچه آن هچچا گچچاهي طچچوری رفتچچار مچچي کننچچد کچچه انگچچار در مرکچچز جهچچان هسچچتند
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اين امر باعث مي شود که فرزندپروری در دوره نوجواني فرزندان ، به شدت دشوار گردد به خصوص به اين دلیچل کچه نوجوانچان 

درمورد چیزهايي تصمیم مي گیرند که در زندگي آن ها پیامدهای واقعي دارد مثل تصمیم هايي در مچورد مدرسچه ، دوسچتان ، 

به تنظیم مناسب هیجانات خود نیستند و ممكن است دست به کارهای خطرناک بزنند يا  قادر  هنوز  ها  آن  اما   رانندگي و غیره .

نسچبت بچه گچروه هچای سچني ديگچر  رابطه مثبت والدين با نوجوان اين بدان معني است که دستیابي به. تكانشي تصمیم بگیرند

نیست . آن هچا معمچولاً وقتچي احسچاس کننچد  آساني کار نوجوانان به ماندن نزديك.    است  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از فرزندان

 درد خچود دوسچتان با راحتي به که حالي در همچنین  والدينشان در کار آن ها دخالت مي کنند ، والدين خود را پس مي زنند.

 مسچئله حچلهمچنین از طرفي با  .ساکتند معمولاً است بوده چگونه روزشان که پرسد مي ها آن از مادرشان وقتي کنند مي دل

 خچاطر بچه کنند اجتناب آن از اينكه جای به  کنند  تجربه  را  احساساتشان  و  افكار  تا  نمايد  مي  کمكنوجوانان در معرض خطر    به

بنچابراين  .اسچت داشچته معنچاداری کنترل کچاهش گروه به درآمیختگي افكار نسبت نمرات که  باشد  مي  تكنیك  اين  کار بردن  به

ايجاد انعطاف پذيری روان شناختي بیشتر است. منظور از انعطاف پذيری روان شناختي توانايي تغییچر   مسئله  حل  هدف آموزش

يا مداومت در طبقات رفتاری کنشي است که انجام آن به اهداف ارزشمند کمك مي کند. چون ممكن نیست کچه فرآينچد هچای 

زباني که مشكلات انسان را ايجاد مي کنند را حذف يا جابجا کنیم، هدف اين است که اين فرآينچدها را تحچت کنتچرل بافتچاری 

 دربیاوريم. اين فرآيندها به تغییر فرآيندهای مرکزی زباني که در انعطاف پذيری روان شناختي مداخله مي کند، مربوطنچد. حچل

برای کاهش، تغییر، اجتناب، سچرکوبي و يچا  مسئله حل در آموزش از طريق هر کدام از اين فرآيندها مي توان انجام شود.  مسئله

گیرنچد کچه اثچر و تچأثیر افكچار و گیرد. بلكه مراجعان يچاد مياقدامي صورت نمي  (افكار و احساسات)های خصوصي  کنترل تجربه

گیرنچد کچه جنگیچدن بچا ايچن احساسات نا خواسته را از طريق استفاده مؤثر از هوشیاری فراگیر کاهش دهند. مراجعچان يچاد مي

ها ها اختصاص دهند و بدون هیت تلاشي به آنها گشاده باشند، جايي را به آنهای خصوصي را متوقف کنند، نسبت به آنتجربه

 .اجازه دهند که بیايند و بروند

تفچاوت معنچي  از لحاظ تعامل والديني )پچدر( گواهگروه آزمايش و گروه دانش آموزان بین با کنترل پیش آزمون  نتاي  نشان داد  

گچروه دانش آمچوزان با توجچه بچه میچانگین تعامچل والچديني )پچدر(آموزش مهارت حل مسئله به عبارت ديگر،    .وجود داردداری  

در تبیچین ايچن  گروه آزمايش شده است.دانش آموزان تعامل والديني )پدر(کاهش موجب  گواه،آزمايش نسبت به میانگین گروه  

 یمداوم، فرار از جلو یبتهایارتباط خوب مانع از غ  یمدرسه و کودکان، برقرار  نیمسئول  ن،ياز نظر والد  نتیجه مي توان گفت که

آمچوزش کودکچان  یکچه بچرا ي. با وجود مشكالت بزرگچشودیم  لیفرار از مدرسه و باالخره ترک تحص  او،  معلم به هنگام مشاهده

 دایچکودکچان اعتمچاد بچه نفچس پ نيکه ا  شودیفراهم م  يطيو همه جانبه، شرا  دیارتباط مف  كي  یبرقرار  ناشنوا وجود دارد، اما با

 رشچد بچر خچانواده محچیط تچأثیر . ديچخود انتخچاب نما یرا درجامعه برا  يمستقل و راحت  نسبتاًي  اجتماع  يکرده و بتوانند زندگ

 رفتاری هایويژگي معمولاً مشاهدات اين در. است گرفته قرار  بررسي  مورد  فرزند  چ  والد  تعامل  مشاهده  یوسیله  به  اغلب  کودک

 و والچدين بچین مثبچت یعاطفچه پچرورش و حمايچت شچامل ،(گرمي) پذيرش( الف: است شده ارزيابي بعد دو یوسیله  به  والدين

 راهنمچايي: مانند کنندمي هدايت را  خود  کودک  رفتار  که  است  والدين  رفتارهای  از  دسته  آن  شامل  کنترل،(  ب.  باشدمي  کودک

 والچدين ارتبچاط منبچع ترينواصلي شود مي ممكن  ارتباط  و  تعامل  راه  از  انسان  برای. زندگي  کنندهتسهیل  يا  بازدارنده  کنترل،  و

 اجتمچاع  اوضچاع  از کچه آن از بچیش کچودک و دارد تچاثیر فرد تكامل و رشد در اجتماعي هایمحیط تمام از بیش  خانواده  هستند

 مچي سچعي فرزنچدان و بچوده خچانواده و فرزنچدان الگوی عنوان به. والدين است خانواده تربیتي های شیوه تاثیر تحت  شود،  متأثر

 اسچت مهمچي مچوارد جملچه از فرزندان و والدين ارتباط(.1398 آبادی، لیلدهند ) مطابقت آنها با را رفتارشان و اعمال  که  نمايند

 پیونچد کچه است پايگاهي نخستین خانواده. است کرده لبج خود به را تربیت  و  تعلیم  متخصصان  و  نظرانصاحب  نظر  هاسال  که

 لحچاظ از گیچرد،مي فچرا جهچان یدربچاره را اولیه پندارهای خانواده در کودک. آوردمي وجود به را او اطراف  محیط  و  کودک  بین

 هچا،نگرش سچرانجام و گیردمي ياد را رفتار اساسي هنجارهای آموزد،مي را گفتن شیوه های سخن يابد،مي  رشد  ذهني  و  جسمي

 (.1397  هیبتي،)  شودمي  اجتماعي عبارتي به و  گیردمي  شكل روحیاتش و  اخلاق
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  و   برآيند  است  شدن  مستقل  یلازمه  که  چه  آن  یعهده  از   تا  کنندمي  کمك  فرزندان  به  که  هستند  مهمي  عوامل  از  والدين

  وظیفه   انجام  و  عمل  ابتكار  گرفتن  بدست  برای  والدين.  شوند  خود  از  مثبت  تصوير  دارای  خود  به  متكي  توانا،   بزرگسالي  به  تبديل

 والد  هایرابطه  معتقدند  پژوهشگران.  شوند  واقع  مؤثر  خود  کودکان  بر  بتوانند  تا  کنند  ترغني  بايد  روز  هر  را  خود  اطلاعات  لزوماً

  طرح واره های  و  مي گذارد  تاثیر  فردی  خصوصیات  ساير  و  شناختي  روان  نیازهای  رشد  و  تشخیص  هایيابي   جهت  بر  فرزندی

 در  که است  والدين  تربیتي خاص رفتارهای و هاارزش و کودک تربیت از  ایگسترده الگوهای یبرگیرنده در پروری والدين فرزند

 . (۶،2019، و گودی 5، پاتل4، اسپكا3کارلسون) دارند فراواني  نفوذ فرزندان رفتار طرز چنین   هم و فرزندان شكوفايي و رشد

با توجه به حساسیت ها و چالش هايي که اين دوره از زندگي برای نوجوان و خانواده ها دارد به احتمال زياد  ارتباط با نوجوان 

والدين است از دغدغه های اصلي  با نوجوان .يكي  والدين  از اين جهت بسیار مهم است که اگر به صورت صحیح انجام  رفتار 

شود،مي تواند کمك کند تا شما والدين از چالش های دوران نوجواني با آرامش بیشتری عبور کنید و بتوانید نوجواني با سلامت  

روحي کامل و موفق را وارد جامعه کنید. انواع مختلفي از موقعیت ها در زندگي شما وجود دارد. برخي از آنها را مي توانید به  

راحتي مديريت کنید و برای اداره برخي ديگر، به شكل صحیح نیاز است که آموزش ببینید. تربیت فرزندان در دوران نوجواني  

نیازمند آموزش است ) توجه به حساسیت هايي که دارد  با  از اين موقعیت هاست که  آموزش    رو  اين  از(.1397عنصرانلو،يكي 

آموزان   به   مسئله  حل   های  مهارت   و   روزانه   های  مسئولیت   در   بیشتری   کارآمدی   و   شايستگي  احساس   که  نمود   کمك   دانش 

  حل   گیری،  تصمیم  و  مساله  حل  رواني،  فشار   مديريت  های  مهارت  در  افراد  پیشرفت  موجب  و  باشند  داشته  زندگي  های  چالش

 ظرفیت   افزايش  موجب  مسئله  حل  های  مهارت.  شود  پسنديده  رفتارهای  رشد  و  شناسي  وظیفه  رهبری،  خودگرداني،  ها، تعارض

  در .  نیست  برابر  اجتماع   و   زندگي  مشكلات  و  فشارها  مقابل  در   اشخاص   سازگاری  قدرت.  شود  مي   اشخاص   شناختي  روان  توان  و

  مي   دست  از  زود  خیلي  را  انگیز  چالش  های  موقعیت  و  مشكلات  با  مقابله  توانايي  اشخاص  از  بعضي  اجتماعي  مشابه  محیط  يك

  ای   عده  که  حالي  در.  شوند  مي  گرفتار  دارويي  وابستگي  ويژه  به  و  اجتماعي  غیر  يا  ضد  رفتارهای  افسردگي،  انزوا،  دام  در  و  دهند

.  بگذارند  سر  پشت  را   آن  يا  و  نمايند   برطرف  را   مشكل  خاصي  عارضه  بدون   و  آيند  بر   موقعیتها  اين   پس  از  قادرند  راحتي  به  ديگر

 . شود مي  داده نسبت آنها  شناختي روان ظرفیت در تفاوت به افراد دفاعي  و ای مقابله های واکنش در تفاوت اين

  سطح   در را  خود  رفتاری – رواني  سلامت  بود خواهد قادر شخص اندازه  همان به باشد  فردی بیشتر بین  مسئله حل قدر هر

 ارتقای  در افراد  شناختي روان  ظرفیت.  بپردازد مشكلات فصل و  حل به آمد کار و سازگارانه مثبت   ای شیوه به و  دارد نگه  بهتری

 مشكلات   که  زماني  ويژه  به.  است  خوردار  بر  ای  العاده  فوق  اهمیت  از  اجتماعي   و  رواني  جسماني،  جنبه  سه  هر  و  روان   بهداشت

  به  زندگي های چالش  و  اجتماعي  – رواني فشارهای با  مواجهه در شخص   که زماني يعني  بگیرد  خود  به  اجتماعي  – رواني  شكل 

  از   جامعه  و  طرف  يك   از  شخص  خود   برای  مشكلات  کردن  فراهم  آن   حاصل  که  آورد  مي  روی (  انطباقي  غیر)  رفتار  از  الگوهايي

و آرام ساختن بدن و ذهن مي باشد.  ناکامي  ، روشي بسیار مؤثر در کاهش    فردی  بین   مسئله  حل   روش   . باشد  مي  ديگر  طرف

کارايي اين شیوه بخاطر وجود ارتباط بین تنش و تنش رواني است. وقتي از نظر رواني احساس فشار مي کنیم، بطور خودکار 

عضلاتمان هم دچار تنش شده و منقبض مي گردند. عكس اين مسأله هم صادق است. از اينرو فراگیری شیوه ای که بتوانیم از  

ذکر شد مي کمك کند.  طريق آن عضلاتمان را از تنش رها سازيم مي تواند به آرامش رواني ما نیز آن چه  به  اتوجه  توان  ب

 اذعان نمود که آموزش مهارت حل مسئله بر تعامل والديني دانش آموزان موثر است. 
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