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 چکیده

 ینوع و زمان آن با گذشته فرق م میو تحول است و هرچه به جلوتر برو رییروز در حال تغ گذران اوقات فراغت اگر چه روز به

 یورزش یو حضور در باشگاه ها یبدن یها تیاز فعال یآمده تا حدود دیکه پد دیجد یها یکند و باتوجه به امکانات و سرگرم

در گذران اوقات فراغت دارد پژوهش  یینقش بسزا یپرداخته شده است اما هنوز امکات ورزش یمجاز یکاسته و تنها به فضا

 انیکه از م 97در سال  زهیدر گذران اوقات فراغت دانش آموزان در شهر هو ینقش امکانات ورزش یبا هدف بررس زیحاضر ن

س با داده و سپ ینسبت به گردآور ختهنفر انتخاب و پرسشنامه محقق سا  415 یدانش آموزان با استفاده از روش تصادف هیکل

گذران  نیدهد ب ینشان م جیپرداخته که نتا لیو تحل هینسبت به تجز رسونیپ یهمبستگ بیوضر  spssاستفاده از نرم افزار 

 دار وجود دارد. یرابطه معن زهیدانش آموزان شهر هو نیدر ب یاوقات فراغت و امکانات ورزش

 زهیهو شهروندان، ،یورزش امکانات ،یتمندیرضاهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه 

اوقات اختیاری که پس از اوقات اوقات فراغت به عنوان بازمانده وقت، به عنوان اوقات غیر موظف در نظر گرفته شده، یعنی 

کاری و انجام امور مربوط به امرار معاش باقی میماند و شخص میتواند با آزادی نسبی به هر فعالیتی که دوست دارد، بپردازد. 

اوقات فراغت به عنوان فعالیت، به فعالیتهای انجام شده مانند ورزش، تماشای تلویزیون، هنر، رقص، سرگرمیها، تعطیلات، 

ها معطوف شده است. اغلب، این فعالیتها را شادی بخش و دلپذیرتر توصیف  زیهای برد و باختی )قمار( و صرف نوشیدنیبا

اوقات فراغت از دیدگاه عملکردی،عبارت است از، انجام اعمالی مفید برای اشخاص و به طور  .میکنند و نام تفریح برآن مینهند

شده اجتماعی اوقات اوقات فراغت، ابزاری است برای نیل به اهداف مطلوب و پذیرفت بنابراین، از این نظر  .خاص برای جامعه

فراغت از دیدگاه آزادی اشاره به مدت زمانی داردکه آدمی از پایبندی های که دیگر لیه های زندگی را فراگرفته رهایی 

اوقات  یاست. برنامهریز موفق یا نیازها و اجرادقیق و متناسب ب یشایسته از اوقات فراغت، منوط به برنامهریز یگیر بهرهیابد)(

کلان زندگی ارتباط داشته باشد و مؤید و  یباید با برنامهها بلکه مستقل و بی ارتباط با سایر اوقات باشد؛ یفراغت نمیتواند چیز

 بین از یوچی و بی ثمرپ یغیر اینصورت، خواه ناخواه بخشهایی از عمر پرارزش انسان در واد در .راهگشا و زمینه ساز آن باشد

  (.1384)صفانیا،گردلغو و بهبود می  یمیرود و صرف کارها

بر تحرك، نشاط و شادابی روحی و توانایی جسمانی، دارای اصول بهداشتی  جسمانی مطلوب علاوه های ورزش و فعالیت

فکر بشر را از  مسائلی که هموارهخود است که رعایت آنها از بروز عواقب خطرناك جلوگیری میکند. یکی از مهمترین  خاص

)یدالله رنج و بیماریها بوده است قدیمیترین زمانهای تاریخی به خود مشغول داشته، حفظ تندرستی و رهایی از درد و

موجود فقط  با وجود افزایش آگاهی عموم مردم دربارة عوارض و پیامدهای ناشی از بیتحرکی، براساس شواهد (.1384زاد،

 بررسی به (درتحقیقی2009(. پاسکال)1393)مهدی زاده، دهای ورزشی استقبال میکنن دم جامعه از برنامهدرصد کمی از مر

. پرداخت اسپانیا در ژیمناستیك و شنا ورزشهای دویدن، برای ورزشی تسهیلات و دسترس در اقتصادی و اجتماعی محیطهای

 اقتصادی اجتماعی محیطهای به دسترسی و ورزشی تهایفعالی شرکت در بین معناداری و مثبت ارتباط که داد نشان نتایج

نتایج این تحقیق نشان داد که بین رضایت شغلی و امکانات ورزشی رابطه ای وجود (1391دارد. فخر زاده وسالاری ) وجود

بررسی (1394همکاران)مزیدی و .ندارد. اما بین رضایت شغلی با امکانات ورزشی رابطه ای مثبت اما نه چندان قوی وجود دارد

وارزیابی توانمندی ها و امکانات ورزشی تفریحی و میزان رضایت مندی گردشگران ورزشی در استان گلستان )مطالعه موردی: 

نتایج تحقیق نشان می دهد ، ازنظرتوانمندیهای موجوددرمنطق ،جاذب های دامن نوردی وضیعت گردی ،جاذب  (شهرگرگان

کوهی در رده های اول تا سو قرار دارند به عبارت دیگر تاثیر این عوامل بر میزان گردشگری های جنگل ودشت وجاذبه های 

ورزشی منطق بیش از سایرعوامل است، در این میان جاذب های شکاروصید کمترین رتب را ب خود اختصاص داده 

ویژه ورزشی می گذارندو  هگری باند.ازنظرورزشهای راین درمنطقه ،ورزشهای کوهی و توپی دارای بیشترین تاثیر برگردش

(در مطالعه با موضوع تحلیل 1396حجی پور و دستجردی ).کمترین تاثیر بر گردشگری مخصوص ورزشهای هوایی می باشد

زیست محیطی اماکن ورزشی و رابطه آن با میزان مشارکت درفعالیت بدنی شهروندان خراسانی یافته ها -وضعیت بهداشتی

رغیب شهروندان به فعالیت های ورزشی و استفاده از اماکن ورزشی،توجه به مسائل بهداشتی و زیست نشان می دهد به منظور ت

اوقات فراغت ازدوکلمه اوقات وفراغت  .طلبد می را ریزان وبرنامه و مسئولان بیشتر تمرکز و دارد زیادی اهمیت محیطی–

فرض شده  یامر یاززمان که برا ی(مقدار173د،یعمهنگام ،گاه وزمانها است.) یشده است.اوقات جمع وقت به معن لیتشک

 نیدارد.ازا ییافراد نقش به سزا تیوتداوم شخص یریگذران آن درشکل گ یاوقات فراغت وچگونگ (5044: 4ن،یاست .)مع

 یسالم درجامعه ضرور یها تیشخص یریوشکل گ یفراغت یها نهیزم نیروپرداختن به بحث فراغت به منظور ارائه بهتر

گذران اوقات فراغت جوانان  یبرا امکانات جادیوا تیلذا هو استیدن یکشورها نیکشور ما درزمره جوان تر نیاست.گذشته ازا

گردد.درضمن سبب  یم دیومف یعمل یگذشته اوقات فراغت مطلوب سبب توسعه مهارت ها نیاست.ازا ریاجتناب ناپذ یضرورت

 ند.رابهتر تحمل کن یشودتاافراد مشکلات زندگ یم



 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1402 ی، د 54سال پنجم، شماره  

75 

 

پرداخته  1397تحقیق حاضر با هدف بررسی نقش امکانات ورزشی در گذران اوقات فراغت جوانان شهر هویزه که در سال 

 که در جهت دستیابی به پاسخ اینکه در شهر هویزه امکانات و تاسیسات ورزشی موجود تا چه میزان توانسته در 

 گذران اوقات فراغت موثر واقع شود.

 

 گذران اوقات فراغت با ورزشعوامل موثر بر 

 یقتحقی: اقتصادی – یاجتماع عوامل :گذارند یم ریعوامل متعددی بر روی آوردن دانش آموزان به ورزش در اوقات فراغت تاث

بطور  یاقتصادی، اجتماع تیدهد که وضع یشد، نشان م لادیانجامیم1990در سال   برتیکه توسط فورلانگ، کمپل و ر

فرج )گذارد یم ریجوانان به شکل های گوناگون گذران اوقات فراغت تاث مندی در مشارکت و علاقه میرمستقیو غ میمستق

 یم ریاستفاده کنندگان از آن ها تاث زانیعامل اقتصادی بر م كیبه عنوان  یحیتفر و یارزان بودن امکانات ورزش(1373اللهی،

که  افتندیدر فراغت و امکانات در گذران اوقات لینقش وسا در رابطه با(1371،و منصوری  ییایض) و امکانات لیوسا .گذارد

مطلوب از زمان فراغت خود را  استفاده مناسب، مجال یو ورزش یحیکمبود امکانات تفر لیتابستان به دل امیدانش آموزان در ا

کمبودها  نیکمتری برخوردارند که در مواجهه با ا یاردوگاه و ورزشی – یحیو دختران از فضاهای تفر ییندارند. جوانان روستا

 حاتیبرای تفر لاتیها، رواج تسه یو کاست

 دایپ شیناسالم گرا حاتیها و تفر تیاز جوانان و نوجوانان به سوی فعال ارییموجب شده است که بس یانحراف

 (.1383سازمان ملی جوانان،)کنند

 شتریکند. ب فایا را یمهم ارینقش بس یهای ورزش تیدانشآموزان به فعال تیو هدا ییتواند در راهنما یخانواده م :خانواده

 یصرف تلق کارییو ب استراحت ح،یتفر یندارند. چنان که فراغت را به معن یحیخانواده ها از فراغت و اوقات آزاد برداشت صح

آن را به  جهیکنند و در نت یم یو مازاد تلق لیتحص جدا از یاوقات فراغت فرزندان را به عنوان بخش ،ینگاه نیکنند. در چن یم

در جوامع  ژهیبه و یو پرورش یکه برای نهادهای آموزش ییاز نقش ها یکی :مدرسه .رندیگیدر نظر نم تیاولو كیعنوان 

 شده، پرورش مهارت های دانش آموزان است. برای گذران اوقات فراغت انجام کارهای خلاق مستلزم گرفته در نظر شرفتهیپ

 قیاز طر یورزش مهارت های تیکند. مثلًا تقو فایا یمورد نقش مهم نیتواند در ا یاست که مدرسه م ییمهارت ها رییاگفر

 های مختلف و برپا کردن کلاس انیم یدادن مسابقات ورزش بیترت ،یررسمیو ساعات غ یبدن تیترب یساعات درس رسم

به گذران مناسب اوقات فراغت دانش آموزان با  امرکمكاست که مدارس د یاز جمله اقدامات یو پرورش یهای آموزش -کلاس

و امکانات  لیتواند با فراهم آوردن وسا یآموزش و پرورش م آموزش و پرورش: نظام .توانند انجام دهند یاستفاده از ورزش م

 .تلاش گسترده ای به عمل آورد ییدر مدارس ابتدا یبدن تیترب انیبرای حضور فعال مرب نهیزم آوردن و فراهم یورزش

در ارتباط  سازمان نیاست که ا یو نظارت از جمله اقدامات قیتشو زی،یبودجه لازم، برنامه ر از،یمورد ن یاختصاص فضای ورزش

و جذاب، تا حدودی و دست  جالب های یداردکه برخورداری جوانان از سرگرم یبا گذران اوقات فراغت دانش آموزان مبذول م

 .داردیباز م یانحراف حاتیتفر کند و از گرفتار شدن در یای از جوانان را به خود مشغول م -کم عده

 

 

 روش پژوهش

در تعیین  شد. گرفته نظر در آماری جامعه عنوان به زهیهو ساله شهر 18تا  12جوان نوجمعیت جامعه آماری این تحقیق، 

 به توجه با پژوهش این در تعیین گردید. از نوجوانان این شهر نفر  415استفاده شده که تعداد  از جدول مورگانحجم نمونه 

اند.  انتخاب شده تصادفی ساده گیری نمونه روش از با استفاده نظر مورد های نمونه پژوهش، روش نوع و آماری جامعه حجم

 نهیشیبه پ یابیه به منظور دستگذشته ک قاتیسوابق و تحق یعلاوه بر بررس قیتحق نیدر ا ازیمورد ن یداده ها یجمع آور یبرا

 ساخته محقق نامه اسناد و مدارك پرسش یشامل بررس یدانیم یداده ها یابزار گردآور گرفته وانجام  یو مباحث نظر قیتحق

استفاده شده است. در این پژوهش اطلاعات گرد  SPSS یبرای تجزیه و تحلیل داده ها در این تحقیق از نرم افزار آمار .است
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و تحلیل قرار می گیرند. در  تجزیه شده در سه سطح توصیفی، تبیینی و تحلیل چند متغیری با تکنیك های مناسب موردآوری 

توصیف داده ها از جداول یك بعدی و شاخص های پراکندگی و مرکزی به تناسب مقیاس متغیر ها استفاده شده است. در 

 رسونینده آنها با استفاده از آمار استنباطی بویژه جداول همبستگی پسطح دوم نیز بر اساس فرضیه ها و متغیر های تشکیل ده

 آماری اطلاعات تبیین می شوند. هایو آزمون 

 

 

 یافته ها و نتایج

ر توصیفی نتایج نشان می دهد که بیشترین آماباتوجه به یافته های حاصل از داده های جمع آوری شده از پرسشنامه 

 درصد بوده 29.9درصد و کمترین فراوانی با 70.1میزان شرکت کنندگان دانش آموزان پسر با 
 پارامترهای محاسبه شده در دو مقطع  -1جدول 

 درصد  فراوانی جنسیت نوجوانان

1/70 291 پسر   

9/29 124 دختر  

 100  415 جمع

 

  .گردد می تضعیف ورزشاوقات فراغت میزان  ، کاهش امکانات ورزشی به نظر می رسد با
 كاهش امکانات ورزشی میزان فراغت ورزشی بین: جدول مربوط به ضریب همبستگی 2جدول شماره 

شی
رز

 و
ت

انا
مک

ا
 

 ورزشی فراغت

 421/0 (pضریب همبستگی اسپیرمن )

 021/0 (sigسطح معناداری )

 415 (Nتعداد )

 

اوقات  سطح با کاهش امکانات ورزشی ضریب همبستگی اسپیرمن ، سطح معناداری و تعداد را برای متغیر های  2جدول 

 باامکانات ورزشی  کاهشرا نشان می دهد. همانگونه که جدول فوق نشان می دهد ضریب همبستگی اسپیرمن برای  فراغت 

 > p 05/0است. که این ضریب همبستگی در سطح  021/0است با سطح معناداری  421/0برابر با  اوقات فراغت ورزشی 

. این بدان رابطه مثبت و معناداری دارد اوقات فراغت ورزشی با امکانات ورزشی کاهش معنادار است. این بدان معناست که بین

ن فرضیه بیشتر می شود. بنابرای  اوقات فراغت ورزشی  سطح بیشتر می شودامکانات و تجهیزات ورزشی معناست که هر چه 

 در این پژوهش تایید می شود. و فرض مخالف رد می گردد. 1شماره 
 

  دارد. تاثیردانش آموزان مجازی اوقات فراغت در امکانات ورزشیبه نظر می رسد 
 امکانات ورزشی و اوقات فراغت بین: جدول مربوط به ضریب همبستگی  3جدول شماره 

ی
زش

ور
ت 

انا
مک

ا
 

 مجازی فراغت الگوی

 317/0 (pهمبستگی اسپیرمن )ضریب 

 012/0 (sigسطح معناداری )

 415 (Nتعداد )
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را نشان   سطح با مجازی فراغت ضریب همبستگی اسپیرمن ، سطح معناداری و تعداد را برای متغیر های الگوی3جدول 

امکانات  سطح با مجازی  فراغت می دهد. همانگونه که جدول فوق نشان می دهد ضریب همبستگی اسپیرمن برای الگوی

معنادار است. این  > p 05/0است. که این ضریب همبستگی در سطح  012/0است با سطح معناداری  317/0برابر با  ورزشی

. این بدان معناست که هر چه رابطه مثبت و معناداری دارد امکانات ورزشی با مجازی فراغت الگوی بدان معناست که بین

در این پژوهش تایید  2بیشتر می شود.  بنابراین فرضیه شماره   امکانات ورزشی  سطح تر می شودبیش مجازی فراغت الگوی

 می شود. و فرض مخالف رد می گردد.

 

  .دارد تاثیر ورزشی فراغت الگویمی رسدوجود باشگاه های ورزشی  بر به نظر -
 فراغت ورزشیباشگاه های ورزشی و  بین: جدول مربوط به ضریب همبستگی  4جدول شماره 
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 ورزشی فراغت الگوی

 681/0 (pضریب همبستگی اسپیرمن )

 001/0 (sigسطح معناداری )

 415 (Nتعداد )

تعيدد  سيطح بيا ورزشيی فراغت ضریب همبستگی اسپیرمن ، سطح معناداری و تعداد را برای متغیر های الگوی 4جدول 

 فراغيت همانگونه که جدول فوق نشان می دهد ضریب همبستگی اسپیرمن برای الگيویرا نشان می دهد. باشگاه های ورزشی 

است. که این ضيریب همبسيتگی در سيطح  001/0است با سطح معناداری  681/0برابر با  باشگاه های ورزشی  سطح با ورزشی

05/0 p < رابطيه   در شيهر هيویزه ورزشيی تعدد باشگاه هيای با ورزشی فراغت الگوی معنادار است. این بدان معناست که بین

بیشتر ميی الگوی فراغت ورزشی  بیشتر می شود تعدد باشگاه های ورزشی. این بدان معناست که هر چه مثبت و معناداری دارد

 در این پژوهش تایید می شود. و فرض مخالف رد می گردد. 3شود.  بنابراین فرضیه شماره 

 

 

 گیریتیجهن

نتایج حاصل از بررسی حاکی از آن است که عدم تخصیص مناسب اوقات فراغت به فعالیت های ورزشی است بطوری که در 

شهر هویزه با وجود جمعیت جوان  و در حال رشد بیشترین میزان جمعیت را تشکیل می دهد و شکل اداره ورزش و جوانان در 

نسته در پرکردن اوقات فراغت جوانان نقش بسزایی ایفا کند تنها وجود در دو چند سال اخیر امکانات لازم و کافی نداشته و نتوا

باشگاه ورزشی و عدم وجود تجهیزات کامل و تهویه مناسب جهت گذران  اوقات فراغت جوانان کافی نبوده ولی انتظار می رود 

اوقات فراغت دانش آموزان را پر  با گذشت زمان و توسعه شهر امکان توسعه امکانات و تاسیسات ورزشی شود که می تواند

در خصوص نماییدو از انحراف و مشکلات بعدی جلوگیری نماید.اما نتایج حاصل از بررسی فرضیه های تحقیق نشان می دهد 

، داده  گردد می تضعیف میزان اوقات فراغت ورزش ، کاهش امکانات ورزشی به نظر می رسد با اول که عنوان شده بود هیفرض

نیز 2در جدول  قبلمورد بررسی قرار گرفت. همان طور که در  رمنیاسپ یهمبستگ بیهای به دست آمده با استفاده از ضر

 -421/0برابر با  میزان اوقات فراغت ورزش ، کاهش امکانات ورزشیهای  فهبین مؤل رمنیاسپ یهمبستگ بیآمده است ضر

رابطه  میزان اوقات فراغت ورزش ، کاهش امکانات ورزشی نیبدان معناست که ب جینتا نیاست ا 021/0 یاست با سطح معنادار

برای مقاصد فراغتی که با امکانات که با کاربرد کاهش امکانات ورزشی با   یعنیباشد  یم یمعکوس و در حد متوسط

 دهیاستفاده در شبانه روز سنجو مدت زمان  امکانات ، سابقه دسترسی بهاز اوقات فراغت شاخصهای، استفاده یا عدم استفاده 

خواهد شود. این نتیجه با  تیتقو امکانات  افزایششود و با  یم فیتضع زهیشهر هو اوقات فراغت دانش آموزان شود سطح  یم

( و عباس 1385)ی(، اصغر2001)یولولت یتی(، پر1382(، فرشته انصاری)1392) ی(، کاظم1373) ینتایج تحقیق سردار
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امکانات ورزشی و اوقات رسد  یدوم که بیان می کند: به نظر م هیخصوص فرض در .باشد یهم جهت م ( همسو و1387کاظمی)

مورد بررسی قرار گرفت. همان طور  رمنیاسپ یهمبستگ بیتاثیر دارد. داده های به دست آمده با استفاده از ضرفراغت مجازی 

 317/0برابر با امکانات ورزشی و اوقات فراغت مجازی  های  هبین مؤلف رمنیاسپ یهمبستگ بینیز آمده است ضر 3جدول  که

رابطه مثبت و در امکانات ورزشی و اوقات فراغت مجازی  نیبدان معناست که ب جینتا نیاست ا 012/0 یاست با سطح معنادار

شود.  یم تیتقوامکانات ورزشی و اوقات فراغت مجازی افزایش استفاده از  زانیبا   م یعنیباشد  یم یحد نسبتاً متوسط

مانند پرداختن به فعالیتهای فرهنگی در اوقات فراغت. که با  فراغت مجازی فرهنگی  یآوردن به  الگو یبا رو نیبنابرا

شاخصهای، رفتن به سینما، تئاتر، کانونهای فرهنگی مساجد، کتابخانه ها، انجام کارهای هنری و مطالعه روزنامه، مجله و 

سهای مختلف)زبان، کامپیوتر و...( ، بازدید از موزه و نمایشگاههای مورد علاقه، رفتن به در کلا رکتکتابهای غیر درسی، ش

 یمل تیتوان گفت که هو یفرهنگسراها و استفاده از برنامه های خبری رادیو و تلویزیون بعنوان وسیله های آگاهی بخش م

(، 1382(، فرشته انصاری)1392) یکاظم (،1373) یخواهد شد. این نتیجه با نتایج تحقیق سردار تینوجوانان تقو

 الکتابی،¬تحقیق منوچهر اشرف قاتیتحق جیدارد و با نتا ی( مطابقت و هماهنگ1387( و عباس کاظمی)1385)یاصغر

رسد الگوی فراغت  یسوم: به نظر م هیرابطه با فرض در.(  مطابقت ندارد1383( و سمیه شفیعی)1388)یوواقف کوده معتمدی

مورد بررسی قرار  رمنیاسپ یهمبستگ بیلی نوجوانان  تاثیر دارد. داده های به دست آمده با استفاده از ضرورزشی در هویت م

بین مؤلفه های الگوی فراغت  رمنیاسپ یهمبستگ بینیز آمده است ضر 4-4گرفت. همان طور که در فصل چهار در جدول 

الگوی  نیبدان معناست که ب جینتا نیاست ا 001/0 یاست با سطح معنادار 681/0برابر با  تعدد باشگاه های ورزشیورزشی با 

افزایش استفاده از  زانیبا   م یعنیباشد  یم یرابطه مثبت و در حد نسبتاً قو تاسیسات و باشگاه های ورزشیفراغت ورزشی با 

استفاده از الگوی فراغت  زانیهر چه م نیشود. بنابرا یم تیتقو زهیالگوی فراغت ورزشی نوجوانان شهر هو امکانات ورزشی 

تماشای رویدادهای ورزشی در  -نات ورزشی در منزلیدر اوقات فراغت  مانند انجام تمرورزشی و پرداختن به فعالیتهای ورزشی 

 باشد  شتریشنا ب تخررفتن به اس -پیاده روی -کوهپیمایی -شرکت در باشگاههای ورزشی در رشته های مورد علاقه -ورزشگاهها

 یاین نتیجه با نتایج تحقیق سردارمی تواند نتیجه فعالیت های است که دانش آموزان با سایر همسالان در باشگاه ها باشد.

. لذا دارد ی( مطابقت و هماهنگ1387( و عباس کاظمی)1385)ی(، اصغر1382(، فرشته انصاری)1392) ی(، کاظم1373)

طراحی برنامه یوه نگرش جوانان نسبت به مقوله اوقات فراغت و استفاده از نظریات آنان در توجه به ش پیشنهاد می گردد که 

ل توجیبی( به فرزندان و ارائه آموزشهای لازم به خانواده ها جهت چگونگی اختصاص کمك هزینه )پوهای فراغتی بیشتر شود. 

ایجاد کارگاههای آموزشی برای خانواده ها جهت آموزش چگونگی نظارت بر نوع پوشش و فعالیتهای جوانان به  میزان آن،

نحوی که حساسیت آنان را در پی نداشته باشد.گسترش هرچه بیشتر اماکن تفریحی و ورزشی جهت گذران اوقات فراغت 

 اشد.جوانان که به نحوی محرك انگیزه آنها در انجام این فعالیتها ب
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و رابطه آن  یاماکن ورزش یطیمح ستیز-یبهداشت تیوضع لی( موضوع تحل1396)،حسنیدستجر یو اسد رضایپور،عل یحج-
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مدیریت ورزشی،  مطالعات ،»راهکارهای توسعة ورزش همگانی در دانشگاههای ایران1393.)(« مهدیزاده، رحیمه؛ اندام، رضا -

 ص .22ش ،

 تیرضا زانیو م یحیتفر یها و امکانات ورزش یتوانمند یابیوارز ی( بررس1394)رای،سم یلمیو د هی،هان ی،هاجر،نورالهیدیمز-

 شیدر آما یعلوم گردشگر گاهیجا یمل شیشهرگرگان( هما: یدر استان گلستان )مطالعه مورد یگردشگران ورزش- یمند

 .گلستان.لستانبر استان گ دیبا تاک یو توسعه منطقه ا نیسرزم
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 .نامه انپای –تهران  دانشگاه دختر انیدر گذران اوقات فراغت دانشجو یبدن تیترب گاهیجا بررسی(1371)نصرت اله ،یفرج اله-

: یمطالعه مورد یشغل تیرضا یبررو یو ورزش یحیامکانات تفر ریتاث نیی( تع1394،فرشته ) یفخرزاده ؛محمدباقر و سالار-

 .،تهرانیمل دیو تول ینوآور ت،یریمد یالملل نیکنفرانس ب نیفارس، اول جیخل یو مدن یاقتصاد ژهیشرکت منطقه و

 دانشگاه – سانسیفوق لاهل قل فرهنگی موسسه انتشار –اوقات فراغت جوانان  تیوضع بررسی(1381)جوانان یسازمان مل-

 .تهران
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