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 های شبکه به وابستگی با زناشویی تعهد وتفکرات غیر منطقی  ،ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی هدف پژوهش حاضر رابطه

 متاهل زنان کلیه آماری جامعه پژوهش این در متاهل بود. روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. زنان در اجتماعی

. ابزارهای مورد .شدند انتخاب نفر 234 تعداد دسترس در گیری نمونه روش از استفاده با نیز آماری نمونه. بودندتهران  شهر

 وهمکاران جونزتفکرات غیر منطقی  ،(2000) تورنتوناتوانی در پردازش شناختی هیجانی های  فاده این پژوهش؛ پرسشنامهاست

( بود. یافته ها با استفاده از 1393) سلیمی اجتماعی های شبکه از ( و استفاده1997، تعهد زناشویی آدامز و جونز )(1994)

 در اجتماعی های شبکه به وابستگی با اجتماعی رگرسیون، نشان داد بین ناگوییروش های آماری ضریب همبستگی پیرسون و 

 متاهل زنان در اجتماعی های شبکه به وابستگی باتفکرات غیر منطقی داری وجود دارد. بین رابطه مثبت و معنی متاهل زنان

 رابطه منفی و متاهل زنان در اجتماعی های شبکه به داری وجود دارد. بین تعهد زناشویی با وابستگیرابطه مثبت و معنی

توانند ، می23/0با ضریب بتای تفکرات غیر منطقی و متغیر  34/0اجتماعی با ضریب بتای  داری وجود دارد. متغیر ناگوییمعنی

 شبکه هب داری وابستگیتوانند به طور منفی و معنی، می31/0متغیر تعهد زناشویی با ضریب بتای  داری وبه طور مثبت و معنی

 بینی کنند.را پیش متاهل زنان در اجتماعی های

 تعهد زناشویی، شبکه های اجتماعی ،یمنطق ریتفکرات غ ،یجانیه یدر پردازش شناخت یناتوانهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه

ا و تاثیرات ههای مجازی ارتباطی بر زندگی مردم مدتی است که بحث برانگیز شده است. توجه به این شبکهتاثیر شبکه

اپ و... است که به دلیل حضورشان در موبایل در س، لاین، واتتلگرام، فیس بوکهایی مانند ها بیش از همه معطوف به برنامهآن

ترند. این توجه پس از اختلالاتی اخیر در شبکه پرطرفدار وایبر، به مراتب بیشتر شده است. عمده ایرادات به این دسترس

های حوزه فضای مجازی، استفاده کارشناسان ها بر خانواده و روابط زناشویی است.تباطی، تاثیر منفی آنهای مجازی اربرنامه

که امکان داشتن پروفایل  "درجهشش"و فضاهای مجازی مانند  1997های های ارتباطی مجازی را به سالاولیه از شبکه

های متنوعی ایجاد های ارتباطی موبایلی سایتمان و تا ظهور برنامهگردانند. از آن زداد بازمیشخصی و آشنایی با دیگران را می

شدند. پس از حضور گوشی هوشمند اما این ارتباطات وارد دوره جدیدی شد. این تحولات که تحولاتی جهانی بودند، خیلی زود 

 (1400رحیمی،) یدندرسبه ایران نیز 

اش متحول شد. گذرد. در این مدت این وسیله با تغییرات جهانیها میحدودا یک دهه از حضور موبایل در زندگی ایرانی

ها سعی کردند تا خود را با این تحولات تطبیق دهند. هرچند که در ایران فاصله مشخصی با فناوری ها نیز در این سالایرانی

های شوند، با شبکههوشمند نامیده میهای ، که موبایلها با نسل جدید موبایلجهانی وجود داشته و دارد، اما به هر روی، ایرانی

چت، لاین، های تلفن همراه مانند ویبوک در ایران به دیگر شبکهاینترنتی جهانی همراه شدند. به مرور تمرکز بر روی فیس

حال  در .وایبر و... نیز کشیده شد. تا جایی که سایت الکسا در آمار خود، بزرگترین گروه مخاطبان وایبر را ایرانیان معرفی کرد

های های اجتماعی فعال هستند. این تعداد همه اقشار جامعه و همه ردهمیلیون نفر ایرانی در شبکه 42حاضر چیزی حدود 

های ارتباطی بر روی جامعه، سنی را در بر گرفته است. به گفته کارشناسان، با توجه به نقش تاثیرگذار اینترنت و شبکه

 (.1400کفاشی، شد ) های ارتباطی جدید بر خانواده و روابط زناشوییتوان منکر تاثیرگذاری شبکهنمی

 .اسدت تفکدرات غیدر منطقدی، باشدد وابستگی به شبکه های اجتماعیکه می تواند زمینه ساز  یگرمهم و موثر د عامل

شود. اگددر ایدن دیو نگرش شدخص بده خود، جهدان و آیندده تعیدین مد برخورد طرز که است ذهنی هایفرد یا طرحواره افکار

بدود و در صدورتی کده ایدن  سداختارهای شدناختی مدنطقی و مثبت باشد، گرایش فرد به هدمه چدیز مثبت و امیدوارانه خواهد

ای کدده ساختارهای شناختی غیرمنطقی باشد، ندگرش فدرد به خود، آینده و دنیای پیرامونش مددنفی خواهدد شدد، بده گددونه

دار جدای بگیرندد و ایدن چهارچوب دریافتهای از پیش شکل گرفتده و جهدت در شوند کدهبیر مدیهای متضاد طوری تعواقعیت

نددیازهای  بدا متاهدل زنان بنابراین .شودها و خطاهای شناختی میدار موجب پردازش ندادرست اطدلاعات و تحریفتعبیر جهت

. تمایل شدیدی به عشق، محبت و احترام، رشد، ی باشندرفع مشکلات مد و دائم درصددد نگذارمدتعددی پا به عرصه وجود مدی

به طور کلی او با تدوان زیددادی بددرای خواسدتن مددتولد  .کندتوجهی اجتناب میو بدی نداکامی دارد و به شدت از ترقی و آرزو

سدریع و کامدل ارضدا نشدوند  خواستها داشته باشد. اگر این وجود شود. اصدرار دارد هر چیزی به بدهترین وجه در زندگی اومدی

ممکن است دو بدرداشت مدتضاد براساس تمایلات ذاتی خود از این حدادثه فدعال کدننده داشدته بداشد. یکدی افکدار، عددقاید و 

 .(1400، پور یخان) یرمنطقیغ افکار، عقاید و افکار منطقی و عقلانی و دیگری افکار

سازنده دسدت خواهد یافت و دارای شخصیت  باشد به عدواقب مدنطقی ومنطقی  تابع عقاید و افکار متاهل زنانوقتی 

 زندانشود. اما هدر گداه می متاهل این زنانسدازگاری مدناسب  مدنجر بده عواقب مدنطقی .و رفتار بهنجار و معقولی خدواهد بود

دچدار  فدرد حالت دچار خواهد شد. در اینعواقب غیر معقول و غیر منطقی  غیر منطقی باشد به تابع افکار، عقاید و افکار متاهل

شدود و پیامددهای و عقایدد او فدرم می باورهاتابع  متاهل زنانرفتار و عواطف  با این حالگردد. آشدفتگی عاطفی و رفتاری می
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دقیقا هماهند   آنهاهای عداطفی و رفتاری حوادث و وقایع است. یعنی اینکه واکدنش از مستقل رفتاری یا عاطفی تا حد زیادی

 افکدار نظدام تدوان گفدتمی. تاز حوادث اس آنهابا حادثه و وقایع رخداده نیست، بلکه متناسب با برداشت و شناخت  و متناسب

ی و نیمجره، عابدد یاسدبگذارد )اثر  آنهاجزء بسیار مهم شخصیت اوست که قادر اسدت بدر ابعاد گوناگون شخصیت  متاهل زنان

 (.1398ی، فیپورشر

شوند. افراد مبتلا به اختلال ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی استفاده کننده از این شبکه ها ممکن است دچار اختلال 

ممکن است به طور نامناسبی جسور و از خود مطمئن یا بیش از حد سلطه پذیر باشند، و ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی 

د. ممکن است آنها وضع بدنی بسیار خشک یا تماس چشمی نامناسب تشان دهند، با به ندرت، بسیار کنترل کننده گفتگو باشن

صدای ملایم و لطیف صحبت کنند. این افراد ممکن است خجالتی و گوشه گیر باشند، در گفتگوها کمتر بی پرده باشند و 

به ارتباط اجتماعی نیاز نداشته  اطلاعات کمی را در مورد خودشان افشا کنند. امکان دارد آنها مشاغلی را جستجو کنند که

 فقط عملکردی، صدق نمی کند.ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی باشند، هرچند که این مورد در مورد افراد مبتلا به اختلال 

که دارد آنها بیشتر در خانه به سر برند. مردان ممکن است در ازدواج و تشکیل خانواده تاخیر کنند، در حالی که زنانی  امکان

، کلارک، اهلرز و 1وایلدبگذرانند )می خواهند در خارج از خانه کار کنند، ممکن است زندگی خود را به عنوان خانه دار و مادر 

 (.2،2017مکمانوس

شوند، متاثر از نهند و در دام مفاسد اخلاقی گرفتار میروی اخلاقی میدهد شماری از کسانی که رو به کجشواهد نشان می

ورت صنرخ وقوع طلاق را به  تلگرام و فیس بوکضای رود که گسترش دامنه استفاده از فتند و بیم آن میاین فضا هس

های هویت ، احساس تنهایی، نداشتن روابط پایدار، ظهورکارشناسان اجتماعی ناگویی ینهمچن ای فزونی بخشد.کنندهنگران

دانند. از نظر این کارشناسان، افرادی که به هر ها بر روی افراد میبکهاده از این شالساعه و افسردگی را بخشی از نتایج استفخلق

ها روی خواهند شبکه توانند روابط عمومی و اجتماعی مناسبی با دیگران برقرار کنند بیش از همه به ایندلیل نتوانسته و یا نمی

 (.1400،زمانیشود )عی از جمله خانواده عیف نهادهایی اجتمازا خواهد شد که موجب تضآورد. این استفاده زمانی مسئله

این ها بر روی روابط زناشویی تاکید دارند. شناسی از جمله افرادی هستند که بر نقش منفی این شبکهمتخصصان روان

ر اشان اخیرا کمتها بر زندگیشناسی به دلیل تاثیر این شبکههای روانضمن ذکر این نکته که مراجعان به کینیک متخصصان

آیند، شیوع استفاده از شناسی میهای روانبر مراجعینی به کلینیک بناو  ها کاهش یافتهو موج اولیه استفاده از این شبکه شده

. خیلی  کارمند و... های ارتباطی در میان همه اقشار جامعه وجود دارد، اعم از استاد دانشگاه، مدرس موسیقی،این فناوری و راه

 اثر رابطه های عاطفی ناشی از خیانت درح وضع موجود هستند و بسیاری دیگر پس از خوردن شکستاز این افراد در پی اصلا

 (.1400)رحیمی، شناسی دارنداشان نیاز به کمک روانمجازی با دیگری، برای بهبود شرایط روحی

ها مستقیما ت امر چه میزان از طلاقها بر روابط زناشویی باید دید که در واقعیشناسانه تاثیر این شبکهگذشته از ابعاد روان

دهند وجود ندارند. اما به طور کلی و با ها رخ میهایی که در پی این شبکههاست. آمار مشخصی از طلاقنتیجه تاثیرات آن

ها قتوان تعداد آن را زیاد دانست. هنوز هم دلیل اکثر طلاهای خانواده وجود دارد، نمیهایی که در دادگاهتوجه به پرونده

ها نیز مشکلات اقتصادی مسائل و مشکلات اقتصادی و پس از آن اعتیاد است. یکی از دلایل عمده آن رجوع افراد به این شبکه

                                                           
1. Wild 

2. Ehlers& Mcmanus 
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اش را با صرف جای اینکه خود، همسر و خانوادهکند و بههای اجتماعی پر میاش را با این شبکهاست؛ فرد کمبودهای مالی

کند. بنابراین از نظر من تاثیر ای نیز ندارند مشغول میها که هزینهبرد، خود را با این شبکههزینه به تفریح، گردش و... ب

 (.1400کفاشی،هستند )ای تر بینیم، بلکه مسائل ریشهها بر زندگی افراد نمیمستقیمی از این شبکه

لی بر زندگی خانوادگی و زناشویی سخن های ارتباطی مجازی و موبایدر کنار کارشناسانی که از روزافزونی تاثیر منفی شبکه

ها را نوعی تر به این مشکلات نگاه کرد. این کارشناسان مقصر دانستن این شبکهگویند، کارشناسان دیگر معتقدند باید عمیقمی

یاد مردم به های اجتماعی زیادی دارد. رجوع زها علتدانند. روی آوردن افراد به این شبکهفرافکنی و فرار از مشکلات اصلی می

ای به مشکلات خانواده و گیرد و بخشی از این استفاده زیاد شبکههای ارتباطی مجازی از خلاءهای جامعه نشات میشبکه

دهیم. ها توجه نشان نمیگردد که ما به آنریشه اصلی افزایش طلاق به مشکلاتی بازمیو  گرددهای زناشویی بازمیدرگیری

ها نبود فضای مناسب برای برقراری روابط ائل اقتصادی پیرامون ازدواج است و یکی دیگر از آنیکی از این مشکلات عمده مس

ها با یکدیگر ملاقات کنند که در پی آن نیز روابطی ناسالم شکل خواهد شود افراد در شبکهمیان جنسیتی است که سبب می

ناتوانی بین آیا به مطالب گفته شده بدنبال این مسئله هستیم که با توجه  بنابراین .تواند به نهاد خانواده ضربه بزندگرفت که می

و تعهد زناشویی با وابستگی به شبکه های اجتماعی در زنان متاهل رابطه تفکرات غیر منطقی  ،در پردازش شناختی هیجانی

 ؟معنی داری وجود دارد

 روش پژوهش

زنان جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه گی است.پژوهش حاضر باتوجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا از نوع همبست

دردسترس و  گیری نمونه روش از استفاده با آماری نمونهبودند که تعداد آنها نامشخص است. 1402در سال تهران  شهر متاهل

که متاهل بود و معیار ورود و خروج آزمودنی ها کسانی بودند . شدند انتخابتهران  شهر زنان متاهل از نفر 234 تعداد داوطلبانه

شدند و همچنین بصورت کاملا داوطلبانه و اختیاری تمایل به پاسخ دادن  بصورت تصادفی اتفاقی انتخابتهران  در سطح شهر

 به پرسشنامه های پژوهش را داشتند.

 ابزارهای پژوهش:

( 2002تورنتو ) ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیمقیاس  :ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی ( پرسشنامه1

ماده(، دشواری در توصیف  7سؤالی است و سه زیر مقیاس دشواری در تشخیص احساسات )شامل  20آزمون  کی

)کاملاً مخالف(  1ماده( را در اندازه های پنج در چهار لیکرت از نمره  8ماده( و تفکر عینی )شامل  5احساسات )شامل 

کلی محاسبه می شود.  ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیکل برای  سنجد. یک نمره یم )کاملًا موافق(، 5تا نمره 

تورنتو در پژوهشهای متعدد بررسی و تأیید شده  ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیویژگی های روانسنجی مقیاس 

در  ناتوانیتورنتو ضرایب آلفای کرونباخ برای  ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیاست. در نسخة فارسی مقیاس 

در توصیف احساسات و تفکر  یدشوار مقیاس دشواری در تشخیص احساسات، کل و سه زیر پردازش شناختی هیجانی

بازآزمایی مقیاس  ییایپا محاسبه شد که نشانه همسانی درونی خوب مقیاس است. %15، %82، %85عینی به ترتیب 

تا  r= 0/ 80در دو نوبت با فاصله چهار هفته از نفری  67تورنتو در یک نمونه  ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی

87/0 =r  همزمان مقیاس  ییروا کل و زیر مقیاس های مختلف تأیید شد. ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیبرای

بر حسب همبستگی بین زیر مقیاس های این آزمون و مقیاس های  20-تورنتو ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی
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روانشناختی و درماندگی روانشناختی بررسی و مورد تأیید قرار گرفت نتایج ضریب همبستگی  یستیبهز هوش هیجانی،

 کل یا هوش هیجانی، ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیپیرسون نشان داد که بین نمره آزمودنیها در مقیاس 

همبستگی بین زیر مقیاس  بیضرا روانشناختی و درماندگی روانشناختی همبستگی معنی دار وجود دارد. یستیبهز

تحلیل عاملی تأییدی نیز وجود  جینتا و متغیرهای فوق نیز معنی دار بودند. ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیهای 

در توصیف احساسات و تفکر عینی را در نسخه فارسی مقیاس  یدشوار سه عامل دشواری در تشخیص احساسات،

 .(1394)ساعتچی، کامکاری و عسکریان،  نتو.تور ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی

سوال و به  40دارای  ( ساخته و1994) وهمکاران این پرسشنامه توسط جونز، تفکرات غیر منطقی پرسشنامه( 3

به شدت موافق( می  تاحدی موافق، نه مخالف نه موافق، تاحدی مخالف، به شدت مخالف،) گزینه ای 5صورت طیف 

نمرات  پس از پاسخگویی به همه سوالات، امتیاز داده می شود. در نهایت، 5تا  1هر گزینه از  به باشد دراین پرسشنامه،

در بین دانشجویان تفکرات غیر منطقی کامکاری وعسکریان در پژوهشی تحت عنوان بررسی  باهم جمع می شوند.

پس از  رای دستیابی به این منظور،روایی واعتبار این پرسشنامه را برآورد نموده اند. ب دانشگاه علوم پزشکی تهران،

مورد تایید قرار گرفت. در  سوالات به رویت متخصصان روانشناسی رسانده شد و روایی محتوایی پرسشنامه، ترجمه،

ضریب اعتبار آن با کل پرسشنامه از طریق ضریب  نفری اجرا گردید، 500پرسشنامه بر روی یک گروه  مرحله بعد،

همچنین با تاکید بر روش تحلیل  س تجانس دورونی سوالات پرسشنامه مشخص گردید.همبستگی محاسبه گردید. سپ

در پژوهش دیگری که توسط  تمامی عوامل ده گانه پرسشنامه مورد پذیرش تحلیل عامل تاییدی قرار گرفت. عام،

ی در بین وپیشرفت تحصیلتفکرات غیر منطقی ( وتحت عنوان بررسی رابطه بین 1388) عسکریاناسماعیل زاده و 

مشخص گردید که این پرسشنامه از روایی واعتبار مطلوبی بر  دانشجویان دانشگاه آزاد واحد اسلامشهر انجام گرفت،

 .(1394ساعتچی، کامکاری و عسکریان، ) باشدخوردار و واجد ویژگی های روانسنجی مناسبی می 

همسر و ازدواجشان و ابعاد آن را انددازه گیدری  : این پرسشنامه میزان پایبندی افراد بهتعهد زناشویی پرسشنامه( 3

سوال است و سه بعدد تعهدد زناشدویی را انددازه  44( تهیه شده و شامل 1997کند. این آزمون توسط آدامز و جونز )می

تعهد شخصی: تعهد نسبت به همسر کده مبتندی بدر جدذابیت همسدر اسدت. تعهدد  کند. این ابعاد عبارتند از؛گیری می

د نسبت به ازدواج که مبتنی بر تقدس و حرمت رابطه زناشویی است. تعهد ساختاری: تعهد نسبت به همسر اخلاقی: تعه

هر سؤال آزمون دارای یک مقیاس  و ازدواج که مبتنی بر احساس اجبار و تداوم ازدواج یا ترس از پیامدهای طلاق است.

-تعلدق مدی 5تدا  1لاً موافقم است که به هر گزینه نمره ای کاملا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و کامپنج درجه

شود. اکثر سدؤالات پرسشدنامه بده شدکل داده می 1و به گزینه کاملاً مخالفم نمره  5گیرد. به گزینه کاملا موافقم نمره 

س بده طدور معکدو 38و  36، 35، 34، 32، 30، 29، 28، 23، 16، 12، 11شود و تنها سؤالات مستقیم نمره گذاری می

نمره است و نمدره بدالا در ایدن آزمدون، بدالا بدودن تعهدد  172تا  1گردند. دامنه کلی نمرات افراد بین نمره گذاری می

آدامز و جونز در شش پژوهش گوناگون به منظور به دست آوردن پایدایی و روایدی پرسشدنامه،  دهد.زوجین را نشان می

نفر مطلقه اجرا کردند. در این مطالعات همبستگی هر سؤال با نمره  46نفر مجرد و  347نفر متأهل،  417آن را بر روی 

کل آزمون بالا و معنادار بود و به طور کلی ابعاد این پرسشنامه از بیشترین حمایت تجربی و نظری برخوردار بود. آدامدز 

تعهدد  دسدت آورده اندد:های این آزمون را بر روی نمونه مذکور به این شدرح بده و جونز میزان پایایی هر یک از مقیاس
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-در این پژوهش نیز آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس(. 23) 86/0و تعهد ساختاری  89/0، تعهد اخلاقی 91/0شخصی 

 به دست آمد. 87/0و برای کل پرسشنامه  78/0، تعهد ساختاری 76/0، تعهد اخلاقی 66/0های تعهد شخصی 

گویه  33دارای  طراحی شده و 1393 سالن پرسشنامه توسط سلیمی در ایپرسشنامه استفاده از شبکه های اجتماعی:  (4

و کداملا مخدالفم  2، مخالفم 3، نظری ندارم 4، موافقم 5برای هر گویه پنج طیف کاملا موافقم  د.باشیمو بر اساس طیف لیکرت 

نقش شدبکه  یبررسهشی با عنوان در پژو 1393رای روایی و اعتبار پرسشنامه خود سازنده در سال ب در نظر گرفته شده است. 1

انجام داد، پایایی پرسشنامه را بدا اسدتفاده از  کرمانشاه 3دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه  یپرخاشگر زانیبر م یاجتماع یها

 گزارش داد. 79/0 کرونباخضریب آلفای 

 یافته ها

 تعهد ،تفکرات غیر منطقی، یجانیناتوانی در پردازش شناختی همیانگین، انحراف معیار نمره متغیرهای  1جدول 

 زنان متاهل در اجتماعی های شبکه به وابستگی و زناشویی

 متغیر
 کمترین

 نمره

بیشترین 

 نمره
 میانگین

انحراف 

 معیار
 تعداد

 234 19/9 83/46 47 18 ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی

 234 32/22 20/141 169 38 تفکرات غیر منطقی

 234 79/21 13/122 135 45 تعهد زناشویی

20/29 35 13 تعهدنسبت به همسر  54/6  234 

 234 80/7 82/31 40 14 تعهد به ازدواج

 234 50/10 70/58 63 22 احساس تعهد

 234 20/15 68/76 85 48 وابستگی به شبکه های اجتماعی

 و زناشویی تعهد ،غیر منطقی اتتفکر های توصیفی، میانگین و انحراف استاندارد نمرات ناگویی هیجانی،شاخص 1جدول 

 دهد.زنان متاهل را نشان می در اجتماعی های شبکه به وابستگی

 دهد.فرم نرمال بودن توزیع متغیرها را نشان مینتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی پیش 2 جدول

 یرهافرض نرمال بودن توزیع متغنتایج كولموگروف اسمیرنوف برای بررسی پیش 2جدول 

 داریسطح معنی کولموگروف اسمیرونوف Z متغیرها

 23/0 96/0 ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی

 15/0 12/1 تفکرات غیر منطقی

 85/0 64/0 تعهد زناشویی

 06/0 22/1 تعهدنسبت به همسر

 32/0 75/0 تعهد به ازدواج

 08/0 62/1 احساس تعهد

 25/0 98/0 وابستگی به شبکه های اجتماعی
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بیشتر است، لذا  05/0داری آزمون کولموگروف اسمیرونوف از مقدار شود سطح معنیمشاهده می 2همانگونه که در جدول 

های زیر مورد رگرسیون، فرضیه تحلیلهای فرمفرم نرمال بودن توزیع متغیرها رعایت شده است. پس از بررسی پیشپیش

 بررسی قرار گرفت.

 

 

با  زناشویی تعهد و منطقی غیر تفکرات هیجانی، شناختی پردازش در ناتوانیبین  ضرایب همبستگی 3جدول 

 وابستگی به شبکه های اجتماعی در زنان متاهل

N متغیر ملاک متغیر پیش بین ضریب همبستگی سطح معناداری 

234 

 ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی 49/0 0001/0

وابستگی به شبکه 

 های اجتماعی

 تفکرات غیر منطقی 41/0 0001/0

 تعهد زناشویی -46/0  0001/0

 تعهدنسبت به همسر -49/0  0001/0

 تعهد به ازدواج -36/0  0001/0

 احساس تعهد -41/0  0001/0

 

 اجتماعی های شبکه به وابستگی با ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیشود بین ملاحظه می 3همان طوری که در جدول 

ناتوانی در پردازش هرچه  . به عبارت دیگر(r= 49/0و  =0001/0pدارد )داری وجود رابطه مثبت و معنیان متاهل زن در

تفکرات آنان نیز بیشتر خواهد بود.بین  در اجتماعی های شبکه به وابستگیبیشتر باشد، میزان زنان متاهل  شناختی هیجانی

. (r= 41/0و  =0001/0pدارد )داری وجود رابطه مثبت و معنینان متاهل ز در اجتماعی های شبکه به وابستگی با غیر منطقی

آنان نیز بیشتر  در اجتماعی های شبکه به وابستگیبیشتر باشد، میزان زنان متاهل تفکرات غیر منطقی هرچه  به عبارت دیگر

دارد داری وجود معنی فی ورابطه منزنان متاهل  در اجتماعی های شبکه به تعهد زناشویی با وابستگیخواهد بود.بین 

(0001/0p=  46/0و- =r)های شبکه به وابستگیبیشتر باشد، میزان تعهد زناشویی زنان متاهل هرچه  . به عبارت دیگر 

های تعهد نسبت به همسر، تعهد به ازدواج و احساس در زمینهتعهد زناشویی آنان کمتر خواهد بود. همچنین بین  در اجتماعی

 شود.مشاهده می معنی داری و منفی زنان متاهل رابطه در اجتماعی های شبکه به با وابستگیتعهد 

 

 تفکرات غیر منطقی، ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیبین )چندگانه متغیرهای پیش رگرسیونضرایب  4جدول 

 ایهبا روش ورود همزمان و مرحلزنان متاهل  در اجتماعی های شبکه به وابستگیزناشویی( با  تعهد و

ر و ش
 

 R 2R F = p  t = p متغیرهای پیش بین

«
ود
ور

» 

ناتوانی در پردازش شناختی 

 هیجانی
64/0 40/0 36/22 0001/0 

34/0 57/9 0001/0 

 003/0 34/4 23/0 تفکرات غیر منطقی

 0001/0 -11/7 -31/0 تعهد زناشویی
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«
ی
ه ا
حل
مر

» 

ناتوانی در پردازش شناختی 

 هیجانی
49/0  24/0  39/64  0001/0  49/0  02/8  0001/0  

59/0 تعهد زناشویی  35/0  36/53  0001/0  
43/0  30/6  0001/0  

33/0- 67/5- 0001/0 

65/0 تفکرات غیر منطقی  43/0  67/49  0001/0  

28/0  95/4  0001/0  

26/0- 55/4- 0001/0 

21/0 27/5 0001/0 

از روی متاهل  زنان در اجتماعی های شبکه به وابستگیبینی ت، رگرسیون پیشارائه شده اس 4همان طوری که در جدول 

و  p<0001/0باشد )دار میزناشویی معنی تعهد و غیر منطقی تفکرات ،ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیمتغیرهای 

36/22=F 23/0ضریب بتای  با منطقی تفکرات غیرو متغیر  34/0با ضریب بتای  ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی(. متغیر ،

 وابستگیداری نفی و معنیتوانند به طور م، می31/0متغیر تعهد زناشویی با ضریب بتای  داری وتوانند به طور مثبت و معنیمی

 شبکه به وابستگینس از واریا %64دهد نشان می 2Rبینی کنند.همچنین، مقدار را پیشزنان متاهل  در اجتماعی های شبکه به

ه است یز نشان دادای نشود. نتایج تحلیل رگرسیدون مرحلهتوسط متغیرهای یاد شده تبیین میزنان متاهل  در اجتماعی های

 به ابستگیوکننده یبینبه ترتیب پیش تفکرات غیر منطقیزناشویی و  تعهد ،ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیکه متغیرهای 

 ند.باشمیزنان متاهل  در اجتماعی های شبکه

 بحث و نتیجه گیری

 و مثبت زنان متاهل رابطه در اجتماعی های شبکه به وابستگی با ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی نتایج نشان داد بین

 به وابستگی میزان باشد، زنان متاهل بیشتر ناتوانی در پردازش شناختی هیجانی هرچه دیگر عبارت به. دارد وجود معنی داری

 های شبکه به وابسته متاهل که زنان اول میتوان گفت یافتهدر تبیین نتایج بود.  خواهد بیشتر نیز آنان در عیاجتما های شبکه

افسردگی، خشونت،  احساس ترس، اضطراب، آنها اجتماعی، از بهداشت روانی و ارتباطات اجتماعی ضعیف تری بر خوردارند.

دیگر، از لحاظ آسیب شناختی دارند و از مهارت های اجتماعی و  تنهایی، بی هویتی، اضطراب اجتماعی و نشانه های مرضی

 تری برخوردارند، این افراد ارتباط با کامپیوتر و اینترنت را به ارتباطات اجتماعی ترجیح می دهند و با خود،ای پایینمقابله

های پژوهش حاضر نشان داد که هر دوستان، همسالان، خانواده، همسر و مردم، کمتر مناسبات اجتماعی دارند. هم چنین یافته

اجتماعی، بیشتر سر و کار داشته باشند و بیشتر استفاده کنند، میزان ابتلای آنها به وابستگی  های شبکه چه دانشجویان به

زاده و ( و قاسم2020همکاران )و  4(، ین2018همکاران )و  3انجام شده توسط کائو هایشود. در این زمینه پژوهش بیشتر می

( نشان دادند که افزایش سطوح تجارب کار با اینترنت، با کاهش سطح بهداشت روانی و افزایش اعتیاد به 1401کاران )هم

آید، ترین ابزار به حساب میبخشکامپیوتر، همراه است. شاید بتوان گفت که در دنیای امروز، تکنولوژی اینترنت و کامپیوتر اثر

راهکارهای مناسب، در حد مورد نیاز از آن استفاده شود، نه در حدی که سلامت جسمانی و ها و به شرط اینکه با ارائه آموزش

                                                           
3Cao 

4 Yen 
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های اخیر به عنوان شکل جدیدی از وابستگی در سال اجتماعی های شبکه توان گفت بهروانی افراد را مختل کند. بنابراین می

های علمی دیگر به خود جلب کرده است و و حوزه شناسی،پزشکی، جامعهشناسی، روانی روانتوجه پژوهشگران را در حوزه

خورد و بر تمام افراد و در سنین و جنسیت های مختلف تأثیر های مختلف به چشم میمشکلی است که در جوامع و فرهن 

در زمینه تأثیر گرایش به فضای مجازی بر امنیت پژوهش خود نیز در ( 1400یاسمی نژاد، آزادی و امویی ) داشته است.

به این نتیجه دست یافتند که فضای مجازی می تواند امنیت اجتماعی را مورد تهدید قرار دهد، زیرا نوادگی و اجتماعی خا

اینترنت با وجود این که می تواند به عنوان ابزاری قدرتمند در عرصه اطلاع رسانی به کار گرفته شود تا آن جا که گاهی از آن 

ده می شود، ولی این فناوری مدرن با تمام فوایدی که دارد، تهدیدها و خطرهایی نیز برای به عنوان انفجار اطلاعات هم نام بر

جامعه و بشر داشته است. به طوری که امروزه، بخش عمده ای از جرایم مربوط به حوزه ی کامپیوتر، اینترنت و فضای مجازی 

 آسیب از جدیدی نوع ساز زمینه تواند می نوظهور های آسیب بروز همچنین است که امنیت اجتماعی را هدف قرار داده اند.

 های آسیب. نماید می ضروری ها آن شناسی آسیب و شناسایی برای ریزی برنامه دلیل، همین به. باشد روانی و اجتماعی های

 تلفن ی،ا رایانه های بازی ماهواره، از استفاده از ناشی های آسیب که است جدید های فناوری با مرتبط های آسیب نوظهور،

 .گیرد قرار مجموعه این در توانند می اینترنت و همراه

داری وجود رابطه مثبت و معنیزنان متاهل  در اجتماعی های شبکه به وابستگی با تفکرات غیر منطقیبین نتایج نشان داد 

آنان نیز  در اجتماعی ایه شبکه به وابستگیبیشتر باشد، میزان زنان متاهل  تفکرات غیر منطقیهرچه  دارد. به عبارت دیگر

عصر حاضر عصر مطبوعات، رسانه های گروهی و ارتباطات می توان گفت که  نتیجهدر تبیین نتیجه این  بیشتر خواهد بود.

است. دنیای کنونی ما عصر تاخت و تاز وسایل ارتباط جمعی ازجمله رادیو، تلویزیون، ماهواره، تلفن همراه و اینترنت می باشد. 

دیگر محدودیت های گذشته را ندارد. هر لحظه در هر کجا که باشد می تواند با هر نقطه ای از جهان که بخواهد جوان امروز 

شمار می رود و ارتباط برقرار کند. ورود به دنیای مجازی و یا به عبارت بهتر زندگی در محیط های مجازی امری بدیهی به 

ازشاخصه های مهم رسانه های پست مدرن این است که به راحتی در اختیار افراد با سبک ها و هنجارهای مختلف اجتماعی 

بر آموخته های نسل جدید و نیز کیفیت و جهت  و دانشگاه ها قرار گرفته و این امر به مرور میزان کنترل خانواده ها و مدارس

و جامعه را متأثر ساخته است. بنابراین لازمه تعادل در این محیط های  دانشگاهتی خانواده ها، گیری های آموزشی و تربی

همراه به عنوان ابزار نوین اطلاع رسانی علاوه برداشتن  تلفن مجازی برخورداری از یکسری مهارت های فنی و فناوری است.

هی، تداوم بخشی، مفرح سازی، تحریک پذیری، برخی کاربردهای گسترده در حوزه های گوناگون اطلاع رسانی، ارتباط د

زوال تدریجی ادبیات ملّی،  ،طلاق پیامدهای نامناسب اجتماعی مانند اعتیاد روانی، تزلزل ارزش ها، کاهش تعاملات اجتماعی،

بتکران بزرگ بلوغ زودرس، بلوتوث و اس ام اس های غیراخلاقی، به خطر افتادن امنیت شخصی را به دنبال دارد. ولی وقتی م

دنیا جدیدترین اختراعات خود را برای راحتی انسان بوجود آوردند شاید فکرش را هم نمی کردند که روزی انسان هزارة سوم از 

این وسایل سوءاستفاده را کرده و به دنبال چاره ای برای رفع خطرات این اختراعات و وسایل نوین ارتباطی باشند، وسایلی که 

مجازی را برای انسان به ارمغان آورد. افزایش تولید وسایلی از قبیل تلفن همراه و اینترنت و ... در نهایت  در وهله اول دنیای

سهولت دسترسی سبب شد گروه های کثیری از افراد جامعه با سنین مختلف به این دنیای مجازی راه پیدا کنند به طوری که 

کسی عجیب نیست. فضای مجازی نسل جدیدی از فضای روابط ساله برای  6داشتن تلفن همراه یک کودک  21در قرن 

اجتماعی هستند که با اینکه عمر زیادی ندارند، توانسته اند به خوبی در زندگی مردم جا باز کنند. مردم بسیاری در سنین 



 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1403 نی، فرورد57سال ششم، شماره 

135 

 

نیای واقعی، از این مختلف و از گروه های اجتماعی متفاوت در فضای مجازی کنار هم آمده اند و از فاصله های بسیار دور در د

 .طریق با هم ارتباط برقرار می کنند

به این صورت توصیف می شود. بیماران مبتلا کاهش در  ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیویژگی های افراد مبتلا به 

شده است، از حرکات تقلیدی و بیانی چهره و بدن را نشان می دهند، افکار آنها از جزئیات مربوط به زندگی روزانه تشکیل 

توانایی لازم برای کسب چیزهای فراتر از تمایلات و اشتغالات مادی و عینی برخوردارنیستند در مقابل گاهی اوقات تظاهرات 

 مشاهدات انفجاری از گریه و خشم را بدون این که قادر باشند به صورت عمیق احساسات خود را توضیح دهند نشان می دهند.

و تعدادی از مطالعات تجربی نشان  ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیبین فردی بیماران مبتلا به بالینی در زمینة کارکرد 

افراد با  این به تبعیت اجتماعی و اجتناب از تعارم تمایل دارند. ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیداده اند که افراد دچار به 

د، از روابط اجتماعی نزدیک اجتناب می کنند و اگر بخواهند با روشهای غیر همدلانه و سردی به دیگران نزدیک می شون

دیگران ارتباط برقرار کنند تمایل دارند که خود را به صورت وابسته یا منفعل نشان دهند، به گونه ای که باعث می شود ارتباط 

با نوروز گرایی و درون  انیناتوانی در پردازش شناختی هیجخیلی سطحی و صوری به نظر آید. از طرفی به نظر می رسد که 

گرایی، تجربه پذیری پایین، هشیاری پایین، خودهدایت گری کمتر، سبک دلبستگی ناایمن، اشتغالات ذهنی ترسناک، بی 

اعتمادی بین فردی، خصومت و خشم وبدبینی، گسیختگی بین فردی، کمرویی در برابر غریبه ها، دوستی و صمیمیت اندک، 

 و احساس ناامنی مرتبط استرفتارهای سرد واجتنابی 

داری وجود دارد. به معنی رابطه منفی وزنان متاهل  در اجتماعی های شبکه به تعهد زناشویی با وابستگیبین نتایج نشان داد 

آنان کمتر خواهد بود.  در اجتماعی های شبکه به وابستگیبیشتر باشد، میزان تعهد زناشویی زنان متاهل هرچه  عبارت دیگر

 های شبکه به با وابستگیهای تعهد نسبت به همسر، تعهد به ازدواج و احساس تعهد در زمینهتعهد زناشویی بین همچنین 

 به زناشویی توان گفت که تعهدمی نتیجهشود. در تبیین این مشاهده می معنی داری و منفی زنان متاهل رابطه در اجتماعی

 و احساس مبنای بر تعهد ناخوشایند زندگی، و خوشایند وقایع شادی، و غم هنگام آن و اعضای خانواده به ماندن وفادار معنای

 لازم فکری بلوغ به و دیگران همسر قبال در خود تعهد مورد در که متاهلی زنان باشد.می و نیت قصد پایهی بر هم و عاطفه

 امر، نتیجه غالباً و شد خواهند دچار مشکل دیگران با کردن کار در و ازدواج در کنند،می را تعقیب دوسوگرانه رفتاری و نرسیده

 جنسی امرام به ابتلا خطر افزایش بر علاوه جنسی باری و بیبند یا معشوقه بازی که است حالی در بود. این خواهد وفاییبی

 لمتاه زنان در جنسی کاهش رضایت هاآسیب ترین اینمهم از یکی داشت. خواهد پی در نیز دیگری هایایدز، آسیب نظیر

گردد می طلاق و رضایت عدم به منجر ازدواج زناشویی پایین تعهد سطح که است آن از حاکی دیگر مطالعات باشد.همچنینمی

 خانواده اعضای دیگر قبال در احساس تعهد دهد،می انجام سالم خانواده که کارهایی از (. یکی1398سیاه و همکاران، شاه)

 از یک هر تعالی و رشد در بلکه کنند،خانواده می بهزیستدی و آسایش وقف را خود تنهدا نه اعضا های متعهد،خانواده در است.

 هاییفعالیت برای خانواده اعضای انرژی و زمان صرف مبنای خانواده، قبال در بودن متعهد عبارتی کوشند بهمی آن اعضای

 حفظ باعث تعهد که دهدمی نشان مورد تعهدد در عاتمطال بررسدی دیگر بیان به گردد.می مرتبط به خانواده نحوی به که است

باشد که شود. اختلال عملکرد جنسی یکی از مشکلات شایع و بسیار جدی در زنان میمی زوجیدن در زندگی ارتباط بقای و

 گذارد.تأثیر مهمی بر تعهد و روابط زناشویی، روابط بین فردی و کیفیت زندگی زوجین می

ناتوانی در پردازش از روی متغیرهای زنان متاهل  در اجتماعی های شبکه به وابستگیبینی ن پیشرگرسیو نتایج نشان داد

با ضریب  ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیباشد. متغیر دار میزناشویی معنی تعهد و غیر منطقی تفکرات ،شناختی هیجانی
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متغیر تعهد زناشویی با  داری ووانند به طور مثبت و معنیت، می23/0با ضریب بتای  تفکرات غیر منطقیو متغیر  34/0بتای 

بینی کنند. را پیشزنان متاهل  در اجتماعی های شبکه به وابستگیداری توانند به طور منفی و معنی، می31/0ضریب بتای 

تغیرهای یاد شده توسط مزنان متاهل  در اجتماعی های شبکه به وابستگیاز واریانس  %64دهد نشان می 2Rهمچنین، مقدار 

تعهد ، ناتوانی در پردازش شناختی هیجانیای نیز نشان داده است که متغیرهای شود. نتایج تحلیل رگرسیدون مرحلهتبیین می

با توجه به باشند. میزنان متاهل  در اجتماعی های شبکه به وابستگیکننده بینیبه ترتیب پیش تفکرات غیر منطقیزناشویی و 

زندگی زناشویی در راستای حفظ سلامت و بهداشت روانی زوجین و در نتیجه جامعه، ضرورت اقداماتی برای اهمیت تعهد در 

گردد. اما برای تحقق این امر مطرح می متاهل بهبود روابط زناشویی و خانوادگی و به ویژه افزایش میزان تعهد زناشویی زنان

د و عوامل تأثیرگذار بر آن را شناسایی نمود تا بتوان اقدامات مناسبی را ابتدا باید اطلاعات مناسبی درباره این سازه کسب نمو

مندی زناشویی به دینداری یکی از عوامل مهم در رضایت ها انجام داد. با توجه به اینکهبرای ایجاد، حفظ و افزایش آن در زوج

به زندگی  متاهل باعث متعهد ماندن زنان گردد ومندی از زندگی زناشویی منجر به دوام ازدواج میرود و رضایتشمار می

گیری روابط فرا زناشویی و زناشویی و خانواده میشود و از طرفی با عنایت به این که عدم تعهد زناشویی در ازدواج باعث شکل

روی دهد شماری از کسانی که رو به کجشواهد نشان میشود و در نهایت باعث طلاق و جدایی خواهد شد.خارج از ازدواج می

رود که گسترش دامنه استفاده شوند، متاثر از این فضا هستند و بیم آن مینهند و در دام مفاسد اخلاقی گرفتار میاخلاقی می

کارشناسان اجتماعی اضطراب، احساس  نیهمچن ای فزونی بخشد.کنندهاز فضای وایبر نرخ وقوع طلاق را به صورت نگران

ها بر روی افراد الساعه و افسردگی را بخشی از نتایج استفاده از این شبکههای خلقور هویتتنهایی، نداشتن روابط پایدار، ظه

توانند روابط عمومی و اجتماعی مناسبی با دیگران دانند. از نظر این کارشناسان، افرادی که به هر دلیل نتوانسته و یا نمیمی

زا خواهد شد که موجب تضعیف نهادهایی . این استفاده زمانی مسئلهها روی خواهند آوردبرقرار کنند بیش از همه به این شبکه

 .(1397زمانی،شود )اجتماعی از جمله خانواده 

این ها بر روی روابط زناشویی تاکید دارند. شناسی از جمله افرادی هستند که بر نقش منفی این شبکهمتخصصان روان

اشان اخیرا کمتر ها بر زندگیشناسی به دلیل تاثیر این شبکهروان هایضمن ذکر این نکته که مراجعان به کینیک متخصصان

آیند، شیوع استفاده از شناسی میهای روانبر مراجعینی به کلینیک بناو  ها کاهش یافتهو موج اولیه استفاده از این شبکه شده

اد دانشگاه، مدرس موسیقی، کارمند و... . خیلی های ارتباطی در میان همه اقشار جامعه وجود دارد، اعم از استاین فناوری و راه

های عاطفی ناشی از خیانت در اثر رابطه از این افراد در پی اصلاح وضع موجود هستند و بسیاری دیگر پس از خوردن شکست

ابعاد  .گذشته از(1398رحیمی و همکاران،دارند )شناسی اشان نیاز به کمک روانمجازی با دیگری، برای بهبود شرایط روحی

ها مستقیما نتیجه تاثیرات ها بر روابط زناشویی باید دید که در واقعیت امر چه میزان از طلاقشناسانه تاثیر این شبکهروان

دهند وجود ندارند. اما به طور کلی و با توجه به ها رخ میهایی که در پی این شبکههاست. آمار مشخصی از طلاقآن

ها مسائل و توان تعداد آن را زیاد دانست. هنوز هم دلیل اکثر طلاقای خانواده وجود دارد، نمیههایی که در دادگاهپرونده

ها نیز مشکلات اقتصادی است؛ فرد مشکلات اقتصادی و پس از آن اعتیاد است. یکی از دلایل عمده آن رجوع افراد به این شبکه

اش را با صرف هزینه به جای اینکه خود، همسر و خانوادهو بهکند های اجتماعی پر میاش را با این شبکهکمبودهای مالی

کند. بنابراین از نظر من تاثیر مستقیمی از این ای نیز ندارند مشغول میها که هزینهتفریح، گردش و... ببرد، خود را با این شبکه

کنار کارشناسانی که از روزافزونی تاثیر  .در(1398کفاشی،هستند )ای تر بینیم، بلکه مسائل ریشهها بر زندگی افراد نمیشبکه

گویند، کارشناسان دیگر معتقدند باید های ارتباطی مجازی و موبایلی بر زندگی خانوادگی و زناشویی سخن میمنفی شبکه
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ها را نوعی فرافکنی و فرار از مشکلات اصلی تر به این مشکلات نگاه کرد. این کارشناسان مقصر دانستن این شبکهعمیق

های ارتباطی مجازی از های اجتماعی زیادی دارد. رجوع زیاد مردم به شبکهها علتدانند. روی آوردن افراد به این شبکهیم

و  گرددهای زناشویی بازمیای به مشکلات خانواده و درگیریگیرد و بخشی از این استفاده زیاد شبکهخلاءهای جامعه نشات می

دهیم. یکی از این مشکلات عمده مسائل ها توجه نشان نمیگردد که ما به آنتی بازمیریشه اصلی افزایش طلاق به مشکلا

ها نبود فضای مناسب برای برقراری روابط میان جنسیتی است که سبب اقتصادی پیرامون ازدواج است و یکی دیگر از آن

تواند به نهاد لم شکل خواهد گرفت که میها با یکدیگر ملاقات کنند که در پی آن نیز روابطی ناساشود افراد در شبکهمی

 .خانواده ضربه بزند

 

 :منابع

 .شناسی روانی، )جلد اول( چاپ دوازدهم. تهران: انتشارات بعثت بی(. آس1397) .نیآزاد، حس-

 انان،جو میان اشتغال در و ملی تولید بر اجتماعی های شبکه تاًثیرات به نظری رویکردی. (1397). محمد علی، آذربخش-

 .11 – 95 صص، 6 شماره. رسانه و جوان مطالعات فصلنامه

 (. روان شناسی اهمال کاری، ترجمه محمدعلی فرجاد، تهران: مؤسسه امید.1382) آلیس آلبرت و ویلیام جیمزنال.-
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مطالعه موردی )(. بررسی جامعه شناختی میزان اعتیاد به اینترنت و همبسته های اجتماعی آن1400) ابراهیمی، قربانعلی.-

دانشجویان دانشگاه آزاد شهر بابل. مجموعه مقالات برگزیده همایش منطقه ای آسیب های اجتماعی نوپدید. دفتر تحقیقات 

 17اننتظامی استان مازندران: کاربردی و معاونت اجتماعی نیروی 

 .31-36:2 س .معاصر روانشناسی زناشویی، رضایت و شخصیت رابطه (.1396) بتول. احدی،-

 خانواده زناشویی، سازگاری بر مؤثر ایجانبه دو – ارتباطی و فردی – ایزمینه عوامل بررسی(. 1399) خدابخش. احمدی نیا،-

 .58-43ص  ،3 شماره اول، سال پژوهی،
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 58-46(:1) 1 ;.1متقاضی طلاق و زوجین عادی. 

 و اینرنت به اعتیاد بر اجتماعی های شبکه از استفاده بین رابطه بررسی (.1397) .سمیه صیادی نگین، دستجردی برات-
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. اندیشه های نوین تربیتی، دانشکده رابطه ی اهمال کاری با اهداف پیشرفت(. 1396جوکار، بهرام؛ دلاور پور، محمد آقا. ) -

 .61-80، 1396، پاییز و زمستان 3 و 4، شماره 3علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه الزهرا )س(. دوره 

ای و نگرش به ازدواج، سی رابطة بین نوع فرایند طرحواره(. برر1396خسروی، زهره؛ سیف، سوسن؛ عالی، شهربانو. )

 .1-40فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختی، دوره اول، شماره چهارم: 

های نقش جنسیتی در دو گروه قومی از وارهاجتماعی بر طرح –(. بررسی نقش عوامل فرهنگی 1399) خمسه، اکرم.

 129-146ختی، دانشگاه الزهرا، دوره سوم، شماره دوم: دانشجویان در ایران، مجله مطالعات روانشنا

 بعثت، انتشارات :تهران فر، جمال سیاوش ترجمه ،(فرایندها و ها نظریه) یتشخص شناسی روان .(1383) آلن. راس -

(. آسیب شناسی فضای مجازی و خانواده؛ تهدیدها و چالش ها، سایت علوم 1398) رحیمی، محمد و پرنده، رادبه.-
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 ، تهران: انتشارات رشد،.تئوریهای همسرگزینی(. 1384هابی، محمود. )ش-

 کشور. بهزیستی سازمان: ناشر همسران، برای تعارم حل مهارت(. 1399. )زهرا شیری،-
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(. رابطه کمال گرایی و باورهای انگیزشی با 1400) شاطریان محمدی، فاطمه؛ پاکدامن ساوجی، آذر؛ شاه محمدی، زینب. -

تحصیلی در دانش آموزان پیش دانشگاهی شهر تهران. اولین همایش ملی یافته های علوم شناختی در تعلیم و  اهمال کاری

 .540-528تربیت. مشهد، 

(. بررسی رابطه رضایت جنسی و تعهد زناشویی زوجین 1398.) محبی، سیامک ,بهرامی، فاطمه ,شاه سیاه ،مرضیه-
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