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 چکیده

 یاهداف و منافع مشترک ی. با ازدواج زن و مرد که دارادهدیرخ م یهر فرد یاست که در زندگ یاجتماع یادهیازدواج پد

انسان اثر  تیشخص یدهجامعه است که در شکل ینهادها نیتراز مهم یکی. نهاد خانواده دیآیهستند، خانواده به وجود م

از  یکیآن جامعه اثرگذار است.  یکل تیها و وضعشبخ ریدر سلامت سا ،یاجتماعواحد  نیتریدارد و به عنوان اصل ییبسزا

 یارزشمند گاهیجا یشناسدر روان یآور. تابباشدیم نیزوج یآورخانواده، تاب انیبه بن دنیموثر بر استحکام بخش یرهایمتغ

 ها،یبا ناکام ییارویقادر است در رو ردحالت قابل توسعه در فرد بوده، که بر اساس آن ف یبر روابط همسران دارد و نوع

ادامه دهد و در  شتریبه تلاش ب هاتیمسئول رشیو پذ هاشرفتیمثبت، پ یدادهایرو یو حت ،یو تعارضات زندگ هابتیمص

موضوع، هدف  نیا تیدوباره به سطح نرمال عملکرد خود باز گردد. با توجه به اهم ،یزندگ یهاصورت مواجه شدن با بحران

 لیو تحل هی. روش مطالعه تجزباشدیخانواده م انیو استحکام بن نیزوج یآورتاب شیافزا یهاروش یواکاو شپژوه

معتبر  ینترنتیا یهاگاهیمقالات، اسناد و پا یهاافتهی یحاصل از بررس جیاست که نتا یفیتوص وهیبه ش یمرور -یاکتابخانه

 ،یدرمانتیبر واقع یمبتن یدرمانآموزش شفقت، مداخلات زوج جملهاز  ییکردهایاز رو یریگاست که بهره نیاز ا یحاک

 نیکه زوج شودیشناسان باعث مارائه شده توسط متخصصان و روان یراهکارها ریو سا یبر شناخت درمان یمبتن یآگاهذهن

را از  یکرد مطلوبعمل یزندگ یهاها و چالشو در صورت مواجهه با بحران ندیمشخص نما یخود را به خوب فیکارکردها و وظا

 .گرددیم تیو استحکام خانواده تقو شتریب نیزوج یآورتاب بیترت نیو بد ندیخود ارائه نما

 خانواده، ازدواج ،یدرمانزوج ،یآورتابهای كلیدی: اژهو
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 قدمهم

ترین رابطه بشری توصیف شده است؛ زیرا ساختاری اولیه برای بنا نهادن رابطه خانوادگی و ترین و اساسیازدواج یکی از مهم

برقراری، حفظ پیوند و روابط نزدیک با دیگران یک نیاز (. 1401سازد )بسطام کیش، تربیت کردن نسل آینده را فراهم می

از همان آغاز، بشر زندگی خانوادگی را به عنوان بهترین نوع زندگی برگزیده و در ( و 1399باشد )نیازی، اساسی و بنیادین می

ط اعضای آن در درجه ترین اجتماع انسانی است که روابها بدان پایبند بوده و هست. خانواده کوچکها و مکانهمان زمان

. (1401)فرد سرخنی،  کندنخست از پیوند عاطفی و خوبی برخوردار است که این رابطه تکالیف و حقوق خاصی را ایجاد می

شود )شلاش خلف قوت یا ضعف کل جامعه با میزان انسجام یا ضعف خانواده در درون جامعه سنجیده میمیزان  همچنین

های انسانی و اجتماعی دارای یک سازمان است. در هر سازمان، هر فرد برای خود نند سایر نظام(. نظام خانواده هما1401خلف، 

ای که دارد، باید ای دارد که نشانه قدرت و تاثیر او بر دیگران است. در نظام خانواده نیز هر فرد با توجه به نقش ویژهجایگاه ویژه

ها، استحکام نظام خانواده، یف براساس قوانینی استوار است که رعایت آنتکالیف و وظایف خاصی را بر عهده بگیرد. این تکال

در همین راستا رضایت زناشویی یکی از متغیرهایی است که تداوم (. 1399کارایی و بالندگی آن را به همراه دارد )عرفانی، 

اشویی وضعیتی است که در آن زن و زندگی زناشویی را تضمین و سلامت زندگی زناشویی و خانواده در گرو آن است. رضایت زن

مطالعات و تجارب بالینی (. 1400کنند )حسین هاشم، شوهر در بیشتر مواقع احساس خرسندی و رضایت از ازدواج خویش می

ها با تجربه مشکلات شدید و فراگیری، در برقراری و حفظ روابط صمیمانه با احساس دهند که در جامعه معاصر، زوجنشان می

همچنین نظام (. 1401شوند )دریای لعل، تحمل میفاصله عاطفی ایجاد شده، فشار روانی و اجتماعی زیادی را م تنهایی و

تواند آرامش و سلامت خانواده را به شود که میها و فراز و فرودهایی مواجه میخانواده در طی دوران خود با کمی و کاستی

آمیز با آوری فرایند، توانایی یا پیامد سازگاری موفقیتتابآوری است. تاب ها، عدم وجودمخاطره اندازد. یکی از این کاستی

روانی در شرایط  -آوری توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستیباشد. به بیان دیگر تابانگیز میزا و چالششرایط استرس

کنند ل هیجانی خویش را حفظ میرو تعادهای پیشآوری ویژگی مهم زوجینی است که در برابر چالشدشوار است. تاب

های فرزندپروری سازگارانه والدین و یابد. سبکگیرد و پرورش میآوری نیز در بطن خانواده شکل میتاب(. 1402)مخلص، 

تواند نقش مهمی در آوری میتاب( و 1401پور قدیم، آوری دارد )عزتتجارب کودکی، اثرات سازنده در پرورش مهارت تاب

ها و تهدیدها است. زندگی زناشویی ممکن آوری به معنای توانایی مقابله با فشارها، استرسویی داشته باشد. تابرضایت زناش

آوری قوی ها است. زوجینی که تابآوری لازم برای مقابله با این چالشها  مشکلات متعددی همراه باشد و تاباست با چالش

دهد تری داشته باشند. بنابراین، این مساله نشان میابله کنند و روابط زناشویی سالمتوانند با مشکلات روزمره بهتر مقدارند، می

 (. 1402گذارند )پورالخاص، آوری به طور مستقیم و غیرمستقیم بر رضایت زناشویی زوجین تاثیر میکه تاب

 یستیبر بهز یبر شناخت درمان یمبتن یذهن آگاه ی( تحت عنوان اثربخش1401و همکاران ) یپژوهش ارباب جینتا

بر شناخت  یمبتن ینشان داد که آموزش ذهن آگاه ییبا تعارضات زناشو نیدر زوج یآورو تاب یزندگ تیفیک ،یشناختروان

کرده است و  جادیا ییبا تعارضات زناشو نیزوج یزندگ تیفیو ک یختشناروان یستیبهز ،یآوردر تاب یمعنادار شیافزا یدرمان

بر  یمبتن یذهن آگاه یپژوهش برنامه آموزش نیا یهاافتهیمانده است. با توجه به  یدو ماهه ثابت باق یریگیدر پ جینتا نیا

 شود. یزندگ تیفیو ک یآورتاب ،یشناختروان یستیبهز شیروش موثر موجب افزا کیبه عنوان  تواندیم یشناخت درمان

و درمان  داریپا یخانوادگ یوندهایپ جادیبرنامه ا یاثربخش یسنج( تحت عنوان هم1401و همکاران ) یمطالعه اصغر جینتا

 یوندهایپ جادیمتعارض نشان داد که برنامه ا نیدر زوج جانیه یشناخت میو تنظ یشیآلایب ،یآوربر تاب جانیمتمرکز بر ه

داشته است.  یداریمعن ریتأث جانیه یشناخت میو تنظ یشیآلا یب ،یآوربر تاب جانیو درمان متمرکز بر ه داریپا یخانوادگ
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 جادیبرنامه ا جان،یو درمان متمرکز بر ه داریپا یخانوادگ یوندهایپ جادیدو مداخله، برنامه ا انینشان داد از م جینتا نیهمچن

 یهاافتهیاست. با توجه به  جانیمتمرکز بر ه رمانموثرتر از د نیزوج یشیآلا یو ب یبر تاب آور داریپا یخانوادگ یوندهایپ

را در کار با  جانیه یشناخت میو تنظ یشیآلا یب ،یآورتاب یرهایمتغ شودیم شنهادیپژوهش به مشاوران و روانشناسان پ

 متعارض مورد توجه قرار دهند. نیزوج

زیستی و روانی و شناخت خانواده محل ارضای نیازهای مختلف جسمانی، عقلانی و عاطفی است و داشتن آگاهی از نیازهای 

باشد که در غیر ها و شناخت تمایلات زیستی و روانی ضرورتی انکارناپذیر میها و تجهیز شدن به تکنیکچگونگی ارضای آن

ترین شود. آشفتگی روابط زوجی از جمله شایعاین صورت موجب بروز مشکلات روانی و ارتباطی در بین اعضای خانواده می

های اخیر است که تاثیرات منفی قابل توجهی بر سلامت زیستی، روانی و اجتماعی زوجین و فرزندان ههزای دعوامل استرس

بخش بین زوجین و عملکرد سالم ترین زیرمنظومه در خانواده، زیرمنظومه زناشویی است و وجود رابطه رضایتها دارد. مهمآن

از جمله متغیرهایی که از آموزش (. 1401ت )کرمی اردستانی، ها خواهد داشتاثیرات مثبت بسیاری بر عملکرد سایر زمینه

آوری به عنوان یکی آوری است. تابتواند در زندگی مشترک زوجین موثر باشد، اعتماد به نفس و تابخانواده اثرپذیر است و می

رمانی در جهت زدودن استرس و شناسی خانواده و خانواده داز متغیرهای اثرگذار بر روابط زوجین، خاستگاه ارزشمندی در روان

شود و به عنوان قابلیت مقابله و آوری به عنوان رشد و تحول شخصی در نظر گرفته میآثار نامطلوب آن یافته است. تاب

زای غیرقابل مقاومت بیان دار و یا قوت گرفتن دوباره و ایجاد عملکرد دوباره در شرایط استرسسازگاری در شرایط مشکل

 آوری زوجین و استحکام بنیان خانواده است. هایی برای افزایش تاب(. بنابراین هدف این مقاله آموزش1401اده، شود )رضازمی

 

 مبانی نظری

 خانواده

نهاد  نیا ییبرپا یگام برا نیو اول رودینهاد اجتماع به شمار م نیو اول نیترییربنایاست که ز یخانواده نهاد مهم جامعه بشر

خاندان، دودمان، اهل، خانه، زن و فرزند و  ی(. خانواده در لغت به معنا2023نژاد و همکاران،  یازدواج است )نواب یاجتماع

که از  یاخانواده را به عده یشده است؛ به عنوان مثال، بعض انیب یمتعدد فیدر اصطلاح تعار هخانواد ی. براباشدیم لیفام

ها و ها و خالهها و عموها و عمهبه اجداد و جدات و برادران و خواهران و نواده زیو ن رندیگیزن و مرد نشأت م نیارتباط ب

ها اطلاق کرده که بر سه نوع کوچک، متوسط و بزرگ است. خانواده کوچک آن است که منحصر به زن و و فرزندان آن هاییدا

ملحق شوند  زیدرجه دوم ن شانیسط آن است که خومعناست. خانواده متو نیشوهر و فرزندان باشد و معمولا مراد از خانواده ا

به اجتماع مسلمانان  رگ. خانواده بزباشدیکه شامل اجداد و جدات، برادران و خواهران، اعمام و عمات و اخوال و خالات م

 رشیپذ ای یونخهم ،ییزناشو وندیپ قیشده که از طر ریاز افراد تعب یخانواده به گروه یشناس. در اصطلاح جامعهشودیاطلاق م

و  آورندیم دیبه عنوان زن، مادر، پدر، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل باشند؛ فرهنگ مشترک پد گریکدیفرزند با 

شکل  یخونبر اساس هم گریکدیاز افراد است که روابط آنان با  ی. خانواده همچون گروهکنندیم یواحد خاص زندگ در

خون ازدواج  قیاز افراد است که از طر یگفته شده خانواده گروه زیو ن شوندیمحسوب م شاوندیخو گریکدیو نسبت به  ردیگیم

 ی(. به عبارت1403و همکاران،  یاوریمثل است ) دیها تولآن یاصل یاجتماع کارکرداند و خورده وندیبه هم پ یبا فرزندخواندگ

 جادیا هیشناخته شده است؛ چراکه ساختار اول یرابطه انسان نیتریواج اساسواحد جوامع و ازد نیترخانواده به عنوان مهم گر،ید

 ،یچون خوشحال یمتعدد لی(. افراد به دلا2022 ا،یو پارساک ی)دربان دهدیرا شکل م یبعد یهاو رشد نسل یرابطه خانوادگ
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 نیترمانهیافراد ازدواج را به عنوان صم. در واقع، کنندیجامعه ازدواج م تیو رضا یجنس تیرضا ،یمیداشتن فرزند، روابط صم

(. 2013 ان،و همکار یاست )مونتس تیعاطفه و حما یها منبع اصلآن یکه برا یرابطه ا کنند؛یمحسوب م یرابطه بزرگسال

 نیزوج ان،یم نیدهد. در ا شیجوان را افزا نیزوج نیب یو جسم یاجتماع ،یعاطف متیصم تواندیم بخشتیازدواج رضا کی

(. درواقع ازدواج 2021هستند )برگرون و همکاران،  بیدر معرض آس شتریب ییدر حل مسائل زناشو یکم تجربگ لیجوان به دل

اسلام  دیدارد، محبوب خدا و مورد تاک یو اجتماع یفرد یکه بر زندگ یفراوان راتیتاث هتاست که به ج یاله یهااز سنت یکی

درصد  ۸0از  شیو فرهنگ ب نیاده ازدواج است و در همه کشورها بدون توجه به دخانو یریگشکل ی. هسته ابتدائباشدیم

است، درواقع ازدواج موفق  یبخش زندگ نیدارترینها، ازدواج معاز انسان یاریبس یاند. براسال ازدواج کرده ۵0 یمردم بالا

 دیبا یاست که قبل از هرگونه اقدام دهیچیو پ فیظر یریگمیتصم کی. ازدواج باشدیم شیفرد به تمام آرزوها دنیرس هیشب

 یهاو کنش یریگها، انزوا و گوشهها و استرسها، اضطرابتنش ریاز اختلالات نظ یاریبس رایتمام جوانب را در نظر گرفت، ز

ر و قش نیترجوانان، که مهم ی. براشودیحاصل م ییزناشو یاز زندگ نیزوج تیعدم رضا ایناهنجار به سبب عدم ازدواج و 

 نیا یاند، براجامعه بوده گذاراناستیشناسان و سو همواره مورد توجه جامعه باشندیهر جامعه م یانسان یروین نیترسازنده

و همکاران،  ابیم یاست )صادق یدوران زندگ نیانتخاب ا نیتریو اساس نیترو مهم فیظر یریگمیتصم کیگروه ازدواج 

1401.) 

 

 استحکام خانواده

 ریخانواده ز ی. قرار گرفتن اعضاستیممکن ن متیآن هم به هر ق یداریو ناپا یبا سست ییدر خانواده نگه داشتن بنااستحکام 

 یپوشو سفارش به گذشت و چشم هیتوص ایها انگاشتن حقوق آن دهیناد ایها از آن یکیظلم و تعرض به  متیسقف به ق کی

 یثبات و استوار یهرگز به معنا ییاز طلاق و جدا یریبه منظور جلوگ یتعدالیظلم و ب رشیو پذ یگرید یاز خطاها موردیب

و ترس از  یاز سر ناچار یگرید یو تحمل و بردبار یسرپا بودن خانواده با تحکم و ظلم انسان نیقیبه  رایز ست؛یکانون خانواده ن

 شکیاست و ب ثباتیو ب دهیبماند، از درون پوس یاقب دارینخواهد داشت و اگر در ظاهر پا یدر پ یخانواده، استحکام یفروپاش

 یبا همسر و اعضا یرابطه انسان یخانواده و برقرار یفضا یسازخانواده سالم و بانشاط را داشته باشد. سالم یهایژگیو تواندینم

بتواند صادقانه رفتار  ،کندرابطه برقرار  گرانیدارد با د ازین یآن است. هرکس یعامل حفظ سلامت و شاداب نیترخانواده، مهم

دارد. اگر انسان  ازین یبه علم و آگاه یقبل از هرگونه عمل یصادقانه از طرف مقابل خود مشاهده کند. ول یکند و رفتار

با  دیاست و با ازیمورد ن ییزهایچه چ یهدف نیبه چن دنیرس یبداند برا دیداشته باشد، با یبانشاط و باطراوت یزندگ خواهدیم

 (.1400برود )افشارکهن و همکاران،  شیپ یحچه سلا

 

 نیزوج یآورتاب

را به  یخانواده و بهداشت روان یروانشناس ،یتحول یروانشناس یهاخصوصا در حوزه یاژهیو گاهیجا یآورتاب ریاخ یهادهه در

مفهوم  نیا فیتعار گردد؟یسازه افزوده م نیمرتبط با ا یهاکه هر روز بر شمار پژوهش یخود اختصاص داده است. به طور

 ییتوانا یآور(. تاب2019همکاران، است )لوت و  حیصح یمرتبط با سازگار یاختشنروان یندهایمعمولاً محدود به فرآ

 یامدهایخود با پ میترم ینوع یآورباورند که تاب نیاست. پژوهشگران بر ا یطیمح طیسطح کنترل بر حسب شرا یسازگار

 نیاز ا یدارد. برخوردار یگاز زند شتریهرچه ب تیو رضا یدر سازگار یخود نقش مهم نیاست که ا یو شناخت یمثبت عاطف
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رشد سازگارانه خود را ادامه دهد و سلامت  ،یمنف یشامدهایناگوار و پ طیشرا رغمیعل سازد،یفرد را قادر م یفرد یمنبع درون

 نی. اباشندیشان مروزانه یهاتیمسئول یتوانا در سازمانده یرادآور اف(. افراد تاب2019 ،ی)ساسان دیروان خود را حفظ نما

 یهااز مهارت یاو گسترش مجموعه جادیا ییتواناترند و توانا یزندگ راتییبا تغ افتنیدر انطباق  ریپذبینسبت به افراد آس افراد

 ،یبافان و جواهر)شال کندیم تیها حمازا از آنچالش یهاتیحل مسئله را دارند که در موقع یهامانند مهارت یامقابله

به طور  یزا در زندگتنش یهاتیکه افراد با موقع شودیباعث م ،یو محافظت ایپو یندیبه عنوان فرآ یآورتاب نی(. بنابرا2021

با آرامش  گرانیو با د دیزگار نماسا رامونیکه فرد خود را با جهان پ شودیمنجر م یآورتاب گر،ید انیرو شوند. به بمناسب روبه

مشارکت،  ت،یظرف شیافزا قیاز طر یآورتاب(. 2020والکر، ) دیمناسب کسب نما گاهیکرده و در جامعه جا یو صفا زندگ

 راتییبه خصوص تغ رات،ییبا تغ یمنجر به سازگار ،یستگیو توام با حفظ شا یآشفتگ زانیبا حداقل م یو سازگار یبهبود

مطرح  زیخانواده ن یسشنادر حوزه روان یآور(. اخیرا نقش تاب2023، و همکاران یویگ) گرددیمرتبط با سلامت م یرفتار

است و موجبات  دکنندهیتهد طیدر سطح بالاتر در شرا یبه تعال دنیرس ای هیبازگشت به تعادل اول ینوع یآورشده است. تاب

 کیقابل تفک یو محافظت یاافراد به دو دسته عامل مخاطره ،یآورتاب نهیآورد. در زم یرا فراهم م یموفق در زندگ یسازگار

از  کندیاست که به افراد کمک م یمنابع ،ی. اما فاکتور محافظتکندیم یعملکرد مؤثر فرد را بازدار یارهاست. عامل مخاط

خانواده را به  قاتیاز تحق یدسته ا ،یآورخانواده در تاب تیکنند. در نگاه به اهم یریها جلوگو بحران هایمخرب سخت راتیتاث

 ن،ی(. بنابرا139۸و همکاران،  تباریاند )احمدو خطرات در نظر گرفته هایافراد در مقابل سخت یبرا یعامل محافظت کیعنوان 

 ی(. به طور2019، و همکاران وی)فاککانون خانواده باشد  یمثبت برا یامدهایپ یدارا تواندیم زیدر سطح خانواده ن یآورتاب

با  تیآمدن از آن وضع رونینامطلوب و ب تیوضع کیپاسخ مثبت به  یخانواده برا ییخانواده را به عنوان توانا یآورکه تاب

 گر،ید یبه عبارت(. 1402نیا، )تقواییاند کرده فینسبت به مرحله قبل تعر شتریو اعتماد به نفس ب تیریاحساس قدرت، مد

 هینظر یهاهیتا فرض یفرد یآوردارد، از توسعه مفهوم تاب یقیگسترده و عم یهاشهیاست که ر یخانواده مفهوم یآورتاب

در مورد استرس خانواده  یمطالعات نیمرتبط و همچن یدرمان یهاخانواده و مدل یهاستمیس هیاز جمله نظر ،یکل یهاستمیس

محافظ  یدیتحت عنوان عوامل کل یستمیخانواده در نگاه س یآورتاب ژه،یو (. به طور2020، و همکاران چیوروویماو مقابله )

 یآورراستا تاب نی(. در ا2023، و همکاران یاحسانتوجه دارد ) یو اجتماع یخانوادگ ،یمتعدد فرد واملخانواده، به ع یآوربتا

با احساس قدرت  تیآمدن از آن وضع رونیب نامطلوب و تیوضع کیپاسخ مثبت به  یخانواده برا ییخانواده را به عنوان توانا

که سطوح  دهدینشان م قاتی. تحق(1402نیا، )تقواییاند کرده فینسبت به مرحله قبل تعر شتریو اعتماد به نفس ب تیریمد

 نیبآور معمولاً خوش(. افراد تاب201۸و همکاران،  سیاضطراب و استرس مرتبط است )جو ترنییبا سطوح پا یآوربالاتر تاب

 یهاتیموقع ر(، د2019و همکاران،  تیفی)ه دهندیاز خود نشان م یدارند و سطح اجتناب کمتر یهستند، استرس کمتر

 یشتریب و مقاومت دهندیرا توسعه م یآورحل مسئله و تاب یهامهارت رایز کنند؛یرا انتخاب م یترآسان یکردهایرو یزندگ

( 201۵(. کلمنت کاربونل و همکاران )201۸ ،یو هاکن نستیندیکلا فری)جن دهندیاسترس را نشان م یهاتیدر برابر موقع

را در عملکرد  یارتباطات مؤثرتر و مشکلات کمتر ،یاز انسجام خانوادگ یکمتر، سطوح بالاتر یآورکه افراد با تاب افتندیدر

مهدی قلی و گزارش کردند ) یرا در روابط خانوادگ یشتریمشکلات ب ف،یضع یآورخانواده گزارش کردند، اما افراد با تاب

 (. 1401همکاران، 
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 قیتحق نهیشیپ

و  ییبر احساس تنها مدارجانیمدل گاتمن و درمان ه یاثربخش سهی( با عنوان مقا1401لعل و همکاران ) یایمطالعه در جینتا 

 نیداشته و ا ریتأث نیزوج یآورو تاب ییبر احساس تنها مدارجانینشان داد که روش مدل گاتمن و درمان ه نیزوج یآورتاب

بر اساس  یوجود نداشت. در حالت کل یدو درمان از نظر اثر بخش نیب یداریتفاوت معن امابود؛  داریپ یریگیدر مرحله پ ریتاث

 ن،یزوج یآورو تاب ییبر اساس احساس تنها مدارجانیگفت که روش مدل گاتمن و درمان ه توانیمطالعه م نیا یهاافتهی

در  یآموزش ای یدرمان یهااز روش یکی عنواناز آن به  توانیاست و م نیزوج ییزناشو تیرضا شیافزا یبرا یمؤثر یالگو

 استفاده کرد. یدرمانزوج یهابرنامه

آن بر ابعاد  یسنجامکان ویاسلام یشادکام یبسته آموزش ی( با عنوان طراح1401و همکاران ) آبادرکیزارع م قیتحق جینتا

و  ییمحتوا ییروا یاز نظر متخصصان دارا یاسلام ینشان داد که بسته آموزش شادکام ییبا تعارض زناشو نیزوج یروانیآورتاب

تعارض  یدارا نیزوج یروان یآوربر ابعاد تاب یاسلام یود که آموزش شادکامآن ب انگریب هاافتهی نیمناسب است؛ همچن ییاجرا

 یهاافتهینداشت. بر اساس  یاثر معنادار یمعنو راتیتاث اسیمق ریمداخله تنها بر ز نیکه ا یو در حال باشدیموثر م ییزناشو

و همدلانه، آموزش مفهوم  کنندهتیارتباط امن، حما جادیاز ا یریبا بهره گ یاسلام یحاصل از پژوهش حاضر، آموزش شادکام

به  تواندیم یبه شادکام یدر دسترس نیزوج یذات یو استعدادها یتوانمند ییمثبت صبر و شناسا یامدهایبخشش، توجه به پ

 .ردیمورد استفاده قرار گ نیزوج یآورکارآمد در جهت بهبود تاب یعنوان روش

( تحت عنوان 1401و همکاران ) یقلیمطالعه مهد یبه روش معادلات ساختار یشنهادیدل پم یابیبه دست آمده از ارز جینتا

 نیدر زوج یآورتاب یگریانجیو سلامت روان با م یجانیهوش ه ،یافتگیزیبراساس تما ییزناشو یدلزدگ ینیبشیارائه مدل پ

رابطه  ییزناشو یبا دلزدگ یو سلامت روان یافتگیزیتما نیبرخوردار است. ب یوببرازش مدل از سطح مطل یهانشان داد شاخص

 نیدر رابطه ب یآورتاب نیوجود ندارد. همچن یرابطه معنادار ییزناشو یبا دلزدگ یجانیهوش ه نیوجود دارد. اما ب یمعنادار

پژوهش حاضر  یهاافتهی. بر اساس ندارد یانجینقش م نیزوج ییزناشو یو سلامت روان با دلزدگ یجانیهوش ه یافتگیزیتما

دارد. لذا  نیزوج ییروابط زناشو یو به طورکل ییزناشو یدر دلزدگ ینقش مهم یو سلامت روان یافتگیزیگفت که تما توانیم

تر به پژوهشگران و درمانگران حوزه زوج و خانواده مناسب یطراح یهادرمان یو طراح یریشگیمذکور در پ یرهایتوجه به متغ

 .رساندیم یاری

بر عوامل  یآموزش قبل از ازدواج مبتن ی( با عنوان اثربخش1401و همکاران ) ابیم یمطالعه صادق یهاداده لیتحل جینتا

بر  ینامزد  نشان داد که آموزش قبل از ازدواج مبتن نیزوج یزندگ تیفیو ک یآوربر تاب یرفتار -یشناخت کردیخطرساز رو

در گروه  ینامزد اثر گذار بوده است، ول نیزوج یزندگ تیفیو ک یآوربتا بر یرفتار -یشناخت کردیعوامل خطر ساز با رو

به مسالهه ازدواج و ارائه  ژهیکه توجه و شودیم یریگجهینت نگونهینشد. از پژوهش ا دهید یاثر مثبت نیچن نیکنترل ا

 ینامزد را در برابر مسائل زندگ نیزوج یآورتاب تواندیمناسب باشد، م کردیلازم قبل از ازدواج که در چارچوب رو یهاآموزش

به مساله  ژهیکه توجه و شودیم یریگجهینت نگونهیاز پژوهش ا ن،یها را بهبود بخشد. بنابراآن یزندگ تیفیبالاتر برده و ک

برابر  در رانامزد  نیزوج یآورتاب تواندیمناسب باشد، م کردیلازم قبل از ازدواج که در چارچوب رو یهاازدواج و ارائه آموزش

 ها را بهبود بخشد.آن یزندگ تیفیبالاتر برده و ک یمسائل زندگ

بر  ریست یارتباط یدرمانخانواده ی( با عنوان اثربخش139۸و همکاران ) یآبادهاشم یقنبر یپژوهش عل جینتا نییرابطه با تب در

 یدر برقرار ییعدم توانا لیناکارآمد، اعضا به دل یهاگفت در خانواده توانیم هاهیفرض دییدر تا نیو حل مسئله زوج یآورتاب
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اکثر تعارضات  زیو ن رندیگیفاصله م گریکدیاز  یو از بعد عاطف کنندینشدن، درک نشدن م دهیشن ،یارتباط احساس طردشدگ

بتوانند به طور  رند،یبگ ادیارتباط مؤثر را  یبرقرار یهاکه اعضا راه یدر فقدان عزت نفس دارد. حال وقت شهیر ر،یست کردیدر رو

گر، گر، سازشناکارآمد )سرزنش یارتباط یاستفاده از الگوها یجاشفاف و روشن و در سطح همخوان ارتباط برقرار کنند، به 

 زانیمهم باعث بالا رفتن م نی. ارودیها بالا مو عزت نفس آن کنندیگر( از ارتباط همخوان استفاده محساب گو،ربطیب

 .گرددیم نیرت حل مسئله زوجو مها یآورتاب

 

 روش تحقیق

پردازد، جزء آوری زوجین و استحکام بنیان خانواده میهایی برای افزایش تاباین مطالعه به این سبب که به بررسی آموزش

ز های منتخب امروری مبنی بر شیوه توصیفی با بررسی یافته -ایتحقیقات کابردی است که با روش تجزیه و تحلیل کتابخانه

های مگیران، های الکترونیکی از جمله سایتها و پایگاهنامههای معتبر، پایانمقالات پذیرفته شده در مجلات و همایش

 داک، سیویلیکا و پژوهشگاه علوم انسانی انجام گرفته است.ایران

 

 هایافته

سال  موضوع  نویسنده/ نویسندگان ردیف

 انتشار

 ها یافته

ای مهدی قلی، دوکانه 1

 فرد و جهانگیر

درمانی اثربخشی زوج

مدار بر دلزدگی هیجان

آوری زناشویی و تاب

 زوجین جوان

 یدرمانگفت که زوج توانیم جهینت نیا نییدر تب 1402

دارد و  یشتریب دیتاک جانینسبت به ه مدارجانیه

را فرا خوانده  هیاول یجانیکه تجربه ه شودیموجب م

 نیشود و ا جادیا دیجد یجانیشود و پاسخ ه

در هر زوج  هیاول یجانیه یهابه پاسخ یدسترس

به  نیا سازد؛یبه عمل سازگارانه را ممکن م شیگرا

خود و  رییحل مسئله و کمک به تغ یارتقا یمعنا

 تیواقع رشیپذ ژه،یو تیبهبود روابط دوباره موقع

عوامل بر  نیهر کدام از ا یزا و گفتگوتنش تیموقع

 نیمؤثر است که همه ا ییزناشو یبهبود سازگار

ها به آن مدارجانیه کردیرو یموارد در مداخله درمان

که به  یبا توجه به فرصت نی. همچنشودیتوجه م

آنان  شود،یداده م گریکدیبه منظور تعامل با  نیزوج

تا راه  رندیگیغلبه بر بحران را به کار م یهاوهیش

ه است ک نیچن نیو ا رندیرا فرا گ یاحتمال یهاحل

در  توانندیو م کندیرشد م شانیفردنیب یهامهارت

داده و  اناز خود نش یآورتاب ییبرابر مشکلات زناشو

 را تجربه کنند. یبهتر ییزناشو یزندگ تیفیک
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کیا، جهانگیر و غلامی 2

 گودرزی

اثربخشی تنظیم هیجان بر 

کارکرد خانواده و تعهد 

زناشویی در زوجین با 

 آوری پایینتاب

استنباط نمود،  توانیبه دست آمده م جیاز نتا 1402

 نیبر کارکرد خانواده زوج یجانیه میپروتکل تنظ

 یممکن است در طول زندگ یادارد. هر خانواده ریتأث

و  ردیقرار بگ یزا و بحرانتنش یهاتیبارها در موقع

و دردناک باشد.  یروند جبران آن ممکن است طولان

در کاهش  ینقش مؤثر توانندیم انیخانواده و اطراف

خانواده  یداشته باشند. اگر اعضا یمشکلات روان

بر  یدردآور مرهم یهاتیموقع نینتوانند در چن

خود را از  دیخود باشند، خانواده ام انیاطراف یهازخم

خواهد شد.  یدیو ناام أسیدست خواهد داد و دچار 

به  تواندیم یجانیه میمانند تنظ ییهاآموزش مهارت

 ییهاتیموقع نیخانواده کمک کند که در چن یاعضا

 گریتر بتوانند به دآورتر برخورد کنند و راحتتاب

کمک  رتریپذبیآس یخانواده بخصوص اعضا یاعضا

که هر کدام از اعضا  کندیکمک م قتیکنند؛ در حق

کار کرد خانواده  یهاو نقش خود که از مولفه فیوظا

و  ییشناسا ترراحت ،ییهاتیموقع نیاست را در چن

هم به آن اشاره شده  ترشیاجرا کنند. همانطور که پ

خانواده در حوادث  یاعضا فیوظا یتحول فیبود، وظا

 ییمهارت توانا نیو همچن رمنتظرهیغ یو رخدادها

. اگر افراد بتوانند در شودیها را شامل ممقابله با آن

کنند، در  تیریخود را مد جاناتیزا هتنش طیشرا

 بهتر عمل خواهند کرد. ییکارکردها نیچن یرااج

درمانی با اثربخشی زوج نیاتقوایی 3

آوری بر تاب EISالگوی 

خانواده و رضایت زناشویی 

 زوجین

موضوع  نیبه ا توانیپژوهش م یهاافتهی نییدر تب 1402

 نیاستفاده شده در ا EISاشاره نمود که مدل 

و  یتجرب ،یانسان یکردهایرو یپژوهش بر مبنا

 یاندک اریبس دیاستوار است و توجه و تاک یستمیس

و حل مسئله دارد و در عوض بر  یبر بعد شناخت

و ارتباطات،  جاناتیاز ه یتجربه، کشف، آگاه

اصلاح  تیو در نها نیزوج یجانیه یهاواکنش

و  نجایدر ا یجانیه یهاو رشد واکنش یبازساز

مهم مدل  یایاز مزا یکی نیاکنون تمرکز دارد. همچن

EIS تریقو یروابط عموم یهامهارت جادیتمرکز بر ا 

 شتریمتقابل و اختصاص زمان ب یمثل اعتبار سنج

است. به  تیمیصم شیبا هم بودن در جهت افزا یبرا

 یآن به جنبه جنس یاصل یهااز مؤلفه یکیعلاوه 

مربوط است و سطوح مختلف درمان  ییرابطه زناشو
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 دهد؛یرا هدف قرار م یکلام یارتباط جنس شیافزا

تر در مورد را به صحبت شفاف نیدرمانگر زوج

 ها،یناامن ها،بیآس دها،یام ،یجنس یهاترس

 قیاز طر و پردازدیم رهیو غ قیعلا حات،یترج

 گردد،یکه توسط درمانگر ارائه م ییهادستورالعمل

زوج.ها احساسات و افکار خود را به اشتراک گذارده و 

 جهی. در نتنندیبیمسرشان را مسپس بازخورد ه

 یدرمانصورت خلاصه نمود که زوج نیبه ا توانیم

در واقع با تمرکز بر سه مؤلفه  EIS یبر الگو یمبتن

تمام  تواندیم یجنس تیو رضا تیمیصم ،یهمدل

باعث  جهیرا در بر گرفته و در نت ییابعاد رابطه زناشو

 نیخانواده زوج یآورو تاب ییزناشو تیرضا شیافزا

 شود.

جلالوند، گودرزی،  4

 کریمی و یعقوبی

درمانی اثربخشی زوج

یکپارچه شده و  -رفتاری

زوج درمانی با الگوی 

رمقی گاتمن روی بی

آوری زناشویی و تاب

 زوجین دارای تعارض

آن  یاصل دیاست که تاک یدرمان وهیروش گاتمن، ش 1402

 یدائم یبر مشارکت و تعامل در اصلاح الگوها

آشفته است. از نظر درمان  نیدر زوج یناسازگار

مشترک  یگاتمن، پردازش دوباره تجارب زندگ

که فرد نسبت به خود، همسر و  شودیگذشته باعث م

 یکتجارب ادرا یبرسد. وقت یدیرابطه به ادراکات جد

از بودن را  یاکند، نوع تازه رییفرد از خودش تغ

 یزیراهد کرد. برونخو یزیرتجربه و متعاقباً برون

از خود و  شتریب یمندتیرضا هیمن تازه بر پا کی

 یطور شفاف با چهار بعد سازگاربه هاجانیه انیب

( یوستگیو به هم پ یها، خشنود)توافق، بیان هیجان

روش  نیرا در بردارد. همچن هرابط شتریب یآورو تاب

رابطه  یبازساز یکه دارد در پ یاهداف هیگاتمن بر پا

 شیافزا قیاز طر نیزوج انیم یو بهبود روابط عشق

درک  جادیو ا نیزوج یتیشخص یهاشناخت در حوزه

به مثبت و  یمنف یجانیه یهامتقابل، اصلاح تجربه

 تیمیصم شیبوده و افزا ریناپذانعطاف یالگو رییتغ

 یکه بهبود الگوها رسدیمعقول به نظر م ییزناشو

بالاتر و به تبع  ییزناشو یبه سازگار نیزوج یتعامل

 .انجامدیها بدر روابط آن شتریب یآورآن تاب

درمانی اثربخشی زوج هوشمندی ۵

مبتنی بر الگوی کارکرد 

آوری مک مستر بر تاب

خانواده و سرسختی 

 ندیفرآ توانیپژوهش حاضر م یهاافتهی نییدر تب 1401

و  ینظر یمک مستر مبان یدرمانمشاوره خانواده

در بهبود  توانندیارائه شده م یهانیتمر

همسر،  یریپذ رییتغمخالفت، عدم یکنندگبیتخر
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روانشناختی زوجین در 

 آستانه طلاق

موثر واقع  یتیجنس یهاو تفاوت یخوانتوقع ذهن

 سترمک م یدرمان ،یرمنطقیغ یشود. خانواده باورها

 ییو ارائه راهکارها یبر حل کردن مشکلات موقت

درمانگران  یبرا یو کاربرد دیشده و مف یبندطبقه

نوع  نیاز ا یمشخص کردن برخ یو حت نهیزم نیدر ا

 نیجهت کمک به زوج یابرنامه نیمشکلات و تدو

و  یعمل ییهانیتمر یمسائل و طراح نیدر مورد ا

 میملا یشروع یراها، مانند تلاش بآن یبرا یکاربرد

 یسرزنش، استفاده از جملات یو آرام، اعتراض به جا

که  یزیشرح چ شود،یتو با من آغاز م یکه به جا

اتهام قضاوت و  یابیارز یبه جا افتدیاکنون اتفاق م

طرف  نکهیو انتظار ا یخوانذهن یسرزنش به جا

را متوجه شود، واضح صحبت کردن،  زیمقابل همه چ

ها و که عقده نیا یبرا نیتمر بودنمؤدب و قدردان 

آرام کردن خود و  د،ینکن رهیرا ذخ هایخورو دل

و توفق بر  یبر سازگار نیا دیتأک نیهمسر و همچن

 ییشناسا ،یسر حل مشکلات مزمن و دائم

 رفتنیمشترک و پذ یهانیزم افتنیها، بستبن

 نیا توانیم نیهمسر همان گونه که هست. بنابرا

بر مدل مک  یمبتن یدرمانکه زوج ودگونه اذعان نم

 یآورفنون توانسته است بر تاب نیا قیمستر از طر

در آستانه  نیزوج یروانشناخت یخانواده و سرسخت

 باشد. رگذاریطلاق تاث

اربابی، سراوانی و  6

 پورزینلی

اثربخشی شفقت به خود بر 

بهزیستی روانشناختی، 

آوری کیفیت زندگی و تاب

در زوجین با تعارضات 

 زناشویی

 جادیکه سبب ا ییآموزش شفقت به خود از آنجا 1401

 یمشکلات موجود در زندگ رشیبه خود و پذ یمهربان

افراد با وجود  نیکه ا گرددیباعث م شود،یم

با  یشتریب تیمیصم شان،یمشکلات موجود در زندگ

و  یمیخود داشته باشند؛ مهارت خودتنظ انیاطراف

ت با یاز خود نشان دهند و درنها یشتریب یکارآمد

به  یشتریب شیخود گرا ،یشناختحفظ تعادل روان

برخورد مناسب با خانواده و همسر از خود بروز دهند. 

مورد اشاره کرد  نیبه ا توانیحاصل م جینتا گریاز د

با  نیشفقت به خود در زوج یکه در گروه آموزش

را  یآوربالابردن تاب یکه چگونگ ییتعارضات زناشو

 تیبا وضع ییارویهنگام رو اند،گرفته ادیدر خود 

با خود و طرف مقابل  یمهربان یناگوار در جستجو

خود را بالا ببرند؛  یآورتاب لهیوس نیهستند تا بد
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 یکه به ارتقا یاز عوامل مهم یکیاند چراکه آموخته

با خود  یکمک خواهد کرد، مهربان شانیآورتاب

 است.

دوائی مرکزی، کریمی  7

 و گودرزی

اثربخشی مداخلات بررسی 

درمانی مبتنی بر زوج

واقعیت درمانی و 

مدار بر شادکامی و هیجان

 آوری زوجینتاب

 یدرمانبود که مداخلات زوج نیدهنده انشان جینتا 1400

 یآور بر تا مدارجانیبا ه یدرمانتیبر واقع یمبتن

به  یآورکه تاب نیدارد. با توجه به ا ریتأث نیزوج

 رییدرک تغ یبرا یسازمانده کی ییتوانا یطور کل

 رییو کارا به آن تغ عیسر ییو سپس پاسخگو یطیمح

 تواندیم نیزوج نیب رد یعاطف رییتغ نیاست و ا

به  یآورها باشد، تابآن نیب یرفتار راتییاز تغ یناش

 دایپ تیتقو نیزوج نیثبات در ب جادیسرعت پس از ا

از  یناش یروان یو به مرور زمان خلاءها کندیم

 ی. بر مبنابردیم نیرا از ب ییمشکلات زناشو

 یدرمانتی(، آموزش واقع2012شارف ) یهاپژوهش

شود. افراد  یطرز تفکر مناسب موجب تواندیم

نامناسب و  یهایابیطرز شناخت ارز توانندیم

کنند تا با  دایو قدرت پ اموزندیخود را ب یرمنطقیغ

ه مقابله رو به شکل سالم و سازگاران شیمشکلات پ

 ند،یفائق آ هایبر سخت نیداشته باشند. همچن

امر  نیدهند و ا رییخود را تغ یها و باورهانگرش

خواهد  یآورتاب شیو افزا یکاهش فشار روان وجبم

 شد.

علی قنبری هاشم  ۸

آبادی، طالبیان شریف 

 و مشیریان

درمانی اثربخشی خانواده

آور و ارتباطی ستیر بر تاب

 زوجینحل مسئله 

 دییپژوهش حاضر در تا جینتا نییدر رابطه با تب 139۸

ناکارآمد،  یهاگفت در خانواده توانیم ها،هیفرض

ارتباط،  یدر برقرار ییعدم توانا لیاعضا به دل

نشدن، درک نشدن  دهیشن ،یاحساس طردشدگ

و  رندیگیفاصله م گریکدیاز  یو از بعد عاطف کنندیم

در فقدان  شهیر ریست کردیاکثر تعارضات در رو زین

 یبرقرار یهاکه اعضا راه یعزت نفس دارد. حال وقت

بتوانند به طور شفاف و  رند،یبگ ادیارتباط مؤثر را 

روشن و در سطح همخوان ارتباط برقرار کنند، به 

ناکارآمد  یارتباط یاستفاده از الگوها یجا

گر( از حساب گو،ربطیگر، بگر، سازش)سرزنش

ها و عزت نفس آن کنندیموان استفاده ارتباط همخ

 یآورتاب زانیمهم باعث بالا رفتن م نی. ارودیبالا م

 .گرددیم نیمسئله زوجو مهارت حل

دارد،  یفرد نقش مهم یآورکه در تاب یگریعامل د 139۸مقایسه اثربخشی آموزش تبار، مکوندی احمدی 9
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اندیشی مبتنی بر مثبت و سودانی

های دینی با آموزش آموزه

 -خانواده به شیوه شناختی

( بر CBTرفتاری )

 آوری زوجینتاب

ها و اعتقادات فرد فرد است. ارزش یهاارزش

 شودیکه باعث م کنندیم جادیرا ا یساختار

 نی. بابدیو اعمال فرد معنا و انسجام  هاتیفعال

و مقابله  یو سلامت روان، شادکام یاعتقادات مذهب

 وشده است. اعتقادات  افتیمثبت  یهارابطه

فرد موثر  یو انرژ یآورشتاب یفرد در افزا یهاارزش

 بندیکه به تعهدات خود پا ی. اشخاصباشندیم

دارند.  ییهدف و معنا ل،یخود دل یزندگ یهستند برا

 تواندیم قیفرد که از آن طر یاصل یهایژگیاز و یکی

دهد،  حیرا توض یآورتاب جادیا یو چگونگ ییچرا

به ظاهر حل  مشکلاتمعنا در مواجه با  یجستجو

 یژگیو نیاست. ا زیانگچالش یهاتیبا موقع ینشدن

فرد  یکوشباعث خواهد شد که استقامت و سخت

باعث خواهد شد  یژگیو نیا نیهمچن ابد،ی شیافزا

خود در طول  شرفتیو پ ندیافریکه فرد خود را از نو ب

باعث به  یدر زندگ دهد. کسب معنا شیرا افزا یزندگ

 یگرفتن زندگ اریبه نام در اخت یادهیوجود آمدن ا

 خواهد شد.
 

 گیریبحث و نتیجه

رابطه  جادیا هیشناخته شده است؛ چراکه ساختار اول یرابطه انسان نیتریواحد جوامع و ازدواج اساس نیترخانواده به عنوان مهم

 ،یمیداشتن فرزند، روابط صم ،یچون خوشحال یمتعدد لیافراد به دلا .دهدیرا شکل م یبعد یهاو رشد نسل یخانوادگ

محسوب  یرابطه بزرگسال نیترمانهی. در واقع، افراد ازدواج را به عنوان صمکنندیجامعه ازدواج م تیو رضا یجنس تیرضا

و  یبا سست ییداشتن بنااستحکام در خانواده نگه . است تیعاطفه و حما یها منبع اصلآن یکه برا یرابطه ا کنند؛یم

 ایها از آن یکیظلم و تعرض به  متیبه ق سقف کی ریخانواده ز ی. قرار گرفتن اعضاستیممکن ن متیآن هم به هر ق یداریناپا

 یعدالتیظلم و ب رشیو پذ یگرید یاز خطاها موردیب یپوشو سفارش به گذشت و چشم هیتوص ایها انگاشتن حقوق آن دهیناد

. یکی از عوامل اثرگذار بر پایداری ستیکانون خانواده ن یثبات و استوار یهرگز به معنا ییاز طلاق و جدا یریگبه منظور جلو

 نیاست. پژوهشگران بر ا یطیمح طیسطح کنترل بر حسب شرا یسازگار ییتوانا یآورتابآوری زوجین است. خانواده، تاب

و  یدر سازگار یخود نقش مهم نیاست که ا یو شناخت یمثبت عاطف یامدهایخود با پ میترم ینوع یآورباورند که تاب

ناگوار و  طیشرا رغمیعل سازد،یفرد را قادر م یفرد یمنبع درون نیاز ا یدارد. برخوردار یگاز زند شتریهرچه ب تیرضا

 یتوانا در سازمانده یآور افرادافراد تاب .دیرشد سازگارانه خود را ادامه دهد و سلامت روان خود را حفظ نما ،یمنف یشامدهایپ

 ییتواناترند و توانا یزندگ راتییبا تغ افتنیدر انطباق  ریپذبینسبت به افراد آس افراد نی. اباشندیشان مروزانه یهاتیمسئول

ها زا از آنچالش یاهتیحل مسئله را دارند که در موقع یهامانند مهارت یامقابله یهااز مهارت یاو گسترش مجموعه جادیا

ها و رویکردهایی سعی بر تقویت این عامل داشتیم. نتیجه تحقیق . بنابراین در این تحقیق با بررسی آموزشکندیم تیحما

 بر تا مدارجانیبا ه یدرمانتیبر واقع یمبتن یدرمانبود که مداخلات زوج نیدهنده انشان( 1400دوائی مرکزی و همکاران )
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و سپس  یطیمح رییدرک تغ یبرا یسازمانده کی ییتوانا یبه طور کل یآورکه تاب نیدارد. با توجه به ا ریأثت نیزوج یآور

. ها باشدآن نیب یرفتار راتییاز تغ یناش تواندیم نیزوج نیب رد یعاطف رییتغ نیاست و ا رییو کارا به آن تغ عیسر ییپاسخگو

 ییچرا تواندیم قیفرد که از آن طر یاصل یهایژگیاز و یکدهد که ینشان می( 139۸تبار و همکاران )همچنین مطالعه احمدی

 زیانگچالش یهاتیبا موقع یبه ظاهر حل نشدن مشکلاتمعنا در مواجه با  یدهد، جستجو حیرا توض یآورتاب جادیا یو چگونگ

باعث خواهد شد که فرد  یژگیو نیا نیهمچن ابد،ی شیفرد افزا یکوشباعث خواهد شد که استقامت و سخت یژگیو نیاست. ا

درمانی و مطالعات دیگر که به رویکردهایی از جمله زوج دهد. شیرا افزا یخود در طول زندگ شرفتیو پ ندیافریخود را از نو ب

درمانی ارتباطی ستیر و دیگر الگوهای ارائه شده توسط متخصصان و درمانی، آموزش شفقت، خانوادهمبتنی بر واقعیت

ها و اند با مدیریت بحرانهای تحقیقات حاکی از آن بود که آن رویکردها توانستهاند که بررسی یافتهاسان اشاره کردهروانشن

 آوری نهاد خانواده را ارتقا بخشند.های زندگی، تابچالش
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