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 دانش آموزان متوسطهو خلاقیت بررسی تاثیر روش تدریس حل مسئله بر عزت نفس 
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 چکیده

توانند بر عزت میهای مختلف تدریس کند. روشآموزان ایفا میعزت نفس نقشی اساسی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

 ،رو نی. از اکندیم فایا یو اجتماع یفرد یافراد در زندگ تیدر موفق یدیکل ینقش. خلاقیت آموزان تأثیر بگذارندنفس دانش

یکی از روش های تدریس موثر در این خصوص روش . دارد ییبسزا تیاهم دوره متوسطه آموزاندر دانش تیپرورش خلاق

آموزان با استفاده از آموز محور است که در آن دانشتدریس حل مسئله، روشی فعال و دانشروش تدریس حل مسئله است. 

لذا مقاله حاضر که از نوع مروری، کتابخانه ای است با  .پردازندهای خود، به طور مستقل به حل مسائل میدانش و مهارت

 و خلاقیت تاثیر روش تدریس حل مسئله بر عزت نفس بررسیمطالعه کتاب ها، مقاله ها و پایان نامه ها و... پیشین به هدف 

های تدریس نوین مانند حل استفاده از روش میپردازد. نتایج حاصله از این پژوهش بدین شرح است که دانش آموزان متوسطه

مان و مربیان شود که معلآموزان داشته باشد و توصیه میدانش و رشد خلاقیت تواند تاثیر مثبتی بر بهبود عزت نفسمسئله می

 .ای داشته باشندها در فرآیند آموزش توجه ویژهبه کاربرد این روش

 حل مسئله، عزت نفس، دانش آموزان س،یروش تدرهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه

 یو ترق شرفتیعوامل موثر بر پ ی. بررساست یهر جامعه ا یو فرهنگ یاسی، سیتوسعه اجتماع یبنا ریآموزش و پرورش ز

از  یاریکشورها از آموزش و پرورش توانمند و کارآمد برخوردار بوده اند. در بس نیدهد که همه ا ینشان م شرفتهیجوامع پ

نشده ،  تیمتخصص و ترب ریغ ییاجرا یروهاین یریع مدارس و به کارگیگسترش و توسعه سر لیبه دل یآموزش ینظامها

، تعامل و  یهمفکر نیکه جانش یغلط یآن دسته از عادت ها . مخصوصاًحاکم شده است سیتدر ندینامطلوب بر فرا یعادات

استفاده از روش  یرا از آنان گرفته اند و به جا یو نوآور ینقاد شهیاند ،یمشارکت دانش آموزان در شده اند و هر گونه آزاد

،  یآموزش یتحولات در نظام ها نیتر یاز ضرور یکی نی. بنابراکنند یم یپافشار یسنت یروشها ی، بر اجرا سیتدر دیجد یها

کننده  نییتع سیتدر ی(. روشها1٣8٦ یاست ) شعبان ینظام آموزش یو اجرا رانیمعلمان و مد سیتحول در نگرش و روش تدر

رفتار  ایعبارت است از تعامل  سی( تدر۲007 ،یهستند )کردنقاب یآموزش یبه هدفها دنیو شاگرد در رس لممع تیفعال تیماه

 ،یرامند ی( )درز۲00٣ ،یرفتار در شاگرد )شعبان رییتغ جادیا یو شاگرد بر اساس طرح منظم هدفدار معلم برامتقابل معلم 

مهارت  تواندیدر آموزش است که م نینو یفراشناخت اهبردر کی(. روش حل مسئله 1٣98 ،یرامند یو درز یرامند یوسفی

آموزان با دانش آموز محور است که بر مواجه نمودن دانش یریادگی یروش نوع نیدانش آموزان را ارتقاء دهد. ا یریگ میتصم

حل مسئله  هیبر پا یریادگی. شودیم یریادگی یآموزان برادانش کیو تحر زهیانگ جادیمشکلات متمرکز بوده و موجب ا

که  ییدر گروه ها یو به صورت مشارکت رندیبگ ادیکه چگونه  رندیگیم ادیآموزان آن دانش یاست که در ط یآموزش یکردیرو

از  یاریمقابله با بس یبرا یدیمف لهیحل مسئله به عنوان وس وهی(. ش۲008 ،یبه دنبال راه حل هستند کار کنند )مت و سار

(. روش حل مسئله 199۲ نز،یفرد مورد توجه بوده است )کلاس یتیو ارتقاء انسجام شخص فظح جهیو در نت یتیمشکلات موقع

حل  ی(. به طور کل1998)احمدپور،  شودیم یریادگی انیدر جر یو همکار یفعال بودن، علاقه مند ،یریادگی شیموجب افزا

موثر و سازگارانه مقابله  یخواهد راهبردها یآن فرد م لهیشود که بوس یفرد اطلاق م یابتکار یرفتار یشناخت ندیمساله به فرا

و  ییاست که توانا یمهم یراهبرد مقابله ا کیحل مساله  گریت دابداع کند. به عبار ای، کشف  نییمشکلات روزمره را تع یبرا

از مبهم  یکی تی(. خلاق1٣89را کاهش دهد )رضازاده،  یروان یو نشانه شناس یدگیو تن شیرا افزا یو اجتماع یشخص شرفتیپ

مفهوم است  نیبودن ا یانتزاع لیابهـام بـه دل نیامروز است. ا تیو ترب میو تعل یاصطلاحات در روانشناس نیو مغشوش تر نیتر

روزانه حس کرد و آن را لمس نمود  یدر زندگ یبه راحت توانیرا م تیچراکه خلاق ست؛ین تیخلاق انیجر یدگیچیپ یو به معن

برآوردن  یآنکه برا ای ردیگ یمورد توجه قرار م یافراد ایگروهها  ینو است که از سو یدادن کار نجاما تی(. خلاق۲00٦ ،یی)آقا

 یشود از نظر و یکه عمل داندیم دیجد یدیها و عقا دهیرا ا تیخلاق من،ین ندای(. ل۲009شود )آقازاده،  یاستفاده م یازین

است که مستلزم  دیجد یزیچ جادیا ندیفرا تیخلاق ستین شیب یازپرد الیخ ونددینپ تیکه به واقع یدیجد یها دهیو ا دیعقا

حل  سیکه روش تدر یموارد گری(. از د۲007 من،ی)ن داندیرا متأثر از افسانه ها و سمبلها م تیخلاق یو تعهد باشد و اقیاشت

 ینسبت به ارزشمند صمداوم شخ یابیبر بهبود آن موثر باشد، عزت نفس دانش آموزان است. عزت نفس ارزش تواندیمسئله م

خود  یهاییخود و اعتماد به توانا رشیود، پذخ تیارزش و اهم دنیفهم یعنی(. عزت نفس 1٣8۴ ا،یدرنیخود است )ح شتنیخو

 دی، قبول داشته باش دیریبپذ دیهمانطور که هست قاًیمهمتر از آن اگر خود را دق ای دیشما خود را دوست داشته باش ی. وقت

جهت ارتقاء و  یکـه عزت نفس بالا دارد اغلب به سخت ی(. فرد1٣7۴ ،یبود ) ورناصر دیعزت نفس خواه یدارا دیوارزش بگذار

بخشد و  یانسان م کیخود را به عنوان  خوردیباره شکست م نیاوقات در ا یکوشد اما چنانکه بعض یبهبود نقاط ضعف خود م

 یزیچ چیو ه ندیب ینم ایو  شناسدینکات مثبت خود را نم قعدارد در وا یفیکه عزت نفس ضع یکند . فرد یاز خود انتقاد نم

گذاشته وبطور  نیذره ب ریخود را به ز یتهایبلکه دائماً از خود انتقاد کرده و نقاط ضعف و محدود داندیرادر خود با ارزش نم

عزت  شودیانجام م یه(. از آنجا که آموزش حل مسأله به صورت گرو1٣7٣ ،ی) طهماسب ندیب یفقط آنها را م یزیاغراق آم
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که مشکل عدم عزت نفس را دارند با جمع شدن در گروه  یمعنا که دانش آموزان نی. به اابدی ینفس دانش آموزان بهبود م

 نیاز مشکلات استفاده کرده و بهتر یناش ندیمقابله با مشکلات و احساس ناخوشا یبرا گریکدی اتیمشابه مشکل شان از تجرب

مثبت فرد نسبت به خود وارزش نهادن به  یابینوع آموزش موجب ارز نیا جه،یکنند. در نت یم دایپ کلحل مش یراه حل را برا

 یریادگی سیروش تدر ریتأث یمقاله، به بررس نیدر ا .(۲00۴ ن،یفیو گر نی)بوتو شودیخود م یهایستگیها و شا ییتوانا

 یپژوهش بتواند گام نیا جیاست که نتا دی. امشودیآموزان مقطع متوسطه پرداخته مدانش تیبر عزت نفس و خلاق یمشارکت

 آموزش و پرورش کشور بردارد. تیفیک یو ارتقا سیتدر یهامؤثر در جهت بهبود روش

 

 بیان مسئله 

کند. یکی از اهداف کلیدی آموزش و پرورش، در دنیای امروز، آموزش و پرورش نقشی حیاتی در تربیت نسل آینده ایفا می

های تدریس طور موثری مشکلات را حل کنند. روشآموزانی خلاق و با اعتماد به نفس است که بتوانند به پرورش دانش

تواند مختلفی برای رسیدن به این هدف وجود دارد، اما تحقیقات نشان داده است که روش تدریس یادگیری حل مسئله می

و آموزان داشته باشد. با توجه به اهمیت عزت نفس و خلاقیت در فرایند آموزشی تأثیر بسزایی بر عزت نفس و خلاقیت دانش

های تدریس در تقویت این دو مؤلفه، این پژوهش به بررسی تاثیر روش تدریس یادگیری حل مسئله بر عزت نقش کلیدی روش

های ریزان آموزشی در انتخاب روشتواند به معلمان و برنامهپردازد. نتایج این پژوهش میآموزان مینفس و خلاقیت دانش

توان به مربیان و معلمان راهکارهایی آموزان کمک کند و همچنین میقیت دانشتدریس مناسب برای ارتقای عزت نفس و خلا

آموزان کمک کرد تا با اعتماد به نفس بیشتر و خلاقیت بالاتر در مسیر های تدریس ارائه داد و به دانشمؤثر برای بهبود روش

های درسی و آموزشی موزشی در تدوین برنامهگذاران آتواند برای سیاستیادگیری و زندگی پیش بروند و نیز این نتایج می

 .آموزان خلاق و با اعتماد به نفس مفید باشدمرتبط با پرورش دانش

 

 اهمیت موضوع

های تدریس سنتی که آموزان بر کسی پوشیده نیست. روشامروزه اهمیت آموزش و پرورش در توسعه فردی و اجتماعی دانش

آموزانی خلاق و با عزت نفس رکز هستند، دیگر برای رسیدن به هدف پرورش دانشمحوری متمبر حفظ مطالب درسی و امتحان

بالا که بتوانند به طور مستقل فکر کنند، مشکلات را حل کنند و در جامعه مشارکت فعال داشته باشند، کافی نیستند. 

أثیر بسزایی بر عزت نفس و خلاقیت توانند تهای تدریس فعال مانند یادگیری حل مسئله، میاند که روشتحقیقات نشان داده

ای بر آموزان داشته باشند.یکی از رویکردهای مهم در آموزش، روش تدریس یادگیری حل مسئله است که تأکید ویژهدانش

کند تا به صورت فعال آموزان کمک میآموزان در شناسایی، تحلیل و حل مسائل مختلف دارد. این روش به دانشتوانایی دانش

های عملی و فکری خود را تقویت کنند. در مقابل، عزت نفس و خلاقیت ش در فرآیند یادگیری شرکت کنند و مهارتو خودجو

ها و ارزشمندی خود آموزان هستند. عزت نفس به معنای باور به تواناییدو مؤلفه اساسی در رشد شخصیتی و تحصیلی دانش

آموزان دارد. خلاقیت نیز به توانایی تولید عی و سلامت روانی دانشاست که تأثیر زیادی بر موفقیت تحصیلی، روابط اجتما

های علمی و فنی بسیار مؤثر است. با توجه به های نو و منحصر به فرد اشاره دارد که در حل مسائل و نوآوریحلها و راهایده

آموزان، موضوعی خلاقیت دانش توان گفت که موضوع تأثیر روش تدریس یادگیری حل مسئله بر عزت نفس ودلایل فوق، می

های ریزان آموزشی در انتخاب روشتواند به معلمان و برنامهبسیار مهم و با ابعاد مختلف است. تحقیقات بیشتر در این زمینه می
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آموزان نیز اهمیت دارد. تدریس مناسب و ارتقای کیفیت آموزش و پرورش کمک کند و همچنین این موضوع از نظر اولیا دانش

توانند با آگاهی از فواید روش تدریس یادگیری حل مسئله، از مدارس و معلمان خود انتظار داشته باشند که از این ولیا میا

 .روش در تدریس استفاده کنند

 

 روش تحقیق

انجام شده و از  یمطالعات کتابخانه ا یهیپژوهش، بر طبق استانداردها، که بر پا نیبودن ا یحاضر، با توجه به نظر قیتحق روش

 یفیک ق،یو از نظر روش تحق یکاربرد قاتیاز لحاظ هدف از نوع تحق گردد،یاستفاده م یمنطق لیاستدلال و تحل یهاروش

مقاله  نیسند را در ا ۲٦شده  یسند بررس ٣٣کرده و از  یبررس یباشد که اسناد و مدارک را به صورت کتابخانه ا یم لیفراتحل

 نییآرا واستدلال ها به تب یو نظرات موجود پرداخته و با دسته بند هیاول میمفاه حیوتوض حیصورت که به تشر نیبد م؛یبکار برد

 .ردیگیصورت م یریگ جهیو نقد و نت یها، بررسآن نیب سهیو با مقا میپردازیها مآن

 

 پیشینه تحقیق

داشتند که   انیآموزان بدانش یریحل مسئله بر یادگ سیروش تدر ریبا عنوان تاث ی( در مقاله ا1٣99 ،یعی)نوروزوند و شف

علاقه آنها  یبودن با مطالب درس ریدرگ لیهستند، به دل یریادگی یبرا یبالاتر زهیانگ یدانش آموزان در روش حل مساله دارا

 یدانش آموزان احساس ارزشمند جهیشود،  در نت یشترمینسبت به دانش آموزان ب علماست و توجه م ادینسبت به موضوعات ز

 یروشها با عوامل محدود کننده ا نیگوناگون ا دیفوا رغمی. علکندیبه آنان کمک م شتریهرچه ب یریادگیامر در  نیکه ا کنندیم

حال  نیگردد با ا یروشهام نیا یمانع اجرا هزمان محدود کلاس، حجم کتاب تعداد شاگردان و امکانات محدود هستند ک رینظ

پرورش همه جانبه دانش آموزان چه در مطالعات  یبرا تیو ترب میتعل یاز آرزوها یاریبس افتنیتحقق  یفعال برا یلگوهاا نیا

 .شده است دییآزموده و تا یشیآزما قیو چه به طر یقیتطب

 شیبر افزا لهیحل مس سیروش تدر ریبا عنوان تاث ی( در پژوهش1٣98 ،یرامند یو درز یرامند یوسفی ،یرامند ی)درز

نسبت به دانش  نندیبیحل مسئله آموزش م سیدانش آموزان که به روش تدر یریانعطاف پذ نیداشتند که ب انیب تیخلاق

انعطاف  شیحل مسئله بر افزا سیروش تدر نیوجود دارد. بنابرا یردا یتفاوت معن نند،یبیآموزش م یکه با روش سنت یآموزان

دارد. انعطاف  یشتریب ریتاث یسنت ینسبت به روشها ییآموزان پسر( سال پنجم ابتدادانش  تی)خلاق یاز مؤلفه ها یریپذ

به حفظ  یسنت یاست دانش آموزان در روشها دیمسئله جد کیحل  یمختلف برا یتفکر به راه ها ییتوانا یریپذ یریپذ

را ندارند؛ اما در حل  گرید یو ارائه پاسخ به شکل و راه یریانعطاف پذ تیمشغول هستند و قابل یا شهیکل یریادگیمطالب و 

روش  نیپردازند، لذا ا یگوناگون م یاز راه ها دیبه مسائل جد یتفکر و پاسخ ده نیمسئله به شکل آزادانه و بدون ترس به تمر

 .شودیدانش آموزان م یریانعطاف پذ شیباعث افزا

آموزان و عزت نفس دانش یلیتحص شرفتیپ یزهیحل مسئله بر انگ سیروش تدر ریبا عنوان تاث ی( در پژوهش1٣9۵ ،ینی)حس

اظهار نظر و توان  ییتوانا ،یموجب پرورش تفکر انتقاد یگروه یتهایکرد، حل مسأله به صورت فعال انیسال سوم متوسطه ب

با روش کسب اطلاعات و حل مسأله به  ییآشنا ،یریگ میو تصم لیو تحل هیزو استدلال، قدرت تج انیقدرت ب ،یریانتقاد پذ

 یو سازمانده یگردآور سه،یهمچون مقا ییخواهد شد. در روش حل مسأله مهارتها یدر رابطه اجتماع یصورت مشارکت
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گردد.  یم تیتقو اوتو قض یابیاستنباط، ارز لیها، تعد هیو آزمون فرض نیتدو رها،یو کنترل متغ نییو تع صیاطلاعات تشخ

مساله باعث دادن فرصت به آنها  کیباشند رو به رو کردن دانش آموزان با  یم یحل مسأله به صورت کار گروه ندیمحصول فرا

شود تا در  یشود به آن ها فرصت داده م یدر کشف کردن م جانیخطا کردن به کار بردن دانش خود و لذت بردن از ه یبرا

به اهداف  نیقیبدهد به  ادیحل مساله را به دانش اموزان  ییتوانا یکنند. اگر نظام آموزش یریگ میگوناگون تصم یموضوع ها

روزمره  یازههاین ابدی شیافزا رانیراه حل مطلوب در فراگ نشیو گز یریگ میهر چه قدرت تصم رایز افتیخود دست خواهد 

 .و موفق تر خواهند بود کنندیخود را  بهتر رفع م ی

قرار دادند؛  یحل مسئله را مورد بررس یی( انجام گرفت؛ آنها عوامل مؤثر بر توانا۲009و همکاران،  تمایتوسط )پ یگرید قیتحق

دانش آموزان در  ییاز عوامل مؤثر بر توانا یکی تواندیم میمستق ریو غ میاز آن بود که رفتار معلمان به طور مستق یحاک جینتا

 .حل مسئله باشد

 انیمشخص شد که م جیانجام نتا شرفتیپ زهیعزت نفس و انگ انیرابطه م یتحت عنوان بررس یقی( در تحق۲01۲ ل،ی)روس

 با رابطه وجود دارد. شرفتیپ زهیعزت نفس و انگ

 

  حل مسئله

او به  یکمک ها یتمام انی(شکل گرفته اند. در م 191٦-198٣ ،یوئی)جان د یها دهیا یحل مسأله در آموزش بر مبنا یالگو

 یدارد . از نظر او مسأله عبارت از هر مورد یخاص تیمسائل اهم یبر مبنا یلیاو از برنامه تحص یآموزش و پرورش، طرفدار

موضوع مورد مطالعه ارزشمند  کیکه بتواند به عنوان  ی: مسأله ا دیگو یم یوئی. دشودیم دیشک و ترد جادیاست که باعث ا

 زیدانش آموزان ن یبرا دیفرهنگ مهم باشد و دوم با دی. اول آن مسأله با ردیگ یرا در برم یو جد قیدق اریدو مع دیباشد. با

 یزیجستجو ، به برنامه ر یبه روشها هیشب نف نیساختن مهارت ا ی(. برا1٣8۵پور،  انیمهم بوده و به او مربوط باشد )نظام

دانش آموزان در تحت  یتهایزند که فعال یدور م دهیا نیاست. اشاره ضمنى حل مسأله بر مفهوم تجربه با ا ازیو نظام دار ن قیدق

ما کارکرد  نگکه دانش آموزان قادر سازد در فره دیآ دیپد ییرفتارها ای ژهیو ینشانه ها یشود تا برخ یمدرسه باعث م تیهدا

شخص سازند . هم دانش را به وضوح م ندیمحتوا و فرا دیآمده توسط مدرسه با دیپد اتی، تجرب نیداشته باشد. علاوه بر ا یبهتر

شوند   یمحسوب م رندهیادگی یمهم برا یهدف ها میکه چگونه بدان نکهیدانسته شده و هم ندانستن ا یزیچه چ نکهیدانستن ا

 .(1٣9۵ ،ینی)حس (1٣8۵پور،  انی)نظام

 

 حل مسأله یالگو

 یریادگیو  یهدفمند باشد نه انتزاع دیدر آموزشگاه با یریادگی( 1٣8۵پور،  انی؛ به نقل نظام 1981 ک،یتر لپایبه گفته )ک بنا

 رانیروش فراگ نیاست. در ا ریهدفمند از راه واداشتن دانش آموزان به انجام پروژه مورد علاقه و انتخاب خودشان بهتر امکان پذ

د کنن یحل آن تلاش م یراهبرا نیبه بهتر دنیخود درصدد رفع مشکل بوجود آمده و رس یقبل یاضمن استفاده از دانسته ه

 یرا برا رانیفراگ دیبا یآموزش ینظامها دویآ یهر فرد به حساب م یاز زندگ ی(. حل مساله جزئ1٣90 ،یو مرند ی)زارع

 یشود. وقت ییمسأله شناسا دیحل مسأله، ابتدا با ندی(. در فرا1٣99 ،یعیآماده کند )نوروزوند و شف ندهیدرآ یمواجهه بازندگ

دارد به آن  اریکه در آن لحظه در اخت یبا استفاده از اطلاعات و مهارتها تواندیشود که م یروبرو م یتیبا موقع رندهیادگی
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 کیبا  مییگو یم ت،اس افتهیبه آن را ن دنیدارد و هنوز راه رس یهدف رندهیگ ادیکه  یوقت ایپاسخ درست بدهد  عاًیسر تیموقع

که فرد با استفاده از مهارتها و اطلاعات موجود خود بتواند آن را حل کند  شودیگفته م یتیبه موقع مسئله .مسئله روبه رو  است

 شودیبه هدف که منجر به پاسخ درست م دنیرس یو کاربرد روش ها و مهارت ها برا صیو حل مساله عبارت است از تشخ

تازه است  یها تیشده در موقع قبلاً آموخته یو مهارتها انشهاحل مسأله به کار بستن د یعنصر اصل ن،ی(. بنابرا۲000 ف،ی)س

بلوم ، حل مسأله در طبقه بکار بستن آمده است )بلوم و همکاران(. در حل  یریادگی یاست که در طبقه بند لیدل نیبه هم

 بیتازه با هم ترک یقیبه طر دیبا د،یآ یآنها مسأله به وجود م بیکه در ترک یاصول ژهیفرد، به و یقبل یها یریادگیمسأله 

 رندهیادگیبلکه  ست،یو اصول و در کنار هم قرار دادن آنها ن میمفاه ایحل مسأله صرفاً داشتن اطلاعات  یگریشوند. به سخن د

کشف کند  شوند،یاصول از قبل آموخته شده را که به حل مسأله منجر م ایقواعد  ژهیبو یقبل یدانشها بیتازه ترک یراه ها دیبا

. سپس دانش فعال شده سدیبنو یتخته گچ ایکاغذ  یرا در حافظه فعالش خلق کند و آنها را بر رو ییایاست قضا مکن. فرد م

 ای.  ردیگ یصورت م یابیحل مسأله، عمل ارزش تیموفق زانیم یو به منظور بررس شودیبکار گرفته م دیجد یتهایدر موقع

در  یکه آن دانش چندان کاربرد میت، متوجه شوکه با آن مرتبط اس یممکن است پس از طرح مسأله و بکار انداختن دانش

فعل و  نیمرتبط با مسأله بکار انداخته شود، ا یشود و دانشها یمعرف گرید یحل مسأله ندارد. ممکن است مسأله به گونه ا

 .(199۴کند )کوبرن،  یم دایانفعالات تا حل مسأله ادامه پ

 

 حل مسأله یالگو یها تیو محدود محاسن

حل مسائل در  یکند نگرش مناسب برا یهستند تفکرات نقادانه در آنان رشد م یدرون زهیانگ یدارا رانیفراگ وه،یش نیا در

 شیسبب افزا تایردونهایگیمورد توجه قرار م رانیفراگ تیوکل شخص یاجتماع یروان یکند تمام جنبه ها یجادمیدر آنها ا ندهیآ

 .شود یدرآنان م یپرسشگر هیدرک علم و روح

طلبد و  یرا م یدارد امکانات فراوان ازیو باتجربه و پژوهشگر ن یالگو به معلمان قو نیگفت که ا توانیم تهایمورد محدود در

( )نوروزوند و 1٣90 ،یو مرند یجزموانع باشد )زارع تواندیم زیو مداومت ن زهیو فقدان انگ یذهن شیگرا ت،یمثل تثب یمشکلات

 (.1٣99 ،یعیشف

 

 عزت نفس

با کودکان کار کند  یکه باکودکان سروکار دارند خاطرنشان شده است. امکان ندارد فرد یعزت نفس مکرراً توسط افراد تیاهم

 ن،یمعلم یبرا یتیپراهم اریعزت نفس موضوع بس راًیکه آنان نسبت به خودشان دارند برخود نداشته باشد. اخ یاحساس با یول

 کی(. عزت نفس 1٣9۵ ،ینیکنند )حس یکـار شراکت م ـــنیدر ا زین یزشآمو یها ستمیشده است و س نیمشاور ن،یوالد

از  یگردد. اگر کودک یم اتشیخود که منجـر بـه احساس کودک نسبت به خود و خصوص اتیاز خصوص یابیاست. ارز یابیارز

 فیعزت نفس ضع ایعدم عزت نفس  یدارا یو مییگو ینگذارد م یداشته باشد و به آنها ارزش یمنف یابیخود ارز اتیخصوص

عزت نفس مثبـت  یدارا یو مییگو یخود داشته باشد م اتیمثبت نسبت به خود و خصوص یابیکودک ارز کهیاست اما زمان

دوست  ت،یفرد توانا، باکفا کیخود به عنوان  دنید یعنی(. درواقع عزت نفس 1٣8۴ ،یباشد )موسو ییـاعزت نفس بالا م

مـن  یعنی تیتوانم انجام دهم باکفا یرام ییکارها دانمیاست که من م یمعن نیارزش. توانا به ا امنحصر بـه فـرد و بـ ،یداشتن

هستند وکارشان  تیبا کفا یتنها زمان کنندیاز کودکان متاسفانه فکر م یاری. بسدهمیخوب انجام م یکارهـایـم را به اندازه کاف
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. فکر در آنان نیهستند ا تیکفا یصورت ب نیا ریدهند و در غ امآل وکامل انج دهی اباارزش است که آنرا به صورت کاملاً

هستند که احساس  یدارند، افراد یشتریکه عزت نفس ب ی(. کودکان1٣8۴ ،یکند )موسو یم جادیا ییاضطراب کمال گرا

 یو ب یاحترام یب نیشوند؛ بنابرا یواقع نم طیو نفوذ عوامل مح ریتحت تأث یکرده و به آسان تیاستقلال و خلاق ،یارزشمند

 .(1۴01 ،یو قاسم دی( )سع1٣7٣نسب،  یاندازد )اسلام یرا به خطر م یو سلامت روان کاهدیاعتماد به نفس را م ،یتوجه

دانش آموزان پرداخت. از آنجا که  نیآن در ب تیبه تقو دیبا نیلازم است بنابرا زیآم تیموفق یزندگ کی یعزت نفس برا داشتن

 یعاطف یستگیشا گرددیارزشمند محسوب م یامر دینما ایرا مه یاز تجارب زندگ یو اساس ادراکات و نهیعزت نفس کودک زم

به کودک  ندهیآ یدر مقابل مشکلات جد ییرویبه عنوان ن تواندیم شودیم یشناخت مثبت از خود ناش نیکه از چن یاجتماع-

 یها نهیبا زم یرسد به صورت تعامل یکودک است و به نظر م یاز عملکرد و کشش کل یت نفس جنبه مهمکمک کند. عز

از  یو هم معلول نوع لتع تواندیکه عزت نفس م یمعن نیارتباط دارد به ا یلیو عملکرد تحص یاز جمله سلامت روان یگرید

 (.1988)پپ و همکاران، دهدیحوزه ها رخ م ریعملکرد باشد که در سا

 

 تیخلاق

آن  یساز واضح به تجسم و شود؛یم ریمسئله درگ کیبا  قیعم یاز تفکر است که در آن ذهن به طور یخلاق نوع تفکر

. آنچه تفکر خلّاق کندیآن م لیمبادرت به جرح و تعد د،یجد میمفاه افتیدر ایتفکر  جهیکردن نت میو به منظور تنظ پردازدیم

فرد  ،ی. در تفکر عادداردیاست که فرد مبتکر عرضه م یا هیفرض اینظر  یمربوط به اصالت و تازگ کند،یجدا م یرا از تفکر عاد

شکل و سازمان آنها در  رییو با تغ دهدیقرار م یدیو طرح جد نهیآنها را در زم کند؛یخود استفاده م یقبل اتیمعمولا از تجرب

 ی. معمولا افرادکندینظر فرد را به خود جلب م ،یو معمول یرعادیغ ی. در تفکر خلّاق راه هاکندیحل مسائل، از آنها استفاده م

 یدیجد قیطر ایآورند  یبه وجود م یاتازه شهیو فکر و اند کنندیطرح م یامسئله تازه ،یمختلف دانش بشر یکه در رشته ها

 .(1٣8۴ ان،ی)خان شوندیخلاق محسوب م کنندیحل مسئله آن رشته ارائه م یبرا

 

 تیخلاق فیو تعر تیماه

است که مرکب از قدرت  یذهن ندیفرآ کی تیداشته اند، خلاق انیخلاقیت ب فیدر تعر( 19٦۲ لد،یو کراچف 19۵٦ لسون،ی)و

ها و  شهیاز اند یقیبه وجود آوردن تلف نیرا همچن تی. خلاقباشدیمختلف م یهاتیدر برابر موقع یریابتکار و انعطاف پذ

خلاقیت را نقطه  زیاز محققان ن ی(. برخ1٣79کرده اند )غلام پور،  فیتعر دیدروش ج کیگروه ها در  ایافراد و  یها افتیره

به مسائل.  ستنیمتفاوت و نحوه متفاوت نگر اتینظر ل،یاص دیعقا یعنیبه نظر آنها خلاقیت  و دانندیم ییمقابل همنوا

بودن است  یهمان معمول زین نییپا یلیخ تیاست، خلاق یهمان کودن نییپا یلیمعتقد است همانگونه که هوش خ سیفرانکو

 داتیبارآور )تول تیخلاق ،یانیب تیهمچون سطح خلاق داندیسطوح خلاقیت را پنج سطح م لوری.آر، تایآ .(1٣78)باباپور، 

)آشکار شدن هوش  یاختراع تی(، خلاقشوندیم شرفتیکه منجر به پ یراتییتغ جادی)ا یابداع تیهنرمندان و دانشمندان(، خلاق

( )باباپور، دیجد در کنار اصول عی)شروع حرکات تازه و بد یخلاقیت ظهور تی( و درنهادیو فنون جد کردهایو ذکاوت در رو

1٣78.) 
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 در آموزش تیخلاق تیاهم

 دینظام با نیدارد آموزش وپرورش است. ا تیمسئول یو نوآور تیپرورش خلاق نهینظامها در زم ریاز سا شیکه امروزه ب ینظام

از معضلات را داشته باشند نه انباشت دانش و  ییحل مسئله و گره گشا ییخلاق بپردازد که توانا شهیبا اند یبه پرورش افراد

در  یزندگ یضرور یژگیو تی(. خلاق1٣9۴ ،یآباد میرح یو خوارزم ی)باباپور واجار شوندیکه به سرعت منسوخ م یاطلاعات

که در  ییفراتر رفتن از کارها یاست به سو یاست. تفکر خلاق راه رییدر حال تغ وستهیاست؛ چراکه جهان پ کمیو  ستیقرن ب

فرد  ینندگیقدرت تفکر خلاق و آفر ندهیحال و آ یبرا ییها دهیبه دستاوردها، راه حل ها و ا دنیگذشته انجام شده است و رس

خارج  شودیبا آن مواجه م یکه در زندگ ییاز بن بست ها جهیو درنت گوناگون را کشف کند یسازد که انتخاب ها یرا قادر م

به  تیوجود دارد. در قرن اطلاعات خلاق تیاز خلاق یدرجات شهیبرآن است که هم دهیعق(. 1٣9٣و همکاران،  میشود )پورسل

شده است.  اشارهدر کاهش رقابت خلاق  یکه به نقش آموزش سنت یبه طور شودیم یارزش گذار یاستعداد اساس کیعنوان 

کنند به شدت موردانتقاد قرار گرفته  یکه بتوانند نوآور یدر پرورش دانش آموزان تیاز نظر عدم کفا یآموزش یهمزمان روشها

آموزش مورد بحث  یاز موضوعات محور یکیبه عنوان  تیپرورش خلاق یامروز یآموزش یازهایاند. در جهت برآورد کردن ن

 .(1٣97مقدم،  یناصر( )۲001گرفته است )تان، قرار 

 

 نتیجه گیری

آموزان تواند تاثیر مثبتی بر عزت نفس و خلاقیت دانشاند که روش تدریس حل مسئله میهای متعدد نشان دادهپژوهش

کنند. فعالانه تلاش میهای واقعی روبرو شده و برای حل آنها به طور آموزان با چالشمتوسطه داشته باشد. در این روش، دانش

های تفکر خلاق خود را پرورش کند تا اعتماد به نفس خود را در حل مشکلات افزایش داده و مهارتاین امر به آنها کمک می

کند تا احساس موفقیت و کارآمدی آموزان کمک میدهند. تاثیری که بر عزت نفس دارد من جمله اینکه حل مسئله به دانش

آموزانی که در حل مسئله تواند منجر به افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس آنها شود و نیز دانشامر میکنند همچنین این 

و من جمله تاثیراتی که بر خلاقیت دارد  .ترسندکنند و از اشتباه کردن نمیمهارت دارند، بیشتر در کلاس درس مشارکت می

های جدید برای مشکلات پیدا کنند حله طور خلاقانه فکر کنند و راهکند تا بآموزان کمک میاین است که حل مسئله به دانش

آموزانی که در حل مسئله مهارت دارند، تواند منجر به افزایش نوآوری و ابتکار عمل آنها شود و نیز دانشو همچنین این امر می

وش تدریس حل مسئله، معلمان باید به برند. برای استفاده موثر از رها لذت میشوند و از چالشبیشتر درگیر یادگیری می

آنها همچنین باید از تشویق و حمایت  .های خود بدهندحلآموزان فرصت کافی برای کاوش، آزمایش و یافتن راهدانش

آموزان از هایشان خودداری نکنند و نیز ایجاد فضایی امن و حمایتی در کلاس درس که در آن دانشآموزان در تلاشدانش

آموزان کمک کنیم تا به توانیم به دانشهای تدریس مناسب، مین نترسند، بسیار مهم است. با استفاده از روشاشتباه کرد

 .پتانسیل کامل خود در زمینه عزت نفس و خلاقیت دست پیدا کنند
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