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 چکیده

اوقات فراغت و یکی از آثار عمده شادی عبارت است از جستجوی مصاحبت و همراهی با دیگران، معاشرت پذیری فرح بخش در 

کمک به دیگران. شادی آثار دیگری نیز دارد که بر سلامت درونی و بهداشت، کار)خصوصا مدد رسانی و تعاون(، معاشرت 

است.  انیدانشجو ژهیوبه یسن یهاگروه ۀدر هم یزندگ تیفیک یاصل یهااز مؤلفه یشادمان پذیری و نوع دوستی اثر می گذارد.

ناگوار قادرند با  طیروشدن با مشکلات و شرادارند و هنگام روبه ییقدرت تمرکز بالا کنند،یم یکه احساس شادمان یانیدانشجو

 یشانیو پر یکنند و کمتر دچار سردرگم آن مشکلات را حل ثرکوتاه و مؤ یهاو با استفاده از راه یاز انرژ زانیم نیصرف کمتر

مانند حافظه،  یشناخت یندهایدارد هم بر فرا ریتأث یفردنیهمچون روابط ب یاجتماع یهادهیهم بر پد یشوند. شادمان

 مؤثر است.  انیدانشجو یفکر یریپذحل مسئله و انعطاف ،یریادگی

 انیاجتماع، دانشجو ،ینشاط، شادهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه

کهن ایرانیان  دیرینه بشر است که در تمدنشاط و شادابی یکی از نیازهای اساسی انسان به شمار می آید. شاد زیستن آرزوی ن

احوالات انسانی را  شادی پدیده الهی محسوب می شود. نشاط اجتماعی یک مسئله عمومی است که تمـام ابعـاد جامعـه و

تنیدگی های مشکلات و  تحت الشعاع قرار می دهد. در حال حاضر با گسترش شهرها و تغییر و تحولات سریع و در هـم

دچار خلاء گردیده است. افراد درون  ی و کاهش گردهمایی گروهی و مکانیکی شدن روابط افـراد، انسـان امـروزمعضلات شهر

چیز به شادی و تفریح نیاز دارند به شادی که  این مکانیزم در هم تنیده شهری در تکاپوی شادی و نشاط هستند و بیش از هر

ساس نشاط به متغیرهای متفاوت اجتماعی و فردی بستگی دارد که از اح .منجر به توسعه روابط اجتماعی و فردی می گردد

. گرددبر می که از سوی رسانه ها القاء می شود،سوی دیگر به جامعه و نظام ارزشی  یک سو ایـن نیازهـا بـه حکومـت و از

رزوهای فردی سوق دهـد و از است که می تواند فرد را به سوی تحقق اهداف و آ از سویی به وجود آورنـده شـرایطی رسانه ها

فضایی است که فرد می تواند به کنش متقابل و ارتباط با همنوعانش که باعث ایجاد آرامش،  سـوی دیگـر زمینـه سـاز تحقـق

وی است برای یک زندگی مناسب مبادرت ورزد. نشاط در زندگی ترکیبی از شرایط فردی و اجتماعی  امنیت، اطمینـان خـاطر

ر زندگی، احساس خوشبختی، اعتماد متقابل و احساس تعهد و موارد مشابه همه در یک دسته فرهنگی قـرار د است. نشـاط

ایجاد آسیبها و نابه  عدم یا کاهش وجود نشاط وشـادابی موجـباست.  و نشانه نگرش فرد به خود جهان پیرامونی دارنـد

  .(1393 گران،یو دهنجاریهای گسترده اجتماعی و فرهنگی گردیده است)منتظر قائم 

جوانان به عنوان سرمایه های انسانی هر جامعه ای هستند. در این میا ن، دانشجویان به لحاظ برخورداری از توان و انرژی 

فراوان ، قادرند تاثیر تعیین کننده ای بر آینده جامعه داشته باشد؛ زیرا در هر جامعه پویاترین گروه های آن را اقشار دانشجویان 

 یهااز مؤلفه یشادمان می دهند و شادابی این قشار تا حد زیادی لازمه سلامت و شادی بسیاری از آحاد جامعه است.تشکیل 

قدرت تمرکز  کنند،یم یکه احساس شادمان یانیاست. دانشجو انیدانشجو ژهیوبه یسن یهاگروه ۀدر هم یزندگ تیفیک یاصل

 یهاو با استفاده از راه یاز انرژ زانیم نیناگوار قادرند با صرف کمتر طیروشدن با مشکلات و شرادارند و هنگام روبه ییبالا

همچون  یاجتماع یهادهیهم بر پد یشوند. شادمان یشانیو پر یکنند و کمتر دچار سردرگم آن مشکلات را حل ثرکوتاه و مؤ

 انیدانشجو یفکر یریپذحل مسئله و انعطاف ،یریادگیمانند حافظه،  یشناخت یندهایدارد هم بر فرا ریتأث یفردنیروابط ب

 مؤثر است. 
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 ینشاط اجتماع

فقدان  وخود  یگبودن از زند یمثبت، راض جاناتیه گریو سرور و د یرا عبارت از بودن در حالت خوشحال یشادمان لیآرگا

 . (1396و دیگران،  ربانی)داند یم یمنف جاناتیه ریاضطراب و سا ،یافسردگ

ه بدبختی نشان ،انسان موجودی شادی خواه و لذت طلب است. هرگز داشتن مال و اموال، نشانه خوشبختی و بی نوایی و فقر

کی ت. شادی یین نیسنیست. اگر چنین بود ثروتمندان باید شادترین و فقرا بدبخت ترین افراد باشند، در حالی که همیشه چن

م ند و از غای شادی ولی با وجود این از میان غم و شادی همه در جست و جو از نیازهای اساسی انسان و لازمه زندگی اوست.

یغ بیداد اشد و تپمتعادلی گرد غم به خانه کسی نمی ریزد و تخم ناخوشی در سرزمین تندرستی نمی می گریزند. هیچ انسان 

حی خویش فعت روربر پیکر جامعه نمی کشد. درست است آنان که ظرفیت وجودی بیشتری دارند از غم استقبال می کنند و با 

می وه خیمه نان اندآرزوی ماتم نمی کنند و در تیغست آن را به عامل کمال تبدیل می کنند ولی هیچگاه برای خود و دیگران

ا هم ه ی از آنبسیار وزنند. پس هر چند که غم لازمه زندگی بشر است ولی همه به دنبال شادی اند. غم ها خودبخود می بارند 

 .از آسمان توزیع می شوند تا با ضربه آن ها به رشد برسیم

باشد که این احساسات در طیف وسیعی از غمگینی شدید تا شادمانی شدید متغیر  شادی به عنوان یکی از احساسات انسان می

در واقع می توانیم بگوییم دو نوع احساس داریم: احساسات خوشایند و احساسات ناخوشایند. شادی مهمترین احساس . است

را اینگونه تعریف می کنند: یکی از  شادی ،خوشایند است که با واژه های هم معنی زیادی بکار برده می شود ولی روان شناسان

ارائه کرده است. وی معتقد است شادمانی عبارت است از: میزان "برادورن"تعاریف نسبتا مناسب تعریفی است که فردی به نام

احساسات مثبت منهای میزان احساسات منفی، یعنی اگر کسی بخواهد بگوید در هفته گذشته چقدر شادمان بوده است باید به 

سات مثبت و منفی خود توجه کند اگر میزان احساسات مثبت بیشتر بود وی فردی شاد است و در غیر این صورت وی احسا

 . (2017، 1)بونک و موسویلر فردی ناشاد است

( میزان شادمانی در حد متوسط به پایین بوده و در دانشجویان متأهـل بیشـتر از دانشـجویان 1383جعفری و همکاران )میرشاه

ست. در مجموع عمده تحقیقاتی که در زمینه شادی و نشاط در ایران صورت گرفته اند ، غالبـا در میـان دانشـجویان یـا مجرد ا

دانش آموزان بوده و با نگاه روان شناختی میزان شادی دانشـجویان را انـدازه گیـری و ارزیـابی کـرده انـد. آنچـه در همـه ایـن 

ردن متغیرهای بی شمار در تحقیق یا دامنه وسـیع عوامـل مـؤثر بـر شـادی مطالعات برجسته است گستردگی موضوعات، واردک

                                                             
1 Bunk, A. P. & Mussweiler, T.  
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است. اما در اکثریت این تحقیقات، فراتر از بررسی روابط آماری میان متغیرها، تحلیـل دیگـری از وضـعیت نشـاط اجتمـاعی در 

شادی و نشاط تأثیرگذار بـوده انـد ایران ارائه نشده است. به طورکلی، در مجموع مطالعات صورت گرفته، عوامل بسیار زیادی بر 

که می توان آنها را به پنج دسته ویژگی های روان شناختی )شخصیت، عزت نفس، برون گرایی و خلاقیـت(، جمعیـت شـناختی 

)جنسیت، وضعیت تأهل و تحصیلات(، اقتصادی )درآمـد، اشـتغال، وضـعیت مسـکن(، فرهنگـی )سـرمایه فرهنگـی، اعتقـادات 

 و اجتماعی )شبکه تعاملات اجتماعی، اعتماد اجتماعی و مشارکت اجتماعی( تقسیم بندی کرد.مذهبی، اوقات فراغت( 

ختی و سـه نیز شادی را اینگونه تعریف می کند: از نظر معتقدان به این مکتب سه نوع شادی مایـه خوشـب "مکتب کنفسیوس"

 ویل دیگـران نوع شادی دیگر موجب بدبختی است. شادی از تسلط بر نفس به وسیله تربیت و هنر، شادی از گفتگو درباره فضـا

ادی از شـمایه نیک بختی بوده، سودبخش است اما شـادی از مـال و جـاه و  شادی از دوست داشتن دوستان لایق و نیک سیرت

یله انسان به وسـ نیز معتقد است: "اندره گیدک"تنبلی و سرگردانی و شادی از شکم پرستی زیان بار بوده و مایه بدبختی است. 

کـه پـای بـر  آن سرچشـمه راه یابـدبرآوردن تمایلات خود نمی تواند به نشاط و شادمانی برسد بلکه در صورتی مـی توانـد بـه 

یگـران را بـه دنیز شادمانی در خانه ای است که مهر و محبت در آن مسکن دارد. اشک های  "شکسپیر"تمایلات بگذارد. از نظر

ون در تعریـف شـادی مـی گویـد: هـیچ مـالی چـ"لقمان حکیم"نگاه های پر از شادی تبدیل کردن بهترین خوشبختی هاست. 

 ". (1395 موسوی،)خوشی و شاد زیستن نیست چ نعمتی چون دلتندرستی نیست و هی

 تاثیرات شادی بر روابط اجتماعی

 رموده استسان عطا فمهمترین سرمایه حیات برای بشر عمر و فرصتی است که خداوند متعال برای زندگی در این دنیا به ان   

در  (ل و. . . تی، عقزیرا به برکت همین وقت و فرصت است که انسان می تواند از سایر نعمتهای دیگر الهی)نعمت هستی، سلام

عبارتی  اغت بهوقات فرادر نهایت رسیدن به فلاح و رستگاری بهره مند گردد.  راه تکامل خویش و پیشرفت جامعه بشری و

می  ربرستند دهموضوع مشترک بین تمامی اقشار جامعه است که زن و مرد، پیر و جوان را که دارای فعالیت های مختلفی 

بیه شار جامعه ه ساختدر نتیج. د استگیرد. ساختار جامعه مانند ساختار خانواده است و ساختار خانواده نیز شبیه ساختار فر

لا ادی را بایزان شساختار فرد است. جامعه ای که شاد نیست مانند انسانی است که شاد نیست. برای اینکه در سطح جامعه م

 د شد. اد خواهاگر افراد و خانواده ها شاد باشند نهایتا جامعه ای ش شود.باید از افراد و خانواده ها شروع  رود،

بر نقش محیط و بخصوص نقش خانواده در ایجاد نشاط تاکید می کند. او می گوید ابراز احساسات در تجربه هیجانـات  تامسون

مبثت تاثیر می گذارد. کیفیت روابط عاطفی خانواده در دوران کودکی و دوره های پس از آن در بروز قابلیـت هـای مربـوط بـه 
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که داشـته هـا عامـل ایجـاد و بـروز شـادی  می توان گفت(. 2009، 2دیگران )برنبرگ وهیجانات مثبت و نشاط بسیار موثر است

شادی اند افرادی که با وجود مشکلات زیاد، همچنین شادی های خود را ابزار می کنند،  نیستند، بلکه بودن ها هستند که عامل

شادی های مخصوص به خـود کودک درونشان رهاست. در حقیقت ترمزهای شادی در چنین جامعه ای وجود ندارد و هر کسی 

را انجام می دهد. پس شادمانی نیز باید در طی زمان از ثبات برخورد باشد. ثبات مستحکم شخصیت و ثبات نسبی شـادمانی بـه 

 دار،طریقه)همراه ارتباط متقابل بین این دو متغیر می تواند پیشنهادات کننده تاثیر مداوم شخصیت بر احسـاس شـادمانی باشـد

1391). 

بارت ت. به عنشاط اجتماعی به عنوان یک محرک شادی بخش و نشاط آفرین برای فرد بسیار مهمتر از شادی فردی اسسهم 

یز نشاط انگ تغیرهایبه ازا بیرونی داشته باشد. بدون وجود م دیگر نشاط فردی در شرایطی کامل شده و حاصل می گردد که ما

عی ویت می تواند نونشاط طبیعی دست یافت )هر چند تهذیب و معنتوان به در محیط و موقعیت بیرونی،به راحتی نمی

ی و شاد. ندهمچنین سطح بالای حرمت خود نیز به این نشاط کمک می ک رضامندی ازخویشتن و نشاط فردی را سبب شود و

یشتری بی غنا نشاط همبستگی زیادی با عمق نگرش وسازمان یابی شخصیت فرد دارند. طبیعی است هراندازه شخصیت فرد از

دان دگی شهرونند بر زننشاط اجتماعی دارای اثرات و آثاری چ .خواهد بود برخوردار باشد از نشاط بیشتر وعمیق تری برخوردار

 یوفاق اجتماع ولیت پذیری اجتماعی،ئها عبارتند: تعلق اجتماعی، همبستگی اجتماعی، مس و جامعه بوده که از جمله آن

ی اهکاهش هزینه  و اجتماعی، افزایش رضایت از زندگی یا رضایت شغلی، پویایی اجتماعی، ،ارتقاء شاخص های سلامت روانی

ای هش آسیب هری، کامردم، افزایش امید در جامعه، زندگی متعادل و با ثبات، ارتقاء کیفیت زندگی، افزایش خلاقیت و نوآو

 .هد بودتر خوا شتغال بیشتر و اقتصاد، سالمدر جامعه خوشحال و خرسند، تولید بهتر، ا اجتماعی )خصوصا در جوانان( و

ش گویا و ا، زباندر محیط شاد، ذهن انسان پوی. بدون شک در چنین محیطی امنیت اجتماعی و فردی راحت تر به دست می آید

 یاسی استاعی و سشاد بودن جامعه یکی از عوامل بسیار موثر در توسعه اقتصادی، فرهنگی، اجتم. استعدادش شکوفا می شود

د می شود ش تولیو کاهش نابسامانی های خانوادگی، طلاق، افزایش میزان میل و رغبت تحصیلی و دل به کار دادن و افزای

 ( .1392 زمانی،)

 نشاط .کند فراهم را نشاط های زمینه تواندمی دولت گرچه باشد، دولتی ریزی برنامه حاصل تواند نمی اجتماعی نشاط

 ها لایه این در .است جامعه یک اعضای زیست زیرین های لایه در فرهنگی و اجتماعی پویایی حاصل دقیق طور به اجتماعی

 .نیست یکسان لزوماً آنها حسی ارضای شیوه که کنندمی زیست متفاوتی زندگی سبک و سلایق با اجتماعی مختلف های گروه

                                                             
2 Bernburg & et al 
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 برسند، خود اهداف به جدی مانعی بدون توانندمی که کنند احساس اجتماعی مختلف های گروه وقتی بدانیم بایستی اساساً

 .کرد خواهند اجتماعی سرزندگی و نشاط احساس

: از است عبارت شخصیت :است کرده تعریف گونهاین را شخصیت ،1961 سال در شخصیت شناسىروان آلپورت پدر گوردن

 کند.مى مشخص را فرد تفکر و رفتار خصوصیات که جسمانى ـ روانى هاىنظام از متشکل و فرد درون در پویا سازمانى

 :دارند آلپورت دیدگاه از بالغ اشخاص که صفاتی و خصوصیات

 خود مفهوم گسترش  

 دیگران با خود صمیمانه ارتباط 

 عاطفی و روانی  امنیت 

 دارد  واقع بینانه ادراک 

 مهارت ها و وظایف  

 به خود  بخشیدن فعلیت 

 نگرد، می جلو به بالغ شخص  

 (. 1397 موسوی، و چلبی( )گوی بذله نه) است طبع شوخ 

 

 نتیجه گیری 

شادی جامعه در گرو حل مسایل مهم و اساسی زندگی است. تشدید مشکلات اجتماعی می توان شادی اجتماعی را نابود سازد. 

یا تشدید کننده ها بوده و  بعنوان مثال، مسایل اجتماعی مربوط به ازدواج، مسکن و شغل جوانان می تواند گیرنده شادی از آن

آگاه سازی مردم و تقویت گرایشات انها در خصوص تمایز همسان پنداری . انحرافات اجتماعی یا در خود فرو روی ها باشد

شادی با لذت مادی و زودگذر و یا همان پنداری شادی با دست سابی به آرزوها، می تواند در درک بهتر شادی و نشاط نوثر 

نشاط جمعی تعریف نگردد، شادی ها تبدیل به عامل تخریب اجتماعی خواهند شد. بعنوان مثال  چنانچه ضوابط شادی و. باشد

آثار منفی در حوزه های فردی)اشتباده در مصادیق شادی، تبدیل شادی به عادت،زیاده روی در شادی، غفلت از یاد خدا، خود 

تماعی)قرارگیری در فضای احساسی، مزاحمت برای تخریبی، از بین رفتن وقار فردی، کاهش خرد،حریم شکنی ها و. . (، اج

دیگران، تخریب معیارهای عرفی، دامن زدن به ناهنجاری ها، سو استفاده افراد بد خواه، ایجاد ناامنی و. . . (، فرهنگی)مسخ 

امور حیاتی ارزش ها و بی توجهی به سنت ها، ایجاد بدعت ها،رواج فرهنگ ولنگاری و. . . (، سیاسی)کاهش مشارکت مردم در 

و جدی، سو استفاده دشمنان و زمینه سازی برای ناآرامی ها،. . . (، اقتصادی )مصرف گرایی افراطی، اسراف و تبذیر،کاهش 

 . نوآوری ها و. . . (و غیره از این گونه هستند
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