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 مدارس در ورزش و یبدن تیترب گاهیجا و تیاهم یبررس
 

  1 انیشاه ول یآرزو انار

 تهران دانشگاه ،یو علوم ورزش یبدن تیترب دانشکده ،یامدادگر ورزش شیگرا ،یو حرکات اصلاح یشناس بیارشد آس یکارشناس 1 

 

 چکیده

 که است یامقوله ورزش و یبدن تیترب. است یبدن تیترب مدارس برنامه در پرطرفدار و ثابت یهابرنامه از یکی :هدف و نهیزم

 شیافزا و تیتقو آن متعاقب و افراد مختلف یاستعدادها ییشکوفا در آن نقش و دارد یاژهیو گاهیجا یاجتماع هر در

 از یبخش یبدن تیترب است، ریناپذ انکار افراد یاجتماع و یعاطف ،یمهارت ،یعقل ،یذهن ،یجسمان ،یتیترب ،یاخلاق یهاتیظرف

 روش به پژوهش نیا :یبررس روش .شودیم کودکان  یاجتماع و یشناخت و یتیشخص ابعاد رشد باعث و است تیترب و میتعل

 کتب، چون نهیزم نیا در مکتوب و معتبر منابع به اطلاعات یآور جمع  یبرا و. است شده انجام یاکتابخانه نوع از و یمرور

 قرار لیتحل و هیتجز مورد مختلف منابع از مرتبط مطالب ابتدا که صورت نیبد شد، مراجعه معتبر مجلات و اتینشر مقالات،

 بعد در یبدن تربیت :هاافتهی. میافتی دست حاضر منسجم مطالب به هاآن انسجام و  دادن قرار یبررس مورد از بعد و گرفته

 عزت نفس، به اعتماد افزایش و یپرخاشگر و یافسردگ کاهش ،یروان فشار و اضطراب کاهش قبیل از یمثبت اثرات یدارا یروان

 ،یاجتماع روابط ارتقا باعث یبدن تربیت نیز یاجتماع بعد در .است آموزان دانش در نشاط و یشاداب مثبت، پنداره خود نفس،

 ورزش و یبدن تربیت :یریگجهینت .شودیم آنان یزندگ به امید و آینده به امید ،یکارگروه ،یرهبر و هدایت ،یپذیر مسئولیت

 یبدن تربیت که شود تصور چنین نباید. است جوان نسل یروح سلامت به رسیدن یبرا یاوسیله و تربیت و تعلیم لاینفک جزء

 را آن باید برعکس سازد؛یم فراهم را جوانان و کودکان مشغولیت و یسرگرم موجبات صرفاً و است یتفنن و ارزش یب یامر

 یروح سلامت و یاجتماع و یفرد رشد بهداشت، ،یتندرست مانند یمیمفاه. آورد شماربه یزندگ یهافعالیت از یمهم جزء

 .دارد ورزش و یبدن تربیت با یکینزد ارتباط

 آموزان.مدارس، دانش ،یبدن تیورزش، تربهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه

 کسب منظوربه آموزان دانش به کمک یبرا یراه عنوانبه یجسمان تیفعال از آن در که است یآموزش یندیفرا یبدن تیترب

 یبرا هافرصت رساندن حداکثر به و یعموم سلامت کسب مطلوب، رشد یراستا در مثبت نگرش و دانش ،یآمادگ مهارت،

 آموزان دانش شرکت قیطر از تیترب و میتعل اهداف اعظم بخش(. 1۳۸۳ زاده،یمهد) شودیم استفاده یبدن یهاتیفعال یاجرا

 ندیفرا در یمهم نقش تیترب و میتعل یهاشاخه از یکی عنوانبه یبدن تیترب. است تحقق قابل یحرکت و یورزش یهاتیفعال در

 مرتباً  و است کشورها از یاریبس در یاصل دروس از یکی عنوانبه ،یرو نیا از. دینمایم فایا رانیفراگ یروان و یجسمان رشد

 نیتریقو از یکی ورزش و یبدن تیترب که ییآنجا از(. 1۳۷۹ ،یپازوک) ردیگیم قرار اصلاح و یبازنگر مورد آن یدرس یهابرنامه

 سطح مدارس در ورزش و یبدن تیترب یهاتیفعال گسترش با توانیم شود،یم محسوب هاملت فرهنگ در گذار ریتأث ینهادها

 داد کاهش را یجسمان یهایناراحت و یروان یهاتنش و شیافزا را آموزان دانش یعقلان یقوا و یروح ،یجسم یهاییتوانا

 (.1۳۹۳ همکاران، و یرضو از نقل به ؛1۳۸۶ همکاران، و یشعبان)

 تیترب مهم اهداف از یکی که نیا دوماً و دارد نوجوانان و کودکان یبدن تیفعال در یمهم اریبس سهم مدرسه در یبدن تیترب

 و یلقمان) است مدرسه طیمح از رونیب در یبدن تیفعال انجام یبرا نوجوانان و کودکان در زهیانگ جادیا مدارس در یبدن

 مطرح آموزان دانش تمام یبرا یهمگان آموزش و است پرورش و آموزش یهابرنامه نفکیلا جزء یبدن تیترب(. 2۰1۹ همکاران،

 در موفق و سالم یزندگ کی که یحد تا است آموزان دانش یروان و یجسمان یاستعدادها پرورش و تیتقو آن از هدف و است

 دانش یبرا تواندیم یبدن تیترب مطلوب طیشرا در(. 2۰1۹ همکاران، و قهرمان) باشند داشته را یاجتماع و یعیطب یهاطیمح

 .دهند انجام را شده هیتوص روزانه یبدن تیفعال از یریگ چشم بخش تا کند فراهم یفرصت آموزان

 نیا یفیک ارتقاء طرف کی از. است برخوردار مدارس یآموزش یهابرنامه نیب در یخاص طیشرا از ورزش و یبدن تیترب درس

 به ییپاسخگو یبرا درس نیا گرید طرف از و دارد؛ یبستگ یورزش لاتیتسه و امکانات به آن یعال اهداف به یابیدست و درس

 در یعاطف و یحرکت -یروان ،یشناخت اهداف مانند یتیترب یهاطهیح اهداف اساس بر آموزان دانش ریمتغ و متنوع یازهاین

 تیریمد و مدارس در یبدن تیترب درس یفیک و یکم بهبود شک بدون(. 1۳۸۵ نژاد،یرمضان) است گرفته قرار یدرس برنامه

 ورزش و یبدن تیترب. (1۳۸۴ ،یحیذب) ببخشد یشتریب استحکام و نموده تریغن را کشور ورزش پشتوانه تواندیم آن مطلوب

 یبدن تیترب که شود تصور نیچن دینبا است جوان نسل یروح سلامت به دنیرس یبرا یالهیوس و تیترب و میتعل نفکیلا جزء

 یاصل هدف لذا. سازدیم فراهم را جوانان و کودکان تیمشغول و یسرگرم موجبات صرفاً و است یتفنن و ارزش یب یامر

 .است مدارس در ورزش و یبدن تیترب گاهیجا و تیاهم یبررس حاضر پژوهش

 

 مبانی نظری

 کسب منظور به آموزان دانش به کمک یبرا یراه عنوان به یجسمان تیفعال از آن در که است یآموزش یندیفرا ،یبدن تیربت

 یبرا ها فرصت رساندن حداکثر به و یعموم سلامت کسب مطلوب رشد یراستا در مثبت نگرش و دانش ی،آمادگ مهارت

 و یورزش یتهایفعال در آموزان دانش شرکت قیطر از تیترب و میتعل اهداف اعظم بخش. شودیم استفاده یبدن یتهایفعال یاجرا

 یروان و یجسمان رشد ندیفرا در یمهم نقش تیترب و میتعل یها شاخه از یکی عنوان به یبدن تیترب است تحقق قابل یحرکت

 آن یدرس یبرنامهها مرتباً و است کشورها از یاریبس در یاصل دروس از یکی عنوان به ،یرو نیا از. دینما یم فایا رانیفراگ

 ملت فرهنگ در رگذاریتأث ینهادها نیتر یقو از یکی ورزش و یبدن تیترب که ییآنجا از.ردیگ یم قرار اصلاح و یبازنگر مورد
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 یقوا و یروح ،یجسم یها ییتوانا سطح مدارس در ورزش و یبدن تیترب یتهایفعال گسترش با توانیم شود یم محسوب ها

 یآموزش ضوابط نظر از یبدن تیترب درس. داد کاهش را یجسمان یهایناراحت و یروان یتنشها و شیافزا را آموزان دانش یعقلان

 ارزش بودن نییپا دیشا. ستین دروس ریسا با یمساو تیاهم و ارزش نظر از عمل در اما است گرید دروس ریسا مشابه بایتقر

 است یجسمان یتهایفعال از برتر یذهن یتهایفعال یآموزش یها برنامه در رایز باشد؛ مربوط آن بودن یعمل تیماه به رشته نیا

 دانش یدرس برنامه از عملا چهارم ی دوره در که ییجا تا کندیم دایپ نمود شتریب یلیتحص یها هیپا رفتن بالا با موضوع نیا و

 هیارا. است مختلف یها دگاهید از درس نیا گاهیجا و تیاهم حیصح درک عدم دهنده نشان موضوع نیا شود.یم حذف آموزان

 و یشناخت میمفاه بر نیوالد.  از شیب دیتاک مدرسه ییاجرا پرسنل و رانیمد یسو از یبدن تیترب درس از نادرست یریتصو ی

 یم یبدن تیترب درس که یقیعم اثرات از آموزان دانش یکاف اطلاعات عدم نیهمچن و یتئور دروس در فرزندانشان تیموفق

 .(1۳۹۳همکاران، و یرضو) است حد ساخته متزلزل را درس نیا گاهیجا باشد داشته یزندگ بر تواند

 

 كودک رشد مختلف ابعاد بر یبدن تیترب ریتاث

 :از اند عبارت ابعاد نیا نیتر مهم شود،یم میتقس یمختلف یها طهیح به کودک یوجود ابعاد بر ورزش راتیتاث

 یشناخت رشد در ورزش ریتاث -1

 ردیگ یم کار به را جسمش تنها نه یباز و حرکت طول در کودک و ابدی یم توسعه شتریب فکر ابد،ی پرورش بهتر جسم چه هر

 و موجود طیشرا به توجه با و کندیم لیتحل و هیتجز را مسائل کند.یم استفاده زین خود تفکر قدرت از لحظات یتمام در بلکه

 یم فرد یروان و یروح ابعاد ریسا در یآمادگ و تفکر تیتقو موجب یجسمان تحرک و حرکت نیبنابرا ردیگیم میتصم رو شیپ

 .(1۳۹۵همکاران، و دارور) شود

 یجسمان بعد در ورزش ریتاث -۲

 شیافزا تنفس، عروق، و قلب ییکارا شیافزا جمله از یاریبس یکیولوژیزیف راتیتغ ،یحرکت یتهایفعال در کودک شرکت با

 پرورش و تو استقام العمل عکس سرعت توسعه اعصاب، آرامش استخوانها، و عضلات تیتقو ها، یماریب مقابل در بدن مقاومت

 .کند یم جادیا یو در پنجگانه حواس

 یاجتماع بعد در ورزش ریتاث -3

 تیمسئول رشیپذ یبرا و کنندیم کسب یاجتماع یزندگ یبرا را لازم اطلاعات یحرکت یتهایفعال و یباز قیطر از آموزان دانش

 ابندی یم یآگاه گرید یاجتماع مسائل از یاریبس و گرانید حقوق تیرعا ،یهمکار تعاون تیاهم به. شوند یم آماده جامعه در

 یستیهمز ساز نهیزم کودک یبرا یحرکت تیفعال نیهمچن کند، یم آماده یاجتماع یزندگ یبرا را فرد ورزش و یباز نیبنابرا

 و جذب گرانید مناسب یبرخوردها تا دهد یم اجازه و دهد یم انجام یریپذ جامعه مهم کرد کار کی و است زیآم مسالمت

 .بشود فرد از یجزئ
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 یمعنو و یاخلاق بعد در ورزش ریتاث -4

 به را احترام و یکین عمل یفداکار ثار،ی،ا جمله از کوین یمعنو و یاخلاق لیفضا توان یم یحرکت یتهایفعال و یباز قیطر از

 یتعد حسد، ، یتوز نهیک جمله از ناپسند خصائل و داد قیتطب جامعه قبول مورد یاخلاق نیمواز با را او رفتار و آموخت کودک

 .کرد دور یو از را یخواه خود و

 و نفس عزت نیب شد متوجه گذشته، دهه در خود گسترده مطالعات در نیتمر علم و ورزش روانشناس وپس نیمار» پروفسور

 و گذاشته افراد یاجتماع ،یروان مختلف ابعاد بر شگرف یریتاث یجسمان منظم یتهایفعال در کودکان حضور و زهیانگ جادیا

 که افتیدر مطالعه ۶۰ از شیب یبررس با اورگون» دانشگاه در خود انیدانشجو همراه به او. شود یم نفس عزت شیافزا موجب

. شود یم نفس عزت شیافزا موجب و گذاشته افراد یاجتماع و یروان مختلف ابعاد بر شگرف یریتاث یجسمان منظم یتهایفعال

 :است شده انیب خلاصه صورت به جا نیا در که است مهم نکته سه بردارنده در شانیا یها پژوهش جینتا

 یرفتارها بروز سبب تواند یم و داشت خواهد همراه به را یمطلوب راتیتاث یجسمان یتهایقابل و هایتوانمند از ادارک -1

 که یافراد با سهیمقا در رندیگیم کم دست را خود یبدن یها یتوانمند که یکودکان مثلا. شود زهیانگ و زیآم تیموفق

 مسائل با برخورد در و دارند یکمتر علاقه و زهیانگ شوند یم مند بهره آن از حیصح طور به و دارند باور را خود یهایتوانمند

 .دهند یم نشان ینگران و اضطراب خود از شتریب

 را شرفتیپ نیا توان ینم شودیم یورزش تیفعال همان در شرفتیپ موجب تنها ژه،یو یورزش تیفعال کی از شتنیخو ادراک -2

 .داد میتعم یورزش یها تیفعال گرید به

 در شده کسب نیریش و تلخ اتیتجرب. دارد یبستگ افراد زهیانگ و نفس عزت به میمستق طور به مسائل با برخورد یچگونگ -۳

 .باشد ندهیآ مشکلات با مواجهه در یخوب یراهنما تواند یم یورزش اماکن

 یتهایفعال در که ینوجوانان است معتقد مدارس در ورزش تیاهم کتاب سندهینو یرسکیجز. ام.رونالد» پروفسور نیهمچن

 از خارج و داخل در یتر دهیپسند یرفتارها نیهمچن. کنندیم کسب خود دروس در یبهتر نمرات کنند، یم شرکت یورزش

 سراسر مدارس انیمرب و قانون یاجرا ماموران کارگران، از یسنج نظر کی یبررس انیپا در او. دهندیم بروز خود از مدرسه

 منسجم یها تیفعال در که یکودکان: اند کرده اعلام خود اتینظر در افراد همه: داشت ابراز مدارس ورزش راتیتاث درباره کشور

 .اند کرده کسب یبهتر نمرات کنندیم شرکت خود مدارس ورزش

 و داشته یکمتر یرفتار مشکلات زین کلاس از خارج در. دهند یم نشان خود از یمطلوب و معتدل یرفتارها خود از آن بر علاوه

 .هستند دور به یسست وی تنبل از یریچشمگ طور به

 

 یبدن تیترب درس یزیر برنامه

 ابعاد ،یجسمان یقوا تکامل و رشد بر علاوه که باشد یا گونه به دیبا دبستان در ورزش و یبدن تیترب درس یزیر برنامه

 خواهد گرید دروس یریادگی در یمهم نقش شود، انجام یخوب به درس نیا در یزیر برنامه اگر. ردیبرگ در را کودک یتیشخص

 و یجسمان یتهایفعال قیطر از بتواند دیبا یبدن تیترب .کندیم فراهم را شو پرور آموزش یکل اهداف تحقق نهیزم و داشت

 را آموزان دانش یاجتماع و یعاطف ،یذهن یاستعدادها و هاییتوانا یبدن یقوا توسعه و رشد مختلف یورزشها و ها نیتمر
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 یبدن یقوا توسعه و رشد مختلف یورزشها و نهایتمر و یجسمان یتهایفعال قیطر از بتواند دیبا یبدن تیترب .کند یم لیتسه

 پروش، و آموزش یرسم مصوبات طبق .کند یم لیتسه را آموزان دانش یاجتماع و یعاطف ،یذهن یاستعدادها و هاییتوانا

 .پردازند یم یورزش یها تیفعال انجام و ورزش زنگ به را خود یآموزش برنامه از ساعت 2 یا هفته ییابتدا دوره آموزان دانش

 نظر مورد اهداف به توان ینم و نبوده یکاف اصلا ساعت 2 رسد یم نظر به ییابتدا دوره آموزان دانش یجسم طیشرا به توجه با

 صاحب یسو از یاساس نظر دیتجد ییابتدا مدارس ورزش به شده داده اختصاص ساعت زانیم در است لازم نیبنابرا .دیرس

 .(1۳۹۵همکاران، و دارور) میباش دوره نیا آموزان دانش تر مناسب و بهتر شرفتیپ شاهد تا. گردد اعمال نظران

 

 یقاتیتحق نهیشیپ

 مدارس در یبدن تیترب درس گاهیجا یارتقا در موثر عوامل بر یلیتحل عنوان تحت یپژوهش در( 1۳۹۳) همکاران و یرضو

 و نگرش ،(هیگو ۵) یروان بعد ،(هیگو۶) معلمان تخصص عامل پنج در ه،یگو ۳۶ یعامل لیتحل جینتا اساس بر که دادند نشان

 عوامل نیترمهم بیترت به( هیگو 1۰) زاتیتجه و امکانات و ،(هیگو ۴) یابیارزش و نظارت ،(هیگو 11) مرتبط یهاگروه شناخت

 یبدن تیترب درس گاهیجا یارتقا بر موثر عوامل تیاولو نیب نیهمچن. شدند شناخته یبدن تیترب درس گاهیجا یارتقا در موثر

 (.p<۰۵/۰) داشت وجود یدار یمعن تفاوت

 ییابتدا مقطع در ژهیوبه یلیتحص یهادوره تمام در ورزش و یبدن تیترب یدرس یهابرنامه تیاهم: سدینویم( 2۰۰۹) یمظفر

 کسب نیب را یمثبت ارتباط که دارد اشاره( 2۰۰۰) مباخیت قیتحق جینتا به یو منظور نیهم به. ستین دهیپوش کس چیه بر

 داده نشان یزندگ یبعد یهادوره در یبدن تیفعال استمرار و مدارس در ورزش و یبدن تیترب درس یهاکلاس در اتیتجرب

 .است

 و یجسمان یهاتیفعال قیطر از که انددانسته یعموم تیترب و میتعل از یبخش را یبدن تیترب زین( 1۹۸۳) همکارانش و تیب

 .شودیم اجرا مشابه یهاتیفعال و رقص ک،یمناستیژ نرمش، ورزش، مسابقه، ،یباز انواع لیقب از حرکت

 عنوانبه یجسمان تیفعال آن در که اندکرده فیتعر یآموزش ندیفرا عنوان به را یبدن تیترب( 2۰۰۳) بوچر و وست نیهمچن

 در مثبت نگرش و دانش ،یآمادگ ها،مهارت کسب منظوربه آموزان دانش به کمک یبرا یراه

 .شودیم استفاده یتندرست و مطلوب رشد جهت

 جادیا و ازین مورد یهامهارت و دانش کسب یبرا را ییهافرصت آموزان دانش به دیبا که است کرده انیب زین( 1۹۹۷) سیجود

 طول تمام در آن با و دهند قرار خود یزندگ یهابرنامه از یکی عنوانبه را یحرکت یهاتیفعال بتوانند تا داد آنان در یمندعلاقه

 .باشند داشته یسازگار خود یزندگ

 تعهد با مدارس ورزش از مدارس رانیمد تیحما نیب رابطه نییتع عنوان تحت( 1۳۹۳) همکاران و دلاور فلاح پژوهش جینتا

 یاحرفه تعهد ابعاد نیب اما ندارد، وجود یدار یمعن تفاوت ریمد یتیحما رفتار ابعاد نیب که داد نشان ورزش معلمان یاحرفه

 یاحرفه تعهد بعد نیترمهم یشغل یدلبستگ بعد هایآزمودن دگاهید از و دارد وجود یدار یمعن تفاوت یبدن تیترب معلم

 .بود معلمان
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 روش تحقیق

ای گردآوری ها و مواد اولیه تحلیل به روش کتابخانهاین تحقیق بر اساس هدف از نوع تحقیقات بنیادی نظری است زیرا داده

باشد. و در اساس ماهیت و روش از نوع توصیفی بوده زیرا به دنبال تحلیل اهمیت و جایگاه تربیت بدنی می شده است. و بر

ای است. ابزار گردآوری باشد. روش گردآوری اطلاعات در این تحقیق، روش کتابخانهتحلیلی می -مجموع روش تحقیق کیفی

ها و اسناد مرتبط در این زمینه متن خوانی و تحلیل مقالات، کتاب ها، با توجه به هدف از گردآوری اطلاعات و نوع آن،داده

باشد. مبنا و معیار در تجزیه و تحلیل در این تحقیق، استفاده از استدلال قیاسی و استقرائی  که به کمک تفکر، تعقل، می

 پذیرد، است.منطق و استدلال صورت می

 

 های تحقیقیافته

 پرورش و آموزش در یبدن تیترب درس تیاهم

 هدف دارد یبستگ کشور آن تیترب و میتعل ستمیس مانند یفراوان عوامل به مختلف ینههایزم در یکشور هر توسعه و شرفتیپ

. است یروان و یاجتماع ی،ذهن ی،جسمان یها جنبه همه در نوجوانان و کودکان تیشخص گوناگون ابعاد رشد پرورش و آموزش

 از است انسان تکامل و رشد ندیفرا بر گذار اثر عوامل شناخت مستلزم یجامعها هر در تیترب و میتعل یعال اهداف به یابیدست

 یبرا طیمح نیبهتر و کرد بارور و شناخت را او درون در نهفته یاستعدادها دیبا انسان تکامل و رشد ریمس در گرید طرف

 دیبا آموز دانش بلکه ستی،ن معلومات و دانش انتقال فقط مدارس در تیترب و میتعل هدف. است مدرسه موضوع نیا تحقق

 کی مثابه به که است آموزان دانش یاساس یازهاین از یورزش و یحرکت یمهارتها آموزش ردیبگ ادی زین را یمختلف یمهارتها

 مهارت و سالم یاجتماع یگروهها در رشیپذ ،یسرگرم و لذت یبرا فراغت اوقات از استفاده مهارت و یاجتماع مهارت

 آموزش یتوانا یبازو و آموزان دانش یآشنا و دوست ورزش رو نیا از است گرفته قرار دیتاک مورد یبهداشت یرفتارها یریادگی

 یبرا یفرصت درس نیا. است تیترب و میتعل یضرور جزو ورزش، و یبدن تیترب درس است آنان یعاطف یاجتماع تیترب و

 ،یانرژ کسب مانند یمثبت اثرات از و بپردازند خود یبدن یهاییتوانا و جسم پرورش به بتوانند تا کندیم فراهم جوانان و نوجوانان

 یدرون یهایآگاه تا کندیم کمک آموزان دانش به درس نیا نیهمچن شوند برخوردار استقامت و قدرت بهبود تعادل، یهماهنگ

 رود فراتر یقهرمان ورزش که کرد اذعان دی. برسند یخودشناس و یآگاه خود به و کنند تیتقو حرکات قیطر از را خود یحس و

 عهده بر را یاخلاق و یبهداشت ی،اجتماع یفرد یارزشها از یاریبس انتقال و توسعه یتیترب و یآموزش ی مقوله کی مثابه به و

 یزیر هیپا تیمسئول و است شده یتلق یفرهنگ و یتیترب نظام هر مهم یامدهایپ از بودن سالم و ستنیز خوب ارزش ردیگ

 ینگرش( یشناخت یدانش اهداف با مرتبط یتهایفعال با توانندیم آموزان دانش است مدارس ورزش دوش بر ارزش نیا از یبخش

 و یبهداشت یرفتارها و الگوها ورزش، ای یحیتفر جنبه از تواندیم مدارس ورزش و یبدن تیترب در( یمهارت) یرفتار و یعاطف

 ریسا و یاجتماع کنترل یدرمان و یبهداشت یها نهیهز ریسا احتمالاً مدارس در ورزش ی نهیهز رندیبگ ادی را سالم

 و الگو کی عنوان به جامعه در ورزشکار فرد که آنجا از نیهمچن دهدیم کاهش جامعه در را ندهیآ یگروه و یفرد یهایناهنجار

 با آموزان دانش. دهد شیافزا آموزان دانش در را بودن الگو نقش تواندیم یورزش تیترب است؛ مقبول و رشیپذ مورد مدل

 کوچک جهان در آنها کنند استفاده فعال طور به خود فراغت اوقات از چگونه رندیگیم ادی ورزش و یبدن تیفعال در شرکت

 درس. دهند انتقال یبعد نسل به را آن است ممکن یحت و کنندیم تجربه را یفرهنگ و یاجتماع یارزشها به تعهد ورزش،
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 و تیفعال هم با سن و قوم ،نژاد تیجنس ،یطبقات یمرزها از فراتر تا آموزد یم آموزان دانش به مدارس در ورزش و یبدن تیترب

 .(1۴۰1،یدیشه و راد یموسو) کنند رقابت

 

 ییابتدا دوره در ورزش تیاهم

 انیم از. دارد افراد یجسمان تو سلام اندام تناسب در یشگرف راتیتاث روان بهداشت و یسرزندگ نشاط، جادیا بر علاوه ورزش

 دارند آموزان دانش ریسا به نسبت یتر ژهیو طیشرا یدارا ییابتدا دوره آموزان دانش متفاوت، یها دوره در آموزان دانش

 همه و مطلوب رشد و است رشد حال در همواره کودک رایز. است و حیاتی مهم ی،امریکودک دوران در ورزش به دادن تیاهم

 بدن از خاص یقسمت در یناراحت ای نقص ن،ییپا نیسن در. شود واقع موثر و دیمف اریبس اش ندهیآ یزندگ در تواند یم او جانبه

 خود به خود ،یرقابت شکل به گرفتن پاس و توپ پرتاب هاپرش دو انواع شودیم طرف بر تر عیسر عضلات تیتقو و نیتمر با

 است یضرور یامر یباز قیطر از کودک تیتقو و تیترب دبستان دوره در .شود یم کودک جسم و روح جانبه همه تیتقو باعث

 به کودک. است ادیز اریبس دبستان دوره در کودک وجوش وجنب تیفعال. دارد کودک رشد در یمهم نقش یباز دوره نیا در

 .کند درک قبل یها دوره به نسبت را یشتریب قیحقا و مسائل است قادر مرحله نیا در خود حواس و یذهن رشد یاقتضا

 از یاریبس با تواند یم یدبستان کودک یباز ابدی تحقق مرحله نیا در کاملا تواندیم کردن یباز و دادن انجام قیطر از یریادگی

 ههمرا ییهازهیانگ با همواره یباز است یعیطب امر کی کودکان یبرا یبدن تیترب و یباز .باشد همراه ینوشتن و یخواندن مطالب

 یم او تیترب و رشد باعث نیهم و اندازد کار به را خود ذهن و حواس گوناگون، یاعضا تا کندیم کیتحر را کودک که است

 .شود

 

 مدارس در یبدن تیترب درس اهداف به ینگاه

 هر تهاستیفعال یهمه مطلوب تینها اهداف، تحقق. شوندمی تیهدا آنها جهت در رفتار که هستند یمطلوب جینتا اهداف،

 ی مجموعه انتقال ای استعدادها ییشکوفا و رشد ای فرد در اصلاح و رییتغ خواه شود ارائه تیترب و میتعل اهداف یبرا که یفیتعر

 از یبخش یبدن تیترب اهداف نیبنابرا است میسه آن در زین یبدن تیترب گرید فیتعر هر ای و بعد نسل به فرهنگ و دانش

 یریفراگ یبرا فرصت جادیا مدارس، در یبدن تیترب درس ی برنامه یاصل هدف است جامعه هر تیترب و میتعل یکل اهداف

 را یبهداشت و سالم یزندگ ی وهیش کی تا دارد نگه فعال یجسمان نظر از را آموز دانش که است ییمهارتها و یآگاه ای معرفت

 تسلط یاجتماع یمهارتها و یورزش و یحرکت یمهارتها ی،حرکت متنوع اشکال بر دیبا آموزان دانش. دهد ادامه عمر طول در

 یبرا را لازم یستگیشا و دهندیم شیافزا را خود یفرد یلهایپتانس حرکت قیطر از آموزان دانش ببرند لذت آنها از و ابندی

 یبرا را یادیز یفرصتها یجسمان یتهایفعال در شرکت ،بالاتر یلیتحص یها دوره در کنندیم دایپ یحرکت یهاییتوانا توسعه

 تعامل و بدن بر یحرکت یتهایفعال ریتأث و روابط درک از یآگاه و شناخت. کندیم فراهم یگروه تعلق و یاجتماع تعامل ،چالش

 شوند؛یم سالم یجسمان نظر از فقط نه آموزان دانش دیآیم دست به فعال و متحرک یزندگ کی از یرویپ با یاجتماع و یجانیه

 در شودیم کم زین یدرمان و یبهداشت یها نهیهز. کـنندیم دایپ یاجتماع مشارکت و کار لیتحص یبرا یشتریب یآمادگ بلکه

 ،یدانش اهداف) یشناخت طهیح سه در یتیترب یها طهیح اساس بر یبدن تیترب یاختصاص اهداف کشور، پرورش و آموزش نظام

 و یجسمان اهداف) یحرکت -یروان طهیح و یاجتماع -یعاطف ای ینگرش( اهداف یانفعال طهیح معرفت و یآگاه ای یشناخت
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 اهداف مجموعه ریز در را یمعنو و یاخلاق اهداف توانیم پرورش و آموزش یکل اهداف اساس. است شده یبند طبقه یمهارت

 .داد قرار یاجتماع

 یدستگاهها رشد ،یحرکت یمهارتها آموزش کودکان، یبرا را مدارس در یبدن تیترب یاصل اهداف( 1۹۹۳) همکاران و تنوایب

 رشد ،یبدن یتهایفعال قیطر از یحرکت -یادراک ی دهیچیپ تعامل بالاتر نیسن در و ،یادراک -یحس یندهایفرا و یعضلان یعصب

 متخصص 2۳ دگاهید از را مدارس یبدن تیترب هدف 2۷ تیاهم( 1۹۸۸) همکارانش و لدیوا. دانندیم یاجتماع رشد و یفرد

 و بود یحرکت و یجسمان اهداف هدف، نیدوم دانستند، -یم یشناخت اهداف را هدف نیمهمتر آنها کردند یبررس یبدن تیترب

 یآمادگ ب،یترت به یبدن تیترب یاصل هدف( 1۹۸۹) ۳ ن سیوید نظر از. داشت قرار رتبه نیآخر در یاجتماع و یعاطف اهداف

 .است یشناخت و یاجتماع رشد تینها در و یحرکت یمهارتها رشد یحرکت و یجسمان

 یفرصت آوردن فراهم مدارس، یبدن تیترب مهم اهداف یبرا درست مهم اهداف از یکی( 1۹۹۵) دودا نگو یوال قیتحق طبق

 توسعه گروه ۶ به توانیم را یبدن تیترب یکل اهداف( 1۹۷۸) گالاهو و رین و نظر از است یسلامت و یاجتماع ی،عاطف رشد یبرا

 و درک ی توسعه ،یعاطف و یاجتماع توسعه یحرکت و یادراک ییکارآ توسعه ،یجسمان یآمادگ سطح توسعه یحرکت یمهارتها

 یامدهایپ و اهداف کا،یآمر یبدن تیترب و ورزش یمل هیاتحاد. برد نام فراغت اوقات از سازنده استفاده توسعه و ،فهم تحصیلی

 نیا هیانیب در. کرد اعلام یلادیم 1۹۹2 سال در یجسمان شده تیترب فرد عنوان با را مدارس ورزش و یبدن تیترب برنامه

 عنوان به آنها از توانیم که است شده مشخص یاجتماع ـ یعاطف و یاطلاعات و یشناخت ی،مهارت یجسمان امدیپ 2۰ ه،یاتحاد

 و داد قرار نظر دیتجد مورد را مذکور اهداف یلادیم 2۰۰۴ سال در هیاتحاد نیا. کرد استفاده مدارس یبدن تیترب برنامه اهداف

 و فرد انیپو ،(1۳۶۸)فرد انیپو توسط کشور سراسر مدارس در ورزش و یبدن تیترب درس اهداف کرد خلاصه یکل هدف ۶ در

 سراج دیجد کار کی در. شد یبررس گرانید و( 1۳۸2)نژاد یرمضان ،(1۳۷1)لگونین ،(1۳۷1) ینبو و ییذکا ،(1۳۷1)ینیمع

 مختلف یکلاسها یبرا ورزش و یبدن تیترب اهداف اساس بر را یبدن تیترب برنامه یریادگی یها حوزه ،(1۳۷۹)همکاران و زاده

 نیهمچن و کانادا کایآمر ایالت های در همکاران، و زاده سراج نظر مورد یبدن تیترب درس اهداف بر علاوه اند کرده میتنظ

 حوزه، سه به یبدن تیترب اهداف کانادا ویاونتار التیا در مثلاً. است شده شنهادیپ یمشابه تقریباً اهداف مختلف محققان توسط

 یمهارتها و یورزش ،یحرکت یمهارتها ،یجسمان یآمادگ ،یمنیا و یسلامت شامل یاصل هدف ۴ به کایآمر یوجرسین التیا در

 یم ریمتغ هدف ۸ تا درس اهداف. است شده میتقس هدف ۴ به انایندیا التیا در و هدف ۹ به لندیمر التیا در ی،اجتماع یروان

 )همان(. باشدیم ریمتغ هدف ۸ تا ییراهنما تا یدبستان شیپ دوره از اینیرجیو التیا در یبدن تیترب یباد

 

 پرورش و آموزش وزارت در بدنی تربیت عمومی اهداف

 مختلف مقاطع در اختصاصی اهداف بخش الهام که را ذیل کلی اهداف پرورش و آموزش وزارت مدیریت حوزه در بدنی تربیت

 : گیرد می بر در است

 وآسیب خودآزاری هرگونه از دوری بنابراین. شود دنبال انسانی فطرت به توجه با جسم سازی سالم حرکت، هر در – 1

 .است ضروری جسم بر رسانیدن

 تقویت و درستکاری ، مساعدت مروت، جوانمردی، ایثار، مسیر در آینده و حال نسل در سالم و  بشاش قوی، روحیه ایجاد – 2

 . مسئولیت حس
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 .کثرت در وحدت تشکیل برای گرایی جمع روحیه ایجاد – ۳

 .مسئول سرپرست از اطاعت و رهبری نیروی پرورش – ۴

 آموزان دانش در خواهی ورزش حس تقویت و بیداری – ۵

 . انسانی روابط تحکیم مسیر در اجتماعی و اخلاقی فرهنگی، های ارزش با آموزان دانش آشنایی – ۶

 و جرم رابطه و نیرو زمان، از صحیح استفاده چون عواملی بر باتوجه آموزان دانش در حرکت علمی اصول از آگاهی ایجاد – ۷

 انرژی

 ها مسئولیت انجام در سرعت و صحت موجب که انسانی جوارح و اعضاء کلی سلامتی با توجه با جسمانی قوای تقویت – ۸

 .گردد

 .مدرن زندگی از ناشی خستگی و نگرانی رفع به کمک – ۹

 .مشکلات مقابل در پایداری و حوادث با مقابله روحیه تقویت – 1۰

 .دیگران و خود سلامت حفظ در بهداشتی امور رعایت به آموزان دانش ساختن مند علاقه و بهداشتی عادات ایجاد – 11

 .فراغت اوقات از استفاده یبرا آموزان دانش سن با مناسب ورزشی، های مهارت آموزش -12

 

 گیرینتیجه

 تصور چنین نباید. است جوان نسل یروح سلامت به رسیدن یبرا یاوسیله و تربیت و تعلیم لاینفک جزء ورزش و یبدن تربیت

 سازد؛یم فراهم را جوانان و کودکان مشغولیت و یسرگرم موجبات صرفاً و است یتفنن و ارزش یب یامر یبدن تربیت که شود

 و یاجتماع و یفرد رشد بهداشت، ،یتندرست مانند یمیمفاه. آورد شماربه یزندگ یهافعالیت از یمهم جزء را آن باید برعکس

 راتیتاث روان بهداشت و یسرزندگ نشاط، جادیا بر علاوه ورزش. دارد ورزش و یبدن تربیت با یکینزد ارتباط یروح سلامت

 ییابتدا دوره آموزان دانش متفاوت، یها دوره در آموزان دانش انیم از. دارد افراد یجسمان تو سلام اندام تناسب در یشگرف

. است و حیاتی مهم ی،امریکودک دوران در ورزش به دادن تیاهم دارند آموزان دانش ریسا به نسبت یتر ژهیو طیشرا یدارا

 واقع موثر و دیمف اریبس اش ندهیآ یزندگ در تواند یم او جانبه همه و مطلوب رشد و است رشد حال در همواره کودک رایز

 در یبدن تیترب درس یبرنامه یاصل هدف است جامعه هر تیترب و میتعل یکل اهداف از یبخش یبدن تیترب اهداف. شود

 تا دارد نگه فعال یجسمان نظر از را آموز دانش که است ییهامهارت و یآگاه ای معرفت یریفراگ یبرا فرصت جادیا مدارس،

 کودکان، یبرا مدارس در یبدن تیترب یاصل اهدافطور کلی به. دهد ادامه عمر طول در را یبهداشت و سالم یزندگ ی وهیش کی

 یدهیچیپ تعامل بالاتر نیسن در و ،یادراک -یحس یندهایفرا و یعضلان -یعصب یهادستگاه رشد ،یحرکت یهامهارت آموزش

 باشد.می یاجتماع رشد و یفرد رشد ،یبدن یهاتیفعال قیطر از یحرکت -یادراک
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