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 چکیده

 اصولاً. است تأثیرگذار آن بر متعددی عوامل که است روان سلامت روانپزشکی و روانشناسی مباحث در مهم های مقوله از یکی

دچار  خود خاص مشکلات به توجه با و بوده روانی سلامت دست دادن از مستعد سنی، خاص شرایط دلیل به آموزان دانش

توسین یک هورمون اکسی. ، استفاده از اکسی توسین استهکارهای درمان این مشکلات درمانیرایکی از . هستند روانی فشارهای

طور به، باعث احساس محبت و صمیمیت شده و کنددهنده عصبی در مغز عمل میقدرتمند است که به عنوان یک انتقال

 زیابی و پاسخهای اجتماعی، ارگیرین تصمیمکننده مهّم رفتارهای اجتماعی انسانی همچوعنوان یک تنظیم ای بهفزاینده

 دانش روانی اختلالات درمان در توسین اکسی تاثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش. شودهای اجتماعی شناخته میمحرّکبه

از آن جایی که این هورمون در طیف  است آن از حاکی پژوهش های یافته. است شده انجام تحلیلی – توصیفی روش به وآموزان 

لذا بکارگیری آن در درمان برخی اختلالات و مشکلات روانی از جمله مشکلات های اجتماعی نقش دارد، وسیعی از عملکرد

 . دانش آموزان تاثیر فراوانی دارد اختلال اوتیسم در

 ندانش آموزا ،، اوتیسم، اختلال روانیسی توسیناکهای کلیدی: اژهو
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 مقدمه 

 جامعه ای هر در آن تعریف و فرهنگهاستهمه  در مطرح موضوعی سلامت .است جامعه سلامت بنیان و پایه فرد، سلامت       

 سلامت جسمانی جنبه بر ولی متاسفانه بیشتر  [1]می گردد .   باز آنها فرهنگ و از سلامت مشترک مردمان حس به اندازه ای تا

 اجتماعی معنوی، روانی، جسمی، ابعاد تمامی در جامعه افراد سلامتی در گرو جامعه تعالی و رشد که درصورتی می شود، تأکید

 شود می اطلاق تدابیری و ها روش کلیه به و سلامتی است کلی مفهوم از ای جنبه واقع در روانی، سلامت مفهوم .می باشد و...

 .  رود می کار به بخشی آنها توان و درمان روانی، های بیماری به ابتلا از برای جلوگیری که

 بیماری نبود فقط نه و و اجتماعی روانی جسمی، کامل رفاه سلامتی، ، (2011)  جهانی بهداشت سازمان تعریف طبق         

 که است روانی های اختلال نبود از فراتر چیزی جهانی سازمان بهداشت از نظر روانی سلامت مفهوم تعریف، این بر بنا .است

 و فکری های بالقوه توانمندی خودشکوفایی و کفایت وخودمختاری، استقلال خودکارآمدی، ذهنی، ادراک بودن خوب شامل

 فرد دیگر، عبارت به .است افراد روان سلامت عوامل مهم از محیط با فرد سازگاری چگونگی تعریف، این طبق .است هیجانی

 از دارد، را آن انجام انتظار وی از محیط چه آن و سو یک از دهد انجام است مایل دهد یا می انجام که چه آن بین بتواند باید

 های واقعیت با مطابق شخصی خویش نیازهای برآوردن مستلزم فرد سازگاری دیگر، عبارت به .کند ایجاد تعادل دیگرسوی 

 [2].  است محیطی

 خود خاص مشکلات به توجه با و بوده روانی سلامت دست دادن از مستعد سنی، خاص شرایط دلیل به آموزان دانش اصولاً       

عمیقی  تأثیر نوجوانان و عاطفی کودکان و روانی سلامت در که است جایی مدرسه خانواده، از بعد  هستند . روانی دچار فشارهای

 از او شناخت فکری، فرآیندهای کار بستن به مشاهده و طریق از و شناسد می بهتر را خود دبستان، کودک دوره در. می گذارد

 بر خویش اساسی نیازهای ارضای به منظور نوجوان و کودک هر ، آن در که است محلی مدرسه. می یابد گسترش حقیقی دنیای

 .دارد اساسی نقش آموزان روان دانش در سلامت و میدهد نشان خود از متفاوتی قبلی، رفتارهای های تجربه اساس

 دانش روانی سلامت در مؤثر عوامل جمله از اقتصادی و آموزشی، فرهنگی اجتماعی، عوامل که دهد می نشان تجربی شواهد       

 شاخص نقش به باید که است این اهمیت حائز نکته. قرار بگیرد مربیان و والدین توجه مورد همزمان طور به باید که آموزان است

 روان، سلامت در کننده محافظت وعوامل خطرساز کنار عوامل در فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، کننده تعیین و مؤثر عوامل و ها

 این بر. نیست جسمانی بهداشت ناتوانی یا فقدان بیماری فقط سادگی به روانی سلامت تأمین است گفتنی. شود خاص توجه

 مراکز آن، تأمین و روانی سلامت در عوامل مؤثر شناخت جهت در ها خانواده به توصیه کنار در روانی، مسائل صاحبنظران اساس

کنند  می توصیه اکیداً مدارس را در عوامل این رعایت و آشنایی ایجاد و دهند می قرار خود توجه مورد نیز را مدارس و آموزشی

 .[3] 

دانش آموز ، یک نفر دچار مشکلات مربوط به سلامت روانی است که  5پژوهش های بیشماری نشان می دهد که از هر          

مدارک تحصیلی بالاتر و حتی ورود به  تا اخذ وانی و رفتاریمتأسفانه به دلیل عدم پیگیری و رسیدگی ، اینگونه اختلالات ر

توجه ، کاهش قدرت تمرکز ، عدم رعایت نظم و  اجتماع در آنها پایدار و ماندگار می ماند . اختلالاتی مثل ، پرخاشگری ، کمبود

مقررات ، کمرویی ، شکست های تحصیلی ، عدم پذیرش مسئولیت ، از جمله مشکلاتی است که بچه ها در طول دوران مدرسه 

 [4]با آن مواجه می شوند .

از جمله روش هایی که در کمک به درمان این مشکلات روانی مورد استفاده قرار می گیرد ، بکارگیری اکسی توسین است          

 .کندمی های اجتماعی ترشحهنگام قرارگرفتن درمعرض محرّککه بدن به است هایییکی از انواع هورمون. هورمون اکسی توسین 
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شود. این هورمون باعث توسین هورمونی است که در هیپوتالاموس تولید شده و توسط غده هیپوفیز وارد جریان خون میاکسی

دهنده عصبی در مغز عمل توسین یک هورمون قدرتمند است که به عنوان یک انتقالاکسی .شوداحساس عشق و صمیمیت می

دهند که این مطالعات نشان میات قبل از تولد و همچنین ترشح شیر دارد. نقش مهمی در تولید مثل، شروع انقباض و کندمی

واسطه تعاملات اجتماعی و های زوجی و رفتارهای اجتماعی نقش بسیار مهّمی دارد. این هورمون بهگیری پیوندهورمون در شکل

توسین از راه ارتباط با هورمون اکسیدهند که شود. تحقیقات نشان میتشکیل خاطرات و اتفاّقات اجتماعی در بدن ترشح می

شود که در نتیجه آن های عصبی گوناگونی میهای انتقال عصبی در مغز، باعث تنظیم ساز و کار یا مکانیسمبسیاری از سیستم

 .  شودیابد و حافظه و یادگیری در او تقویت میتوجه در فرد افزایش می

آینده سازان هر کشور هستند . گروهی که بخش عمده برنامه ریزی و بودجه هر  دانش آموزان هر جامعه ، قشر کارآمد و       

کشور را به خود اختصاص می دهند و سلامت روان آنها در کسب موفقیت های آتی شان از اهمیت بسزایی برخوردار است . 

 [5]به سوی توسعه پایدار است . بنابراین شناسایی عوامل مؤثر بر افزایش سلامت روان دانش آموزان و توجه به آنها گامی 

 

 پیشینه تحقیق

 درکودکان ای کلیشه رفتارهای بهبود بر توسین اکُسی هورمون اثر ( در بررسی1396نتایج پژوهش حسینی و همکاران )       

نسبت اختلال اوتیسم نشان داد که درمان با اکسی توسین ، باعث بهبود رفتارهای کلیشه ای در بیماران مبتلا به اوتیسم  به مبتلا

به گروه کنترل می شود و متغیرهای سن و جنسیت نیز تاثیر معناداری بر مقدار اثربخشی اکسی توسین ندارند . تجویز اکسی 

مراکز مغزی باعث بهبود اختلال رفتارهای کلیشه ای در بیماران اوتیسمی می شود و سن و توسین به احتمال زیاد از راه اثر بر  

 جنسیت نیز در این اثر درمانی بی تاثیر است  .

 

 روش تحقیق 

 تحلیل نوع از و شیوة توصیفی به آموزان دانش روانی اختلالات درمان در توسین اکسی تاثیر بررسی با هدف حاضر پژوهش       

 مورد موضوع با مرتبط منابع و کلیة اسناد، مدارک شامل پژوهش آماری جامعه پژوهش، روش به توجه با است و شده انجاممحتوا 

  .می باشد بررسی

 

    یافته های تحقیق

 دوران در و فیزیکی لمس حین در و شود می تولید هیپوتالاموس در که است طبیعی پپتیدی هورمون یک اکسی توسین       

 فیزیکی تماس بر آن تأثیر دلیل به معمولاً توسین اکسی. شود می آزاد و ذخیره خلفی هیپوفیز در شیردهی و زایمان بارداری،

 فیزیکی اعمال. شود می نامیده ”پیوند هورمون“ عنوان به – هستند عاشقانه رابطه نوعی در معمولاً که نفر دو – نفر دو بین

 .شود می توسین اکسی ترشح باعث یکدیگر آغوش و  ماساژ کودک، قرارگیری آغوش در دست، گرفتن مانند

 و تولد هنگام در مادر زایمان انقباضات بر بیشتر که شد می تصور و شد کشف 1909 سال در بار اولین برای توسین اکسی       

 بر مطالعاتی ،1990 دهه در. کند می محکم را نوزاد و مادر بین مادری پیوند و گذارد می تأثیر شیردهی دوران در شیر کاهش

 می ها آن آینده جفت با پیوند ایجاد به منجر ها آن به توسین اکسی دوز دادن که داد نشان نتایج و شد انجام  حشرات روی



 پژوهش های معاصر در علوم و تحقیقات مجله

 1402 ری، ت48سال پنجم، شماره 

222 

 

 نه پزشکان و دانشمندان محققان،.  است شده آغاز انسان در هم و حیوانات در هم توسین اکسی روی بر کار زمان، آن از. شود

 و اضطراب اعتماد، پیوند، جمله از ها،انسان و حیوانات رفتار بر را آن تأثیر بلکه مغز، در توسین اکسی عملکرد هایویژگی تنها

 [6] .کردند بررسی است، شده دگرگون ذهنی و ماده این بین رابطه به که اجتماعی درک

 

 نقش هورمون اکسی توسین در سلامت روان

در مطالعات صورت گرفته نشان داده شد که اکسی توسین با پیوند انسانی ارتباط دارد و باعث افزایش اعتماد و کاهش         

یابد. افرادی که در اولین مراحل دلبستگی عاشقانه افزایش می خون هنگام در آغوش گرفتنتوسین در شود. مقدار اکسیترس می

ماه  6ها افزایش یافته بود. این سطوح برای حداقل توسین در آندلبسته، سطوح اکسی خود بودند، در مقایسه با افراد مجرد غیر

توسین و دلبستگی عاشقانه بین بزرگسالان همبستگی مثبت وجود ثابت باقی ماندند. مشخص شد که بین سطوح پلاسمایی اکسی

توسین همچنین احساس سخاوت را افزایش د. اکسیشودارد. بنابراین، این هورمون گاهی اوقات به عنوان هورمون عشق نامیده می

 [7] .دهد و ممکن است به شناخت و درک احساسات دیگران کمک کندمی

 دیگری به نسبت فردی که شودمی شروع زمانی. شودمی مشخص تعهد و میل صمیمیت، اشتیاق، با که است احساسی عشق       

 احساس و کندمی تأیید را وی نفسعزت دهد،می انگیزه فرد به عشق. داندمی فردمنحصربه یا خاص را او و کندمی محبت احساس

 ایجاد با هم اطرافیان برای بهتر زندگی ایجاد برای تلاش و همدلی مثل دیگری مثبت احساسات .دهدمی کاهش را او تنهایی

 همراه ناامیدی یا جدایی، اضطراب حسادت، مثل منفی احساسات با تواندمی عشق اوقات گاهی حال،اینبا. شودمی ایجاد عشق

 .کنندمی صحبت روان سلامت بر عشق تأثیر از موارد این تمامباشد ؛ اما در نهایت 

 احساس افزایش مسئول زیادی حد تا مثبت اجتماعی حمایت و عشق. دارند نزدیکی بسیار ارتباط روان سلامت و عشق       

 اصلاح را چیزهمه تواندنمی عشق اگرچه. است تأثیرگذار احساس یک عشق. است افسردگی و اضطراب استرس، کاهش و شادی

 تندرستی و سلامت تواندمی عشق که باورند این بر کارشناسان .کند کمک روانی و جسمی کلی سلامت بهبود به تواندمی اما کند،

 مهم روان سلامت بهبود برای اجتماعی، حمایت و سالم و عاشقانه روابط که دهدمی نشان تحقیقاتی مطالعه یک. کند تقویت را

 هستند حافظه و انگیزه احساسات، مسئول که کند فعال مغز در را مناطقی است ممکن عشق در شدندرگیر. هستند

 دوپامین و توسیناکسی مثل هاییهورمون ترشح با کنیم،می تجربه را محبت و عشق که زمانی در آرامش و شادی لذت،       

 تأثیر ما رفتار و بیولوژی روی عمیقاً که است هورمونی شود،می نامیده هم «نوازش هورمون» که توسین،اکسی. است مرتبط

. کند تولید توسیناکسی است ممکن ما بدن کنیم،می تجربه را مراقبت و اعتماد مهربانی، گرما، عشق، کهموقعی. گذاردمی

 تأثیر استرس سطح و جنسی سلامت کودک، با مادر پیوند بر و کندمی عمل عصبی دهندهانتقال یک عنوانبه هم توسیناکسی

. کند کمک استرس کاهش به اضطراب، با مقابله برای ما توانایی افزایش با است ممکن توسیناکسی سطح افزایش .گذاردمی

 همچنین. است قلب سلامت بهبود دهندهنشان که یابد،می افزایش قلب ضربان زندگی، شریک با فیزیکی تماس موقع همچنین،

 .باشد استرس سطح کاهش دهندهنشان است ممکن که یابد،می کاهش کورتیزول سطح

 دوپامین. است روان سلامت بر عشق تأثیر درک هایمؤلفه از دیگر یکی محبت و عشق تجربه موقع دوپامین شدن آزاد     

 تواندمی هورمون این. کندمی کمک مغز لذت و پاداش مراکز کنترل به که است شده شناخته عصبی دهندهانتقال یک عنوانبه

 دوپامین براین،علاوه .باشد داشته انگیزه ،بردمی لذت آن از که هاییفعالیت در شرکت یا اهداف به رسیدن در تا کند کمک به فرد
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 روانی هایبیماری با که افرادی به تواندمی این. کند کمک تمرکز هایمهارت و بلندمدت حافظه گیریشکل به بتواند است ممکن

 سلامت بر عشق تأثیر درک بنابراین. دهند تسکین را خود تا کند کمک کنندمی نرم وپنجهدست ADHD یا افسردگی مثل

 [8] .است ارتباط در هاهورمون این عملکرد نحوه درک به روان،

 مطالعه چندین. است روانی هایبیماری برابر در اساسی عامل یک استرس مدیریت و استرس با مقابله برای افراد توانایی       

 باعث اضطراب احساس. است بوده همراه اضطراب با هم تنهایی. بگذارد تأثیر فرد سلامتی بر تواندمی تنهایی که دهدمی نشان

 آدرنالین و کورتیزول سطح. شوندمی واسطه مختلف عصبی هایدهندهانتقال با که شودمی مغز در استرس هایهورمون تحریک

 عدم دلیل به است ممکن فرد عشق، تجربه اولیه مراحل طی در. کنند ناامنی یا خطر احساس افراد که یابدمی افزایش زمانی

 باعث رابطه یک اولیه مراحل در عشق .گیرد قرار استرس تحت بیفتد، اتفاق است ممکن آنچه بینیپیش در ناتوانی و اطمینان

 تواندمی شود،می ایجاد پیوند رابطه در که طورهمان حال، این با. شودمی مغز در استرس هورمون یعنی کورتیزول سطح افزایش

 بر عشق تأثیر نشانه ترینمهم استرس کاهش بنابراین. دهدمی کاهش را اضطراب سطوح که شود فیزیولوژیکی تغییرات باعث

 .است روان سلامت

. شوندمی اضطراب یا افسردگی دچار کمتر دارند، مثبت رویکردی دیگران و خود به نسبت که افرادی دهدمی نشان تحقیقات        

 ناراحتی با مواجه موقع. کنند مدیریت را استرس توانندمی بهتر دارند زندگی به مثبتی و بینانهخوش دید که افرادی چون چرا؟

 آنچه روی را تمرکزشان بیشتر دارند، اعتماد خود هایتوانایی و خود به چون هاآن. روندنمی فرو ناامیدی در افراد این بحران، یا

 اندداده نشان مطالعات .شود گذاشته اشتراک به که کندمی رشد زمانی عشق که دانندمی هاآن. کنندمی متمرکز دهند انجام باید

 و خانواده دوستان، با پیوند. دارد نگه سالم و شاد زندگی طول در را افراد تواندمی دیگری، چیز هر از بیش نزدیک، روابط که

 به امید با شاد رابطه. اندازدمی تأخیر به را جسمی و روحی زوال و کندمی کمک هاسختی برابر در افراد از محافظت به جامعه

 .است مرتبط هم ترطولانی زندگی

تواند به عنوان یک عامل ضداضطراب عمل کند زیرا تحقیقات نشان داده که ترشح هورمون اکسی توسین همچنین می      

شود جوندگانی توسین باعث میدهد. به عنوان مثال، تحت شرایط استرس، اکسیاسترس را هم در انسان و هم در موش کاهش می

آور، سیستم اکسی توسین را با های اضطرابکنند. به طور خاص، محرکها نزدیکی خود را با جوندگان آشنا حفظ مانند موش

 .کنندتوسین و آزادسازی محیطی اکسی توسین فعال میاکسی ژنافزایش فعالیت عصبی اکسی توسین، بیان 

توسین در انسان تعدادی از مطالعات جوندگان نشان داده شده است. اکسی توسین دراثرات ضداضطراب حاد و مزمن اکسی       

توسین پلاسما در افراد مبتلا به تواند با افزایش شناخت و احساس وابستگی، اضطراب را کاهش دهد. سطوح پایین اکسیمی

س از جمله اضطراب را کاهش های استرتوسین آزاد شده از مغز نیز پاسخرسد اکسیافسردگی گزارش شده است. به نظر می

توسین توانایی برانگیختن احساس رضایت، کاهش اضطراب و های مختلف مشاهده شده است. اکسیدهد، این اثرات در گونهمی

 [7] .احساس آرامش و امنیت در اطراف همسر یا شریک عاطفی را دارد

شود. افراد مبتلا به گذارد، اسکیزوفرنی نامیده میتأثیر میاختلالی که بر توانایی فرد در تفکر، احساس و رفتار واضح         

ترین انواع کنندهاند. این یکی از ناتوانگونه باشند که تفاوت افکار خود را با واقعیت از دست دادهاسکیزوفرنی ممکن است این

مستقل خود را حفظ کنند. چندین  اختلالات روانپزشکی است، بخش کوچکی از بیماران مبتلا به این اختلال ممکن است عملکرد

توسین نتایج درمانی ناگهانی ایجاد کرد و از بستری شدن بیماران مبتلا به دهد که درمان با اکسیگزارش اولیه نشان می

 .تفاوتی و افسردگی را معکوس کرددهنده روانی، روند بیاسکیزوفرنی در بیمارستان جلوگیری کرد که و به عنوان یک انرژی

https://blog.faradars.org/%da%98%d9%86/
https://blog.faradars.org/%da%98%d9%86/
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های اوتیسم ویژگی .شودنوعی اختلال مغزی است که در اوایل دوران کودکی شروع می (ASD) اوتیسماختلال طیف         

های اجتماعی مناسب و حفظ گیری مهارتمحدود و تکراری است که شکلشامل اختلالات ارتباط اجتماعی و همچنین رفتارهای 

توسین به بزرگسالان مبتلا به اوتیسم به طور قابل توجهی تعداد و کند. تزریق داخل وریدی اکسیروابط اجتماعی را تهدید می

توسین این توانایی را دارد اکسی تواند حافظه را تقویت کند. درمان بادهد و همچنین میشدت رفتارهای تکراری را کاهش می

های اجتماعی کاهش دهد. تجویز داخل بینی که رنج بیماران اوتیسم را با افزایش کیفیت زندگی از طریق بهبود پتانسیل

 .شودتوسین باعث افزایش تشخیص احساسات و بهبود رفتار اجتماعی میاکسی

ای اجتماعی در مطالعات حیوانی بسیاری را به این باور رسانده است توسین و تشکیل پیوندههمبستگی مثبت بین اکسی        

دهد که پلی توسین ممکن است در اوتیسم نقش داشته باشد. در واقع، مطالعات مختلف نشان میهای اکسیکه ناهنجاری

 .در اکسی توسین با نشانگان اوتیسم مرتبط است (SNPs) های تک نوکلئوتیدیمورفیسم

 

 توسین در اختلال اوتیسم تاثیرات اکسی

کند نمایان می های اولیه رشد کودکسال که خودش را در توان یک اختلال نورولوژیکیاختلال طیف اوتیسم را بیشتر می       

نتواند در زمینه رفتارهای اجتماعی و  مغز فرد مبتلا به اوتیسم شود کهمعرفی نمود. این اختلال در بیماران اوتیستیک باعث می

 .شودطور اجتماعی میند و مزاحم او برای یادگیری چگونگی ارتباط و تعامل با دیگران بهدرستی عمل کهای ارتباطی بهمهارت

های شناختی معمول، رفتارهای در زمینه ارتباط کلامی و غیرکلامی، مهارت بزرگسالان دارای اختلال طیف اوتیسم کودکان و

 .باشنددارای مشکل می بازی کننده وهای سرگرماجتماعی، فعالیت

 هایصورت به زمان طول در نام این البته. است شده گرفته خود به معنی Autos از واژه یونانی اوتیسم ریشه کلمه         

ها تقریباً مترادف با اوتیسم پس از مدتی این نام .کودکی اوتیسم کودکی اولیه، یا اوتیسم مانند است رفتهمی کاربه گوناگونی

  (ASD)اختلال طیف اوتیسم.شناسندنام اوتیسم میبزرگسالان به کار رفت و پس از آن این اختلال را در هر دوره سنی به در

همه اختلالات  DSM-5 در2013و اوتیسم دو واژه و عبارت کلی برای گروهی از اختلالات پیچیده در رشد مغز هستند. درسال

 اوتیسم انواع جای به اکنون دیگر در اختلال طیف اوتیسم .یا اختلالات طیف اوتیسم قرار گرفتند ASD طیف اوتیسم در زیر چتر

های اجتماعی،ارتباطات و منابع و ذخایر رفتاری دچار تاخیر و انحراف گردیده است. ها رشد مهارتآن در که دارد وجود سطح3

دهند، مقاومت در برابر ای از رفتارها نشان میای به مجموعهکودکان درگیر با اختلال طیف اوتیسم اغلب تمایلات شدید و ویژه

دهند. این های مناسبی به محرکات محیطی نمیدارند و پاسخ چشمی اطارتب در نقص و رفتار های تکراری و کلیشه ای تغییر

گذارند. هرچه این اختلال زود تشخیص داده شود و فرد مبتلا زودتر وارد اختلالات تاثیرهای متعدد و بیشماری بر روند رشد می

 .توان زندگی او را تغییر دادهای درمان گردد، زودتر میچرخه

 

 اوتیسم دلایل و علت

 از پیشگیری لزوم و اوتیسم شیوع رشد به رو روند با ولی گردید، می معرفی آن نقایص و ژنتیک اوتیسم علت این از پیشتر        

 اوتیسم مانند موسساتی و پژوهشگران بیشتر های بررسی با و شد احساس بیشتر اوتیسم علل شناخت ضرورت اوتیسم اختلال

 بیشتری توجه محیطی زیست علل و محیط به بایستی که گردید مشخص امریکا های بیماری پیشگیری و کنترل مرکز و اسپیک

https://blog.faradars.org/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://blog.faradars.org/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://autism-clinic.com/%d9%85%d8%ba%d8%b2-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://autism-clinic.com/%d9%85%d8%ba%d8%b2-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://autism-clinic.com/fa/%C3%99%20%C3%99%C2%82%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%88%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20-%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%B1%C3%9A%C2%AF%C3%98%C2%B3%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%9B%C2%8C
https://autism-clinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-dsm-5/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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 چیزی چه که گردد می بررسی نیز ان درکنار و است گردیده مشخص اوتیسم داری افراد برخی ژنهای در نقایصی تاکنون.نمود

 تخریبی و محیطی زیست های الاینده تاثیر است شده مشخص و گردد ژنتیک های دگرگونی و تغییرات این به منجر تواند می

 درصد 62 حدود در که گردد می عنوان دیگر اکنون.کند می ایفا ان در بسزایی نقش امده وجود به انسان زندگی محیط در که

 که نمود عنوان قاطعیت با توان نمی هم باز اما.گردد اوتیسم به منجر تواند می ژنتیک عوامل با آن ترکیب و محیطی زیست علل

 .است اوتیسم اختلال عامل چیزی چه

 

 اوتیسم فرینآ خطر های فاکتور

 :. جنس 1

 .هستند اوتیسم به مبتلا دختران از بیشتر برابر چهار تقریبا پسران     

 

 :زودرس . زایمان 2

 وزن با همراه نوزادان این والبته دارند اوتیسم به ابتلا برای بیشتری خطر هفتگی 26 از پیش شده متولد زودرس نوزادان       

 .گردد می اوتیسم ریسک افزایش موارد از نیز مورد این که ایند می دنیا به کم

 

 :خانوادگی . تاریخچه 3

 همچنین.اند اختلال این با دیگری فرزند داشتن معرض در بیشتر هستند اوتیسم به مبتلا فرزند یک دارای که هایی خانواده       

 .گردد ریسک افزایش به منجر تواند می نیز والدین در اوتیسم اختلال و اسکیزوفرنی مانند اختلالات برخی وجود

 

 :اختلالات . سایر 4

 سندروم مثال برای.باشند داشته قرار اوتیسم معرض در دارد احتمال بیشتر هستند خاص پزشکی شرایط دارای که کودکانی      

 در خیم خوش های تومور به منجر که شرایطی)،اسکلروزتوبروز(گردد می ذهنی اختلالات باعث که ارثی اختلالی)شکننده ایکس

 .ذهنی ناتوانی و( گردد می مغز کند رشد باعث که ها دختر مختص ژنتیکی بیماری)رت ،سندروم(گردد می عصبی مغزی سیستم

 :والدین . سن 5

 اوتیسم اختلال افزایش و(سال 20 زیر)مادران پایین سن یا و( سال 35 بالای)والدین بالای سن بین که است گردیده مشخص     

 .دارد وجود ارتباط

 

 

 

 



 پژوهش های معاصر در علوم و تحقیقات مجله

 1402 ری، ت48سال پنجم، شماره 

226 

 

 :بارداری . شرایط 6

 مناسب پذیرایی و بارداری برای مادر رحم شرایط تواند می باشد کوتاه اگر که است گردیده مشخص ها بارداری بین فاصله       

 ریسک این برای مهم فاکتور یک تواند می نیز مادر تغذیه همچنین. دهد افزایش را اوتیسم ریسک و انداخته خطر به را جنین از

 .کند بیشتر و بیشتر را خطر تواند می باشد ارگانیک و طبیعی غذاهای از عاری و تر نامناسب مادر تغذیه هرچه باشد

 

 های اوتیسمنشانهعلائم و 

، علایق محدود و رفتارهای تکراری دارند و معمولا در ارتباطات و تعاملات اجتماعی به مشکل  ASD مبتلایان به        

کنیم. هرچند همه مبتلایان همه این رفتارها هایی از رفتارهای رایج در مبتلایان به اوتیسم اشاره میدر ادامه به نمونه .خورندبرمی

 [10] :ها چندین مورد از رفتارهای گفته شده را خواهند داشتندارند، اما بیشتر آنرا 

 :علائم در ارتباطات و تعاملات اجتماعی ممکن است شامل موارد زیر باشد        

 برقراری تماس چشمی کم 

 دهداو گوش نمی کند یا بهکند، نگاه نمیرسد که به فردی که صحبت میدر زمان ارتباط با دیگران به نظر می 

 هاعدم به اشتراک گذاشتن علایق، احساسات، یا لذت بردن از اشیا یا فعالیت 

 های شفاهی دیگران برای جلب توجه اوپاسخ ندادن یا کندی در واکنش به نام خود یا سایر درخواست 

 مشکل در ادامه دادن مکالمه با دیگران 

 علاقگی دیگران یا بدون دادن فرصتی برای ود بدون توجه به بیادامه دادن به صحبت در مورد موضوع مورد علاقه خ

 پاسخگویی

 عدم تناسب حالات چهره و حرکات بدن با مکالمه 

 داشتن لحن غیرمعمول یا صدایی که ممکن است شبیه آواز خواندن یا روبات به نظر برسد 

 اهبینی یا درک رفتارهای آنمشکل در درک دیدگاه دیگران یا ناتوانی در پیش 

 های اجتماعیمشکل در تطبیق رفتارها با موقعیت 

 هابازییابی یا به اشتراک گذاشتن وسایل و اسبابمشکل در دوست 

 

 :رفتارهای محدود یا تکراری ممکن است شامل موارد زیر باشد

 تکرار برخی رفتارها یا داشتن رفتارهای غیرعادی، مانند تکرار کلمات یا عبارات 

  دائمی به موضوعات خاص، مانند اعداد، بعضی جزئیات یا حقایقداشتن علاقه شدید 

 هایی از اشیاءنشان دادن علاقه بیش از حد به بعضی وسایل، مانند بعضی اشیاء متحرک یا قسمت 

 ناراحت شدن از تغییرات جزئی در یک روال و مشکل در تطابق یافتن با تغییر 

 ور، صدا، لمس یا دما، در مقایسه با سایر افرادهای حسی، مانند نحساسیت بیشتر یا کمتر به محرک 
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 یک سطح اوتیسم طیف اختلال

 قابل وتعاملی ارتباطی مهارتهای شود می گفته نیز خفیف اوتیسم آن به که یک سطح اوتیسم طیف اختلال به مبتلا افراد       

 مشکلاتی دچار ها استعاره یا ها شوخی دادن ادامه و ماندن باقی در اما کنند گفتگو توانند می کودکان این.دارند دیگران با توجهی

 این در که افرادی dsm5 اساس بر. باشند داشته دوستانی خود برای و کنند دوستیابی توانند می کودکان این سطح این در. اند

 .دارند حمایت به نیاز کنند می دریافت را یک سطح برچسب و شوند می داده تشخیص سطح

 

 یک سطح اوتیسم طیف اختلال علائم

 

 اجتماعی فعالیتهای یا تعامل به کم علاقه. 

 هستند هایی دشواری دچار کردن صحبت مانند اجتماعی تعاملات شروع در. 

 مشکل دچار عادی مکالمه یک ادامه و حفظ در اما کنند برقرار تعامل دیگران با توانند می کودکان این معمول طور به 

 صحبت جمله با تواند می کامل طور به یک سطح در مبتلا فرد دیگر عبارت به یا و دارند تلاش به نیاز و گردند می

 می مشاهده رباتیک صورت به مواقع برخی در گفتار این.است ناموفق مکالمه یک دادن ادامه برای او تلاشهای اما کند

 .گردد

 دارد وجود ارتباط برقرای در مشکلات از بارزی های نشانه. 

 روزمره زندگی یا و رفتار در تغییرات با سازگاری در مشکلاتی وجود. 

 است مشهور اوتیسم به مبتلایان در سازی سیتسم و همدلی تئوری به که دهی سازمان و ریزی برنامه در مشکل. 

 ارتباط عدم و اوتیسم مقاله کنیم می پیشنهاد اوتیسم اختلال علائم دیگر فهمیدن برای.محدود چشمی تماس برقراری 

 .کنید نیزمطالعه را آن بهبودی راههای و نوزادی در چشمی

 

 درمانی راهکار

 نیز(HFA)یا و بالا عملکرد اوتیسم اصطلاح از افراد این برای کودکان در بالا عملکرد یا یک سطح یا خفیف اوتیسم علائم       

 افراد از برخی اینکه یا و یافت عبارت این برای مشخصی علمی منبع توان ونمی است رسمی غیر عبارتی که کنند می استفاده

 طیف اختلال تشخیص قدیمی های معیار به یا و برخوردارند اوتیسم طیف اختلال زمینه در پایینی دانش از احتمالا که

 اوتیسم طیف اختلال جدید بندی طبقه سیستم با که کنند می استفاده آسپرگر سندروم اصطلاح از کنند می اوتیسماستناد

 اطلاق نابغه یا ساونت توان می آنها به که هستند خاص مهارتهای دارای اوتیسم به مبتلایان از درصد 10 حدود در. ندارد مطابقت

 محاسبات در خاصی مهارت اتیستیک بزرگسال یک عنوان به و و نمود می ایفا بارانی مرد در هافمن داستین که نقشی مانند. نمود

 فرد درصد 10 این که نمود عنوان قطع طور به توان نمی البته و.هستند خاص مواردی در نبوغ دارای افراد این. داشت عددی

 توانمندی دادن نشان برای که دارند وجود اتیستیکی نوابغ مثال برای.دارند قرار اوتیسم طیف اختلال یک سطح در تماما نابغه

 با توانند می افراد این و گردند می دعوت اروپا و امریکا در مختلف دانشگاههای یا ها وسمینار ها کنفرانس به دائما خود های

 یکی.ببندند را کرواتشان یا ها کفش بند والدینشان بایستی فرد همین اما کنند معرفی دیگران به را خود نبوغ چشمگیری توانایی



 پژوهش های معاصر در علوم و تحقیقات مجله

 1402 ری، ت48سال پنجم، شماره 

228 

 

 رفتارهای با درگیر خود معارفه روز در رنگ آبی نه بود رنگ قرمز اقامتشان هتل اسانسور کلید چراغ اینکه خاطر به نوابغ این از

 .بماند باقی سمینار در مدت تمام بود نتوانسته و شده شدیدی تکراری

 این. مانند می باقی کم پشتیبانی با و زندگی از بالایی کیفیت در اغلب یک سطح اوتیسم طیف اختلال به مبتلا افراد اما       

 پیشرفت به توانند می رویکردها این هردوی.گیرد می صورت درمانی بازی یا درمانی رفتار صورت به معمولا انها برای حمایت

 طبیعی طور به است ممکن که مثبتی رفتارهای رشد تواندبه می همچنین درمانی رفتار.کنند کمک ارتباطی و اجتماعی مهارتهای

 آموزشی-درمانی رویکرد این. کنید استفاده TEACCH درمانی رویکرد از توانید می کودکان این برای.کند کمک نشود ایجاد

 که است خاطر همین به و کند فراوانی کمک اوتیسم طیف به مبتلا فرد انگیختگی خود و استقلال به تواند می اوتیسم طیف

 تواند می ساختمند رویکرد این.است گرفته قرار استقبال مورد بیشتر یک سطح کودکان برای آمریکا کشور در رویکرد این اکنون

 دارای سیستمی یک سطح اتیستیک کودک به نیز مدرسه سنین از پس و کند آماده مدرسه به رفتن برای را اتیستیک کودک

  .کند می ارائه روزمره امور انجام برای ساخت

 موثر نحو به نیز دنور و  ABA درمانی  رویکرد از توانید می اوتیسم طیف درمانی روشهای و ها رویکرد این تمام کنار در      

 این چراکه کنید تامین نیز را اتیستیک کودک فردی استقلال و انگیختگی خود رویکرد این در که باشید مراقب اما.بگیرید کمک

 مشکلی تحصیل زمان در شناختی عملکرد نظر از تقریبا کودکان این. است 1 سطح اتیستیک کودک پیشرفت برای اصلی شرط

 . اند فراوانی مشکلات دارای سطح این رفتاری نظر از اما کنند رد را تحصیلی مدارج توانند می راحتی به و نداشته

 

 دو سطح اوتیسم طیف اختلال

 این با مرتبط علائم. دارند توجهی قابل پشتیبانی به نیاز متوسط اوتیسم یا 2 سطح اوتیسم طیف اختلال به مبتلا افراد       

 و است گذار تاثیر افراد این روزمره امور تمام در تقریبا که است کلامی غیر و کلامی ارتباطی مهارتهای شدید فقدان شامل سطح

 .سازد می تر دشوار آنان برای را زندگی روند

 

 2 سطح اوتیسم طیف اختلال علائم

 

 محیط و روزمره امور روال تغییر با تقابل در مشکلات وجود. 

 رشد مراحل در گفتار در تاخیر با توان می را کلامی رشد در تاخیر. کلامی غیر و کلامی ارتباط در توجه قابل مهارت عدم 

 .نمود مشاهده وضوح به

 است مشاهده قابل همراهان برای گاه به گاه که است مشاهده قابل حدی به رفتاری مشکلات. 

 اجتماعی آسیبهای کودکان این در. تعاملات یا ،ارتباطات اجتماعی های نشانه به یافته تعدیل یا غیرمعمول واکنش و پاسخ 

 .دارد وجود همچنان پشتیبانی وجود با

 تغییر با سازگاری در عدیده مشکل. 

 ساده خیلی خیلی عبارات و جملات از استفاده با نمودن برقرار ارتباط. 

 محدود و خاص علایق. 
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 درمانی اهکارر

 پشتیبانی دریافت با حتی انها چراکه دارند بیشتری حمایت به نیاز کلی طور به 2سطح اوتیسم طیف اختلال به مبتلا افراد       

 کمک توانند می اوتیسم درمان روشهای انواع  سطح این به مبتلایان برای. دارند فراوانی مشکلات تغییرات با سازگاری در هم

 کند می کمک انها به درمان این زیرا است حسی یکپارچگی سطح این برای ها گزینه بهترین از یکی مثال عنوان به.باشد کننده

 :مانند گردند روبرو حسی های ورودی با چگونه که

 مطبوع نا بوهای 

 آزارنده یا بلند صداهای 

 دیداری محرکات اثر در پریشانی 

 زن چشمک های نور 

 

 کاراهای انجام برای تا کند می کمک انها به درمان نوع این چراکه است سودمند بسیار سطح این در افراد برای درمانی کار         

 کودک اما.کند کمک تر پویا و پایاتر ارتباطی برقراری برای کودکان این به میتواند نیز درمانی گفتار.گردند تر اماده روزمره

 کشور در خاطر همین به است خود حسی های آشفتگی نمودن برطرف نیازمند درمانی نیازهای تمام از پیش 2 سطح اتیستیک

 درمانی بازی و درمانی موسیقی.دهند می قرار حسی های برنامه در را کودکان این ابتدا در اوتیسم درمان زمینه در پیشرفته های

 .کند کمک کودکان این به ABA رویکرد کنار در تواند می نیز

 

 سه سطح اوتیسم طیف اختلال

 بر. گردد می گفته نیز شدید اوتیسم آن به خاطر همین به و است اوتیسم طیف اختلال سطح ترین شدید  3اوتیسم سطح        

 عدم بر علاوه.دارند خود زندگی در روزمره امور تمام در فراوان و اساسی پشتیبانی به نیاز سطح این در مبتلا افراد dsm5 اساس

 نمایان افراد این در نیز محدود و تکراری رفتارهای 3 سطح اوتیسم طیف اختلال به مبتلایان در شدید ارتباطی مهارتهای وجود

 کننده محدود های رفتار و.گردند می تکرار بارها و بارها که دارد اشاره هایی گفتار یا ها،فعالیتها رفتار به تکراری های رفتار.است

 علایق در محدودیت و تغییر با سازگاری عدم شامل تواند می و کند می دور خود اطرف دنیای از را فرد که هستند هایی رفتار

 .باشد

 

 3 سطح اوتیسم طیف اختلال علائم

 

 بارز کاملا صورت به کلامی غیر و کلامی و ارتباطی مهارتهای فقدان. 

 دیگران با تعامل و اجتماعی مشارکتهای به کم بسیار تمایل. 

 ها رفتار دادن تغییر در مشکل. 

 پیرامون محیط در یا مره روز امور در منتظره غیر تغییرات با تقابل در فراوان دشواری. 
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 خاص موردی تمرکزبر و توجه دادن تغییر مقابل در شدید مشکلات یا ریختگی بهم. 

 کند می استفاده ها کلمه تک از کلامی ارتباط برای 3 سطح در کودک. 

 

 درمانی راهکار

 جمله از مختلفی موضوعات بر که دارند فشرده و پیوسته درمان نیازمند معمولا 3 سطح اوتیسم طیف اختلال به مبتلا افراد        

 است نشده شناخته تاکنون خاص طور به اوتیسم طیف اختلال درمان برای دارویی هیچ اینکه با.است متمرکز رفتار و ارتباط بر

 بهبود را تمرکز و توجه یا افسردگی همراه اختلالات و علائم تا داشت خواهند مبرم نیاز درمانی دارو به موارد اکثر در کودکان این

 خانه یا و مدرسه در موثر صورت به بتوانند تا مندند نیاز اساسی مهارتهای آوردن بدست برای دائم پشتیبان یک به افراد این. دهد

 .کنند عمل

 : که کنند می تفسیر شیوه این به را سطح سه این خلاصه صورت به کاندولا آرون و گیل کارن دکتر         

 .است پشتیبانی ونیازمند است مشکل دچار اجتماعی عملکرد در اختلال برای 1 سطح اوتیسم طیف اختلال دارای فرد

 .است پشتیبانی نیازمند نیز تکراری و کننده محدود های رفتار برای بالا مورد بر علاوه 2 سطح اوتیسم طیف اختلال دارای فرد

 .است پشتیبانی نیازمند نیز خود عادی و روزمره زندگی برای بالا موارد بر علاوه 3 سطح اوتیسم طیف اختلال دارای فرد

 تکراری و کننده محدود الگوهای همچنین و اجتماعی تعامل و ارتباطات در نقص با که است رشدی اختلال یک اوتیسم        

 برای و بخشیده بهبود را شاناجتماعی هایمهارت تا کنندمی سعی اوتیسم به مبتلا افراد از بسیاری. شود می مشخص رفتارها

 ویژه به و مبتلا سایر. دهند تغییر را رفتارشان هستند، معمول و نرمال عصبی نظر از که جامعه افراد سایر با کارآمدتر همزیستی

 نامعمول روش در را ارزشمند و قدرتمند هویتی دارند، کمتری حمایت به نیاز و دهندمی نشان خود از کمتری علائم که کسانی

عنوان ای بهطور فزایندهبهبا توجه به اینکه هورمون اکسی توسین  .دارند شدن سازگار به کمتری تمایل و اندیافته دنیا به نگاهشان

های اجتماعی محرّکبه های اجتماعی، ارزیابی و پاسخگیریکننده مهّم رفتارهای اجتماعی انسانی همچون تصمیمیک تنظیم

 کودکان اوتیسمی میان دررمون در درمان این اختلال بوده است . ؛ لذا تلاش محققان در زمینه بکارگیری این هو شودشناخته می

 را پیشرفت بیشترین( پایه توسین اکسی) داشتند را هورمون این از نوع کمترین ابتدا در که آنهایی کردند، دریافت ماده این که

 .دادند نشان خود اجتماعی تعامل در

 

 عوامل افزایش دهنده هورمون اکسی توسین

شود، بنابراین بخش و به صورت نوازش پوست باعث تحریک تولید اکسی توسین میلمس فیزیکی چه جنسی و چه آرامش         

های اجتماعی ساده و اما فعالیتتوسین است. بخش و همراه با نوازش راهی آسان برای افزایش اکسیرابطه جنسی ایمن، رضایت

 :اندتوسین کمک کننده باشند. این موارد در ادامه بیان شدهشح اکسیتوانند برای تربخش نیز میهای خودآرامتمرین

 

 شام خوردن با یک دوست 

 ها ارتباط خوبی دارید، مانند دوستان و خانوادهگیرید که با آنهنگامی که در اطراف افرادی قرار می 
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 گذراندن وقت با فرزندان 

 هنگام در آغوش گرفتن، بوسیدن، صمیمیت و رابطه جنسی 

 م شیر دادن مادر به فرزندشهنگا 

 در حین ورزش کردن 

 نوازش کردن سگ، گربه و حیوان خانگی 

 ماساژ گرفتن 

 لمس و نوازش نرم پوست بدن 

 مالش کمر و پشت 

 روی در هوای تازهپیاده 

 زیر آفتاب قرار گرفتن 

 گوش دادن به موسیقی 

 

ها برای افزایش معنادار و روابط صمیمانه، برخی از بهترین راههای در حال حاضر، ایجاد ارتباط با دیگران و ایجاد دوستی       

 .توسین هستنداکسی

 

 

 توسین اکسی کمبود درمان

 دسترس در گسترده طوربه هاآزمایش این اما است، پذیرامکان خون هایآزمایش از استفاده با توسیناکسی کمبود تشخیص        

 به که باشید کرده شناسایی را علائم از تعدادی است ممکن شما. شوندمی استفاده تحقیقاتی اهداف برای فقط عموماً و نیستند

 ترینطبیعی از است بهتر همیشه رود،می پیش درمان که آنجا تا. واژن خشکی و جنسی میل کاهش مانند دارد، اشاره نارسایی

 .کرد تحریک صمیمیت و اعتماد انسانی، صمیمی تعامل با توانمی را توسیناکسی ترشح. کنید شروع راه

 

 اکسی توسین در مواد غذایی

عنصر و همچنین  C و D هایویتامین غذاها نقش حیاتی در افزایش سطح هورمون اکسی توسین دارند. مواد مغذی مانند        

ها را شود بلکه عملکرد صحیح هورمونهای بدن یک فرد سالم میموجود در غذاها نه تنها باعث افزایش سطح هورمون منیزیم

کند. غذاهایی وجود دارند که به صورت مستقیم و غیر مستقیم باعث افزایش ترشح هورمون عشق در بدن ما ین مینیز تضم

 .ایمشوند. در ادامه لیستی از این مواد غذایی را بررسی کردهمی

https://blog.faradars.org/%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-%d9%87%d8%a7-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d9%88-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%b9/
https://blog.faradars.org/%d9%85%d9%86%db%8c%d8%b2%db%8c%d9%85-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7/
https://blog.faradars.org/%d9%85%d9%86%db%8c%d8%b2%db%8c%d9%85-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7/
https://blog.faradars.org/%d9%85%d9%86%db%8c%d8%b2%db%8c%d9%85-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7/
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 شود. انجیر همچنین به عنوان انجیر منبع غنی از منیزیم است و باعث تحریک ترشح اکسی توسین می :انجیر

موجود در انجیر با افزایش سطح اکسید نیتریک در  اسیدهای آمینه .دهنده میل جنسی شناخته شده استفزایشا

 .بخشدبدن، سلامت جنسی و استقامت را بهبود می

 های چرب قرار دارد و منبع عالی ویتامینسالمون در لیست ماهی ماهی :ماهی سالمون D  3امگا و اسیدهای چرب 

با استرس، تسهیل  کند و ممکن است به مبارزهتوسین کمک میاست. این غذای دریایی به افزایش طبیعی اکسی

 .زایمان، خلق بهتر مادر و حفظ خون قشر مغز کمک کند

    ویتامین از مملو پرتقال آب :پرتقال آب C ،هورمون سطح بهبود به است ممکن که حیاتی اکسیدانآنتی یک است 

 باعث و کند کمک مثبت احساسات و خو و خلق بهبود به است ممکن آبمیوه این مصرف، از پس. کند کمک عشق

 شود اجتماعی تعاملات و بهبودی

     کمک هیپوتالاموس از توسیناکسی هورمون ترشح به که است منیزیم زیادی مقدار حاوی تلخ شکلات :تلخ شکلات 

 از توسیناکسی. کنند عمل خوبی به بدن در تا کندمی کمک توسیناکسی هایگیرنده به همچنین منیزیم. کندمی

 .کند کمک باردار زنان در زودرس زایمان و اکلامپسی پره خطر کاهش به است ممکن غذایی رژیم طریق

     تنظیم انرژی، تعادل توجهی قابل طور به و کندمی تحریک را توسیناکسی هاینورون قهوه در موجود کافئین :قهوه 

 هاهورمون بر نامطلوبی اثرات تواندمی قهوه مزمن مصرف حال، این با. بخشدمی بهبود را عاطفی پاسخ و خو و خلق

 .کنید مصرف قهوه از متوسطی مقدار توسین،اکسی سطح داشتن نگه متعادل برای شودمی توصیه بنابراین. باشد داشته

     ویتامین زیادی مقدار حاوی بروکلی کلم :بروکلی کلم C تقویت را توسیناکسی تولید ضروری ویتامین این. است 

 .است مهم شیردهی و ورزیعشق مادر، رفتار اجتماعی، دلبستگی برای که کندمی

    ویتامین یعنی توسیناکسی محرک حیاتی ویتامین یک حاوی مرغ تخم زرده :مرغ تخم زرده D زرده مصرف. است 

 و تخمدان بهتر عملکرد به هورمون این زنان، در. گذاردمی تأثیر زنان و مردان در توسیناکسی سطح بر مرغ تخم

 کمک اسپرم حرکت و تستوسترون تولید به مردان در که حالی در کند،می کمک بارداری دوران عوارض از جلوگیری

 .کندمی

 توسیناکسی سطح افزایش به بلکه کنند،می کمک کلسترول سطح کنترل به تنهانه نشدهاشباع هایچربی :چیا هایدانه 

 کمبود علائم بهبود به است ممکن و است رژیمی هایچربی از سرشار چیا دانه. کنندمی کمک نیز طبیعی طور به

 .کند کمک خلقی تغییرات و استرس اجتماعی، تعاملات مانند توسیناکسی

 

 کند. منیزیم موجود در موز عامل اصلی ترشح این هورمون توسین کمک میموز به ترشح و عملکرد صحیح اکسی :موز

 .است

 هایی مانند ویتامیناکسیدانها سرشار از آنتی توت :هاتوت C توسین شروع و حفظ هستند. در دوران بارداری، اکسی

 .کنداکلامپسی کمک میکند. همچنین به کاهش خطر پرهرفتار والدین مانند نظافت و شیردهی را تسهیل می

https://blog.faradars.org/%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%85%db%8c%d9%86%d9%87/
https://blog.faradars.org/%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%85%db%8c%d9%86%d9%87/
https://blog.faradars.org/%d8%a7%d9%85%da%af%d8%a7-3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/


 پژوهش های معاصر در علوم و تحقیقات مجله

 1402 ری، ت48سال پنجم، شماره 

233 

 

 گیلاس آسرولا سرشار از ویتامین :گیلاس آسرولا C غز به افزایش سطح های مها با بهبود عملکرد گیرندهاست. آن

توسین به محافظت از مغز در برابر از دست دادن حافظه و زوال شناختی کمک اکسی .کنندتوسین کمک میاکسی

 .کندمی

 شیر سویا سرشار از ویتامین :شیر سویا D توسین به بهبود است، یک ماده مغذی حیاتی که با افزایش تولید اکسی

 .یز با بهبود رفتار جنسی و تعاملات اجتماعی مرتبط استکند. مصرف شیر سویا نحافظه کمک می

 های عصبی این روغن به تحریک انتقال دهنده .روغن زیتون فرابکر سرشار از چربی رژیمی است :روغن زیتون خالص

ها، کاهش استرس و اضطراب و ارتقای رفاه در کند که به تسکین درد مفاصل و ماهیچهتوسین کمک میمانند اکسی

 .کندن کمک میانسا

 ویتامین از غنی منبعی گاو گوشت مانند گوشتی محصولات و جگر گوشت :جگر D محرک مغذی ماده یک که است 

 .است توسیناکسی

  منیزیم. کندمی کمک هاآن ترمیم و عصبی و عضلانی عملکرد به معدنی ماده این. است منیزیم از سرشار بادام :هابادام 

 .هاستآن صحیح عملکرد در توسیناکسی هایگیرنده به کمک برای بدن نیاز مورد حیاتی مغذی ماده یک

 ویتامین از سرشار قارچ :قارچ D رفتارهای کاهش حافظه، و یادگیری اجتماعی، رفتار بهبود به قارچ مصرف. است 

 .کندمی کمک روانی علائم بهبود و پرخاشگرانه

 

 

 نتیجه گیری

 سخنی از آن هرگاه اما .است بوده مطرح همواره و مهم متمادی، اعصار و قرون در و بشر پیدایش بدو از سلامتی موضوع         

 هر مسائل اساسی از یکی جامعه اقشار سلامتی تامین شک بدون .است شده توجه آن جسمانی بعد به عموماً آمده، میان به

 کامل رفاه است از عبارت عمومی سلامت .داد قرار نظر مد اجتماعی و روانی جسمی، بعد سه از را آن باید که است کشوری

 از یکی به عنوان  روان سلامت بنابراین، .دارد وجود پویا و متقابل تاثیر جنبه سه این بین که فرد، اجتماعی و روانی جسمی،

 اطمینان و بودنخوب  احساس از است عبارت آن مفهوم که میشود؛ گرفته نظر در افراد عمومی سلامت تعیین کننده ملاکهای

فکری، هیجانی و ... . با توجه  بالقوه های توانایی خودشکوفایی و نسلی بین تعلق رقابت، ظرفیت خود، به اتکاء خود، کارآمدی از

به اینکه دانش آموزان هر جامعه ، قشر کارامد و آینده سازان هر کشور هستند ، لذا سلامت روان آنها در کسب موفقیت های آتی 

 همیت بسزایی برخوردار است .شان از ا

توسین هورمونی است اکسیاز عوامل موثر بر بهبود وضعیت روانی دانش آموزان می توان به هورمون اکسی توسین اشاره کرد .  

شود. این هورمون باعث احساس عشق و صمیمیت که در هیپوتالاموس تولید شده و توسط غده هیپوفیز وارد جریان خون می

کند، نقش مهمی در دهنده عصبی در مغز عمل میتوسین یک هورمون قدرتمند است که به عنوان یک انتقالاکسی .شودمی

شود که در شناخت و رفتار اجتماعی تولید مثل، شروع انقباضات قبل از تولد و همچنین ترشح شیر دارد. همچنین تصور می

 .ها و تعصبات مرتبط با گروه، دخیل استتباط عاشقانه گرفته تا نگرشتر، به طور بالقوه از پیوند مادر و نوزاد و ارگسترده
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دنبال ارتباط آن با های اجتماعی نقش دارد، محققین همواره بهاز آن جایی که این هورمون در طیف وسیعی از عملکرد       

ل راهی برای افزایش ترشح این دنبامحققین به  .طور کلی اختلالات روانپزشکی هستندنقص در عملکردهای اجتماعی و به

هورمون در بدن افراد با اختلال طیف اوتیسم و در نتیجه کاهش علائم مرتبط با نقص رفتارهای اجتماعی و همچینن کاهش 

 .ای و تکراری در این افراد هستندرفتارهای کلیشه

ل فرد با دیگران، برقراری ارتباط، یادگیری یک اختلال عصبی و تکاملی است که بر نحوه تعام (ASD) اختلال طیف اوتیسم       

شود، توصیف می” اختلال تکاملی“گذارد. اگرچه اوتیسم در هر سنی قابل تشخیص است، اما به عنوان یک و رفتار او تأثیر می

 هادرمان اما است، العمرمادام اختلال یک معمولا اوتیسم بیماری اگرچه .شوندزیرا علائم معمولاً در دو سال اول زندگی ظاهر می

توسین در طیف وسیعی شواهدی مبنی بر نقش اکسی .بخشند بهبود را فرد روزانه عملکرد و علائم توانندمی مناسب مداخلات و

 توسیناکسی با درمان دارد . ها و رفتارهای اجتماعی افراد با اختلال طیف اوتیسم وجوداز اختلالات روانپزشکی و همچنین ویژگی

 .دهد کاهش اجتماعی هایپتانسیل بهبود طریق از زندگی کیفیت افزایش با را اوتیسم بیماران رنج که دارد را ییتوانا این

 

 

 منابع 

 

شماره  ، 19 دوره ، اقتصادی -سیاسی  اجتماعی، مجله سلامت سیدجمال ؛ شاخصهای صدرالسادات، حمیرا؛ سجادی، .1

3  ،1383 

 سلامت بینی پیش در اولیه های ناسازگار واره طرح و شخصیتی های ویژگی نقش مهران ؛ سلیمانی، الناز ؛ نیا، فرّخ .2

 1393( ، 4) 4مطالعات ناتوانی،  مجله .پسر( و )دختر آموزان روان دانش

نوجوان ،  و کودک روان بهداشت استانی همایش اولین مدرسه ، و خانه در روان بهداشت. فاطره کمرودی، رحمانی .3

1394 

 http://mrr6250.blogfa.com/post/2 ، 1388،  مدرسه در روانی بهداشت های چالش ؛ محمدرضا ، رازقی .4

قنبری ، سیروس ؛ سلطانزاده ، وحید ؛ نقش واسطه ای هوش هیجانی در ارتباط بین خودکارآمدی پژوهشی و انگیزه  .5

پیشرفت ) مورد مطالعه : دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه بوعلی سینا همدان ( ، فصلنامه مطالعات اندازه گیری 

  41 – 67،   1395( ، 14) 6و ارزشیابی آموزشی ، 

 /https://hamkadeh.com/blog ، 1400 ؛ گذارد؟ می تأثیر شما روان سلامت بر توسین کسیا آیا .6

 ، 1402 ، ترشح نحوه و زمان اثرات، کار، — چیست؟ توسین اکسی هورمون ؛ نسیم ، حسینی .7

https://blog.faradars.org/ 

 /https://mag.snapp.express/love-mental-health ، 1401 ؛ روان سلامت بر عشق تاثیر .8

 /https://autism-clinic.com/autism ، درمان و علل،علائم،انواع:اوتیسم ؛ مهدی ، فولادگر .9

-https://abidipharma.com/health ، 1401 ؛ کودکان اوتیسم انواع درمان و علائم علت، چیست؛ اوتیسم .10

items/autism/ 

 

http://mrr6250.blogfa.com/post/2
https://hamkadeh.com/blog/
https://blog.faradars.org/
https://mag.snapp.express/love-mental-health/
https://autism-clinic.com/autism/

