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  رانیزنجان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،یارشد روانشناس یدانشجو کارشناس 1 
 (لوئسم هدنسیون) رانیزنجان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس اریاستاد 2

 

 چکیده

گری هوش اجتماعی در بینی استرس، اضطراب و افسردگی بر اساس هویت تحصیلی با میانجیهدف این پژوهش پیش

کاربردی است و به شیوه میدانی انجام شد.  همبستگی و-دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی زنجان بود. پژوهش از نوع توصیفی

نفر به عنوان نمونه  250ها دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی زنجان بود که از میان آن 10،700جامعه آماری این پژوهش شامل 

انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس، پرسشنامه منزلت هویت تحصیلی و مقیاس هوش 

تحلیل شد. نتایج نشان داد که هویت تحصیلی  AMOS و SPSS افزارهایها با استفاده از نرمجتماعی ترومسو بودند. دادها

های کند. شاخصگری در این رابطه ایفا میرابطه معناداری با افسردگی، اضطراب و استرس دارد و هوش اجتماعی نقش میانجی

یشنهادی بودند و تأثیر معنادار هوش اجتماعی بر رابطه هویت تحصیلی و مشکلات دهنده مناسب بودن مدل پبرازش مدل نشان

تواند به کاهش مشکلات ها حاکی از آن است که تقویت هویت تحصیلی و هوش اجتماعی میشناختی تأیید شد. این یافتهروان

ها در درمانی برای تقویت این مؤلفه های آموزشی وشود که برنامهشناختی در دانشجویان کمک کند. لذا پیشنهاد میروان

 .های دانشگاهی و آموزشی طراحی و اجرا شودمحیط

 انیدانشجو ،یهوش اجتماع ،یلیتحص تیهو ،یاسترس، اضطراب، افسردگهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه. 1

ویژه در ها بهروان آن روند و تأمین و ارتقای سلامتهای فکری و معنوی آن کشور به شمار میدانشجویان هر کشوری سرمایه

(. این گروه به دلیل مواجهه با 1395گروه سنی جوانان، یکی از ارکان مهم پیشرفت جوامع است )صمیمی و همکاران، 

های اجتماعی، مشکلات اقتصادی و عدم علاقه به رشته تحصیلی، مستعد بروز هایی نظیر دوری از خانواده، ناسازگاریچالش

از سوی دیگر، دانشجویان دانشگاه (. 1394شوری، )دره جمله استرس، اضطراب و افسردگی هستندشناختی ازمشکلات روان

اند و بررسی این موضوع برای پیشگیری از مشکلات آزاد زنجان کمتر در زمینه سلامت روان مورد مطالعه قرار گرفته

شناختی هستند که ترین مشکلات روانشایع شناختی و ارتقای علمی ضروری است. استرس، اضطراب و افسردگی از جملهروان

تأثیر مستقیم بر سلامت روان دانشجویان دارند و با پیامدهایی همچون افت تحصیلی و ترک تحصیل مرتبط هستند )زرگر و 

 .(1392همکاران، 

شود و بیش از ه میترین علت ناتوانی در جهان شناختشناختی شایع است که به عنوان اصلیهای روانافسردگی یکی از اختلال

طور مستقیم و غیرمستقیم تواند به(. همچنین، استرس می2012برند )سازمان بهداشت جهانی، میلیون نفر از آن رنج می 300

 .(1396شناختی فرد تأثیر بگذارد و احتمال بروز اضطراب و افسردگی را افزایش دهد )حیدری، بر سلامت عمومی و روان

یلی به عنوان یکی از عوامل مهم تأثیرگذار بر تجربه هیجانات منفی در دانشجویان مورد توجه قرار در این میان، هویت تحص

ها کمک ها، باورهای کارآمدی و اهداف تحصیلی دانشجویان است که به آنگرفته است. هویت تحصیلی بازتابی از شایستگی

ثبت بیشتری نظیر شادی و غرور همراه شوند )معنوی کند در کلاس درس احساس هدفمندی داشته باشند و با هیجانات ممی

عنوان توانایی درک دیگران و مدیریت روابط (. علاوه بر این، هوش اجتماعی نیز به1392؛ طاهری و همکاران، 1401اول، 

بینی پیشتواند در اند که هوش اجتماعی میها نشان دادهکند. پژوهشاجتماعی، نقش مهمی در ارتقای سلامت روان ایفا می

 .(1398باباپور، ؛ جداری1391سلامت روان و بهبود روابط اجتماعی مؤثر باشد )عسگری و روشنی، 

اند، اما اگرچه تحقیقات متعددی به بررسی ارتباطات دوتایی میان متغیرهایی نظیر هویت تحصیلی و هوش اجتماعی پرداخته

بینی شود. این پژوهش با هدف پیشحلیل قرار دهند کمتر دیده میهای جامعی که این روابط را به صورت همزمان مورد تمدل

گری هوش اجتماعی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی استرس، اضطراب و افسردگی بر اساس هویت تحصیلی و با میانجی

ت روان دانشجویان توانند در قالب یک مدل جامع به سلامزنجان به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا این متغیرها می

 کمک کنند؟

 

 روش پژوهش. 2

 نظر از. است همبستگی-شود و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات، توصیفیاین پژوهش به لحاظ هدف، کاربردی محسوب می

 .است نگرآینده زمان، نظر از و میدانی پژوهشی موضوع،

 

 یجامعه آماری و نمونه آمار. 2-1

نفر  10،700ها کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شهر زنجان است که تعداد تقریبی آنجامعه آماری این پژوهش شامل 

نفر به عنوان نمونه  370برای تعیین حجم نمونه، از جدول کرجسی و مورگان استفاده شد که بر اساس آن تعداد . باشدمی
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ها برای تکمیل در اختیار آگاهانه، پرسشنامه گیری از نوع در دسترس بوده و پس از کسب رضایتانتخاب شدند. روش نمونه

 .وتحلیل قرار گرفتآوری و مورد تجزیهپرسشنامه سالم و کامل جمع 250دانشجویان قرار گرفت. در نهایت، تعداد 

 

 ابزارهای پژوهش. 2-2

( طراحی شده است. فرم کوتاه این 1995) 1توسط الویبوند و الویبوند )DASS-21( مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

سؤال جداگانه ارزیابی  7های روانی افسردگی، اضطراب و استرس را با سؤال است که هر یک از سازه 21پرسشنامه شامل 

 .محاسبه شد 0.87و  0.85، 0.92کند. ضریب آلفای کرونباخ برای سه عامل این مقیاس در پژوهش حاضر به ترتیب می

سؤال است که چهار  32( طراحی شده و شامل 7200) 2واز و ایزاکسون به وسیله های هویت تحصیلیزلتپرسشنامه من

سنجد. نسخه فارسی این پرسشنامه توسط حجازی و رو و سردرگم را میمقیاس هویت تحصیلی موفق، دیررس، دنبالهخرده

 .محاسبه گردید 0.84( تهیه شده و ضریب آلفای کرونباخ آن در پژوهش حاضر 1390همکاران )

سؤال  21( طراحی شده و شامل 2001) 3یوسن و داهلسیلورا، مارتینبا همکاری  )TSIS( مقیاس هوش اجتماعی ترومسو

های اجتماعی و آگاهی اجتماعی است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای مقیاس پردازش اطلاعات اجتماعی، مهارتدر سه خرده

 .سبه شدمحا 0.81کرونباخ این پرسشنامه 

 

 روش اجرا. 2-3

های مورد مهابتدا موضوع پژوهش در سامانه ایرانداک ثبت و در شورای گروه آموزشی دانشگاه تصویب شد. سپس پرسشنا

تهیه  رومسو،تاستفاده، شامل مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس، پرسشنامه منزلت هویت تحصیلی و مقیاس هوش اجتماعی 

گردید و  نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی زنجان به صورت تصادفی توزیع 370ها بین پرسشنامهو تنظیم شد. این 

 .تحلیل شدند 24نسخه  AMOS و 28نسخه  SPSS افزارهایشده با استفاده از نرمآوریهای جمعداده

 

 هاوتحلیل دادهروش تجزیه. 2-4

هایی نظیر فراوانی، درصد، یفی از شاخصنباطی تحلیل شدند. در آمار توصشده در دو سطح توصیفی و استآوریهای جمعداده

ت مدل معادلاو  P-P نمودار سمیرنف،ا –های کلموگروف میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در آمار استنباطی نیز از آزمون

 .ساختاری بهره گرفته شد

 

 هایافته. 3

آمار  اصل ازحدر بخش اول یافته های توصیفی و در بخش دوم یافته های  در دو بخش اصلی این اطلاعات ارائه می شود،

 استنباطی و مدل سازی ارائه خواهد شد.

                                                             
1 Lovibond and Lovibond 

2 Was and Isaacson 

3 Silvera, Martinussen, and Dahl 
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 آمار توصیفی. 3-1

درصد( قرار  8/56سال ) 25تا  22 یکنندگان در گروه سناکثر شرکت ،(1)جدول  یشناختتیجمع یهاداده لیبر اساس تحل

 46.4ها زن و درصد از نمونه 53.6 ت،یدرصد( بودند. از نظر جنس 0/6سال ) 30 یبالا یتعداد در گروه سن نیداشتند و کمتر

تعداد افراد، مدرک  نیشتریدرصد متأهل بودند. ب 14.4و  جردم انیدرصد از دانشجو 85.6 ن،یدرصد مرد بودند. همچن

کنندگان در درصد از شرکت 45.6 ت،یدرصد(. در نها 8/0) یتعداد، مدرک دکتر نیدرصد( داشتند و کمتر 4/78) یکارشناس

از  یمتنوع بیدهنده ترکنشان عیتوز نیبودند. ا لیها مشغول به تحصرشته ریدرصد در سا 54.4و  یعلوم انسان یهارشته

 .در نمونه مورد مطالعه است یشناختتیجمع یهایژگیو

 

 آمار استنباطی. 3-2

 بررسی پیش فرض های آزمون. 3-2-1

 انیم یو روابط خط یآمار یهاشدند تا اعتبار مدل یبررس یونیرگرس بیها و ششامل نرمال بودن داده یآمار یهافرضشیپ

 .شود دییتأ رهایمتغ

 

 نحوه توزیع داده ها 

 اند.داده شدهمورد بررسی قرار  4اسمیرنوف -چگونگی توزیع داده ها را از طریق آزمون کولموگروفدر بخش زیر 

 

 اسمیرنوف برای بررسی متغیر های مورد بررسی -های آزمون کولموگروفداده .1 جدول

 متغیرها
افسردگی، اضطراب، 

 استرس

منزلت هویت 

 تحصیلی

 هوش اجتماعی

 250 250 250 تعداد

 73/60 51/121 94/24 میانگین

 16/11 48/17 61/12 مقدار آزمون

 49/0 62/0 82/0 مقدار آزمون

 2/0 178/0 125/0 سطح معنی داری

لذا  ای متغیرهای مورد بررسی معنی دار نمی باشد،اسمیرنوف بر -، از آنجا که آزمون کلوموگروف1 با توجه به داده های جدول

 چنین استنباط می شود که فرض توزیع نرمال داده های مربوط به آنها برقرار است.

                                                             
4. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
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 بررسی پیش فرض شیب رگرسیونی .1 شکل

 بررسی شیب رگرسیونی و سطح سنجش متغیرها

با توجه به داده های نمودارهای بالا، ملاحظه می گردد که در متغیرهای مورد بررسی شیب رگرسیون خطی و سطح سنجش   

 متغیرها از نوع نسبی می باشد.
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 بین و ملاکتغییری متغیرهای پیشهمبررسی . 3-2-2

 هوش اجتماعی و افسردگی، اضطراب و استرسهویت تحصیلی، پیرسون برای متغیرهای  ضریبهای داده. 2 جدول

 كل سه خرده مقیاس شاخص های پیرسون متغیر

 هویت تحصیلی
 -44/0 ضریب همبستگی پیرسون

 001/0 سطح معنی داری

 اجتماعی هوش
 -331/0 پیرسون همبستگی ضریب

 001/0 داری معنی سطح

 250 تعداد

 

گری هوش یانجی، اضطراب و استرس با مافسردگیبین هویت تحصیلی و با توجه به اینکه هدف این مقاله بررسی ربطه 

حلیل ها تآمده  بود در این بخش به صورت زیر اطلاعات به دستاجتماعی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی زنجان 

 ارائه می شود.

، افسردگیهویت تحصیلی و نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین  ها نشان می دهد کهیافته

معنی دار بود. حال برای بررسی نقش میانجیگری  01/0در سطح  -44/0ضریب پیرسون اضطراب و استرس با مقدار 

 در مدل یابی معادلات ساختاری استفاده می کنیم:  5آزمون بارون و کنیبین این دو متغیر، از هوش اجتماعی 

                                                             
5 Baron and Kenny 
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 گری هوش اجتماعیبررسی رابطه هویت تحصیلی و افسردگی، اضطراب و استرس با میانجی .2شکل  

 

ملاحظه می گردد؛ حضور متغیر هوش اجتماعی بین این دو متغیر، رابطه مستقیم بین آنها را تحت  2در شکل همانطور که 

، برازش 6بونت -ولی روابط همبستگی همچنان برقرار است. ضمنا، شاخص های برازش هنجار شده بنتلرتأثیر قرار داده 

شده است که نتایج بدست آمده  استفاده  11و مجذور کامل 10، شاخص های تطبیقی 9لویس -، توکر8، برازش افزایشی7نسبی

 از مدل در جدول زیر قابل بررسی می باشد:

 

                                                             
6 Bentler-Bount 

7 Relative Fit 

8 Incremental Fit 

9 Tucker-Lewis 

10 Adaptive Indices 

11 Complete Squared 
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 گری هوش اجتماعیابطه هویت تحصیلی و افسردگی، اضطراب و استرس با میانجیداده های بررسی ر. 3 جدول

 نتیجه برازش مدل معادل فارسی نوع شاخص

CMIN 70/2001 خی دو استقلال  مورد قبول 

CMIN/DF 10/90 خی دو نسبی  مورد قبول 

DF مورد قبول 310 درجه آزادی 

SIG مورد قبول 0/001 سطح معنی داری 

NFI  ونتب -برازش هنجارشده بنتلرشاخص  91/0  مورد قبول 

RFI 87/0 شاخص برازش نسبی  مورد قبول 

IFI 75/0 شاخص برازش افزایشی  مورد قبول 

TLI  ویسل -شاخص برازش توکر  83/0  مورد قبول 

CFI 92/0 شاخص برازش تطبیقی  مورد قبول 

GFI 90/0 شاخص نیکویی برازش  مورد قبول 

RMSEA  مربعات خطای برآوردریشه میانگین  102/0  مورد قبول 

( مدل تدوین شده بالای RMESAملاحظه می شود، تمامی شاخص های برازش تطبیقی)بجز  3همان طور که در جدول 

است که به  87/0)استاندارد برازش( هستند و این نشان دهنده مورد قبول بودن مدل است. شاخص برازش نسبی مقدار 7/0

معنی  001/0در سطح  310با درجه آزادی  90/10و نسبی  70/2001با  12طرفی، کای اسکویر استقلالیک نزدیک است. از 

 102/0نیز با مقدار  RMESAدار است. این نتایج بیان می کنند که مدل دارای برازش خوبی از داده هاست. همچنین شاخص 

فرضیه فوق حاکی از آن است که مدل ترسیم شده از در حالت استاندارد قرار دارد. به طور کلی داده های حاصل از تحلیل 

برازش مطلوبی برخوردار است. به عبارت بهتر در رابطه بین هویت تحصیلی و افسردگی، اضطراب و استرس متغیر هوش 

 درصد اطمینان مورد تأیید قرار گرفته است.99فرض با و این گری داشته اجتماعی نقش میانجی

 

 گیریو نتیجه . بحث4

ر گری هوش اجتماعی دنتایج این پژوهش نشان داد که بین هویت تحصیلی و افسردگی، اضطراب و استرس با میانجی

نقش  دار بود وبرخور دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی زنجان رابطه معناداری وجود دارد. مدل ترسیم شده از برازش مطلوبی

 .اداری تأیید شدطور معنگری هوش اجتماعی در این رابطه بهمیانجی

ترین عوامل تأثیرگذار بر موفقیت تحصیلی و سازگاری دانشجویان شناخته شده است. هویت تحصیلی به عنوان یکی از مهم

تواند باعث تقویت انگیزه پیشرفت و کاهش گیری هویت تحصیلی مؤثر میاند که شکلهای پیشین نیز نشان دادهپژوهش

(. علاوه بر این، هوش اجتماعی به 0820، 14؛ گراهام و اندرسون2009،  13ن شود )وازشناختی در دانشجویامشکلات روان

                                                             
12 Chi-square Independence 

13 Was 

14 Graham, and Anderson 
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های فرد در مدیریت روابط اجتماعی و تنظیم هیجانات، اثرات منفی استرس، تواند با بهبود تواناییعنوان یک متغیر کلیدی می

کند که هوش اجتماعی نقش معناداری در می( نیز تأیید 1398باباپور )اضطراب و افسردگی را کاهش دهد. پژوهش جداری

 .تواند به بهبود سلامت روان کمک کندهای هویت دارد و میبینی سبکپیش

تری از اضطراب و تر، سطح پایینآموزان تیزهوش با هویت تحصیلی قوی( نیز نشان داد که دانش1401اول )پژوهش معنوی

تواند با افزایش دند که کاهش هوش اجتماعی می( تأکید کر1400کاران )کنند. همچنین اکبرزاده و هماسترس را تجربه می

عنوان یک عامل محافظتی در برابر تواند بهدهند که هوش اجتماعی میها نشان میاضطراب تحصیلی همراه باشد. این یافته

 .شودشناختی برجسته میصیلی و مشکلات روانگری بین هویت تحشناختی عمل کند و اهمیت آن در میانجیمشکلات روان

( نشان دادند که هوش 2020و همکاران ) 15عنوان مثال، آزانیدوکنند. بههای خارجی نیز از این نتایج حمایت میپژوهش

 16شناختی روانی و افزایش بهزیستی روانی و ذهنی ارتباط دارد. همچنین لوپر و کلیوراجتماعی با کاهش علائم آسیب

شدن های روانی ناشی از قربانیتواند به عنوان یک عامل محافظتی در برابر آسیبوش اجتماعی می( تأکید کردند که ه2019)

 .اجتماعی عمل کند

نجان د اسلامی زهای پژوهش حاضر باید مورد توجه قرار گیرد. مطالعه تنها بر دانشجویان دانشگاه آزابا این حال، محدودیت

شود در نهاد مین، پیشاده شد که ممکن است باعث سوگیری در نتایج شود. بنابرایمتمرکز بود و از ابزارهای خودگزارشی استف

 .ها استفاده شودداده های ترکیبی برای گردآوریتر و روشهای متنوعهای آتی از نمونهپژوهش

تقویت هویت های آموزشی برای شود که برنامههای مرتبط، پیشنهاد میهای پژوهش حاضر و پژوهشبا توجه به یافته

شناختی ت روانهای ابتدایی دانشگاه طراحی و اجرا شود تا از بروز اختلالاتحصیلی و هوش اجتماعی از دوران مدرسه و سال

های هویت های درمانی که بر تقویت مؤلفهمانند افسردگی، اضطراب و استرس جلوگیری شود. همچنین، توسعه برنامه

شناختی دانشجویان کمک کند. علاوه بر این، تواند به کاهش مشکلات رواند، میتحصیلی و هوش اجتماعی متمرکز باشن

های اجتماعی و هوش اجتماعی دانشجویان های آموزشی برای ارتقای مهارتای و برگزاری کارگاهکردن امکانات مشاورهفراهم

ای شناختی و ارتقشکلات روانضروری است. تقویت هویت تحصیلی و هوش اجتماعی به عنوان عوامل کلیدی در کاهش م

 .ها ایفا کندتواند نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی و موفقیت تحصیلی آنسلامت روان دانشجویان، می
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