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آموزان مبتلا به  دانش ینوشتار ییبر بهبود توانا  یشناخت یهایباز ریتأث یبررس

 یسی نونهی قر
 

   1فرخنده رموک

 بندرعباس  یدانشگاه آزاد اسلام ییآموزش ابتدا یتیارشد علوم ترب یکارشناس 1 

 

 چکیده 

ابزارهابه  یشناخت   یهایباز مهم  توانندیم  نینو  ی آموزش  یعنوان  توانا  ی نقش  بهبود  به  دانش  ینوشتار  ییدر  مبتلا  آموزان 

  ص یرا بهتر تشخ  ح یصح  ینوشتار  یتا الگوها  کنند یها به کودکان کمک ممهارت  تیبا تقو  هایباز  نیکنند. ا   فایا  یسینونهیقر

است با مطالعه کتاب ها،   ی کتابخانه ا  ، یکنند. لذا مقاله حاضر که از نوع مرور  ی ریجلوگ  یسینونهیداده و از تکرار اشتباهات قر

پ  انی مقاله ها و پا و...  توانا  یشناخت  ی هایباز  ریتأث  یبه هدف بررس  نیشینامه ها  بهبود  به دانش  ینوشتار  ییبر  آموزان مبتلا 

نتاپردازدیم  یسینونهیقر ا  جی.  از  بد  نیحاصله  تمر  رحش  نیپژوهش  که  باز  یمبتن  ناتیاست    توانند یم  یشناخت  یهایبر 

بهبود بخش  ان یم  یهماهنگ را  افزا  دهیچشم و دست  از ا  ش یو موجب  ا  ن یسرعت و دقت در نوشتن شوند.  از    ن یرو، استفاده 

مورد توجه قرار   ن آموزادانش ن یا ی راهکار مؤثر در کاهش مشکلات نوشتار ک یبه عنوان   تواندیم ی آموزش یهادر برنامه کردیرو

 .ردیگ

 بازى هاى شناختى، توانایى نوشتارى، دانش آموزان، قرینه نویسى های كلیدی: اژه و
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 مقدمه

 اختلال   از ینامتجانس گروه ها ی ناتوان نیا. است  یریادگی یهای ناتوان آموزان  دانش در یلیتحص شکست  ل یدلا نیتر عمده از  یک ی

  ی تحول  روند  که  است   محاسبات  و  نوشتن   خواندن  کرد  کار  و  یریفراگ  در  یدشوار  آن  یها  مشخصه  نیتر  مهم   که  هستند  ها

  نیا،   ارجمند  و  وند  حسن( )2۰۰۷  مندر،  استروس  و  گارتلند)  کنندی م  دایپ  ادامه  یبزرگسال  تا  و  شروع   دبستان  از  شیپ   از  و  داشته

  ق ی عم  یتبادلات  یشتر یب  جوامع   با   که  رفت  فرو  شهیاند  نیا   در  انسان  که  کرد   گرفتن  شکل  به   شروع   ی زمان  از  نوشتن (.  1٣٩٨

 ی بشر  تمدن  آغاز  از  نوشتن  که  گفت  توانیم   اساس  نیهم  بر.  بگذارد  یجا  به  خود  ندگانیآ  یبرا  یداریپا  ریتاث  و  کند  برقرار

  و   نیتر  یعال  زبان   ی نوشتار  شکل   و  است   ارتباط  ی برقرار  یراهها   نیمهمتر  از  ی ک ی   نوشتن  نیبنابرا.  است  گرفته  قرار  توجه  مورد

  به   انسان   قتیحق   در   باشد  گران ید  با  تر  کامل  و   بهتر  ارتباط  ساز   نهی زم  تواند  ی م  آن   در   مهارت.  است  ارتباط  نوع   نیتر  دهیچیپ

 بهره  خود  افکار  و  مقاصد  از  گرانید  ساختن  آگاه  یبرا  نوشتار  و  گفتار  از  و  بردیم  گرانید  افکار  به  یپ  خواندن  و  دنیشن  ی  لهیوس

 دوم   و  اول  مقاطع  در  خصوص  به  دبستان  در  زبان  آموزش  نهیزم  در  که  ییکوششها  و  تهایفعال  تمام  لیدل  نیهم  به  ردیگ  یم

  و   شیرمحمدى)  باشند  نوشتن  و  خواندن  گفتن  دنیشن   یعنی  آن  چهارگانه  ارکان  پرورش  جهت  در  دیبا  رندیگیم  صورت  دبستان

  ی م  یمختلف  انواع   یدارا   که  است  آموزان  دانش  در  یریادگی  اختلالات  نیتر  عیشا  از  یک ی   نوشتن  اختلال(.  1٣٩۷  همکاران،

  مشکل   با   را  یشغل  اتر  بلا  سطوح  به   شخص  یاب یدست  تواندیم   نشود،  درمان   و  نشده  داده  صیتشخ  موقع  به  اختلال  ن یا  اگر.  باشد

  است   ممکن  و   دارد  اجیاحت  نوشتن  یمهارتها  حداقل  به  که  کرد   خواهند  انتخاب  را  یمشاغل  اکثرا  افراد  ن یا  ن یهمچن.  کند  مواجه

(.  1٤۰2  استجلو،)  است   بالا   سطح   یانیب   نگارش  مستلزم  ای  مطلوب  یاجتماع  نظر  از  که  ابندی  دست   ی حرفها  ی تهایموفق  به  ندرتا

  نه یقر  شکل  به  اما  حیصح  را  ها  واژه  کته،ید  نوشتن  هنگام  به  کودکان  از  یبرخ.  است  یسینو  نهیقر  نوشتن  اختلالات  انواع   از  یک ی

 ا ی  وارونه  شکل   به  اما   ح یصح  را   ها  واژه  کتهی د  نوشتن   هنگام  به   کودکان  یبرخ(.  1٤۰1  نوروزى،   و   قوچى)  سند ینو  یم   وارونه  ای

  در  یپ و  ادیز چنانچه دبستان، اول  کلاس در یحت و ردیگ صورت دبستان از قبل  نیسن در ی سینو وارونه اگر.  سندینو یم نهیقر

  ی ابتدا   در   آموز  دانش  که  ییها  واژه  مورد  در  ی حت  یلیتحص  سال  از  ماه  چند  گذشت  با  اما.    است  یعیطب   ی امر  ،   نشود  تکرار  یپ

 -  ر  -  ذ  -د)    حروف  از  یبرخ  حیصح  شکل  توانند  ینم  کودکان  یبرخ.  دارد  درمان  و  میترم  به  ازین  دهد  رخ  است  گرفته  فرا  سال

  که   نیا  ل یدل  به  صرفاً  ای  راست  و  چپ  یی شناسا  مشکلات  علت  به  کودکان  موارد   از  یاریبس .  دهند  صیتشخ  را(  ش  -  س  -  ز

  در   یاریبس  ی روشها  از   امروزه(.  1٣٨6  گر،  کوزه)  سندینو  ی م(    وارونه)  ای  معکوس   را   آن  و  آورند  ینم  خاطر  به  را  حرف  شکل

  به  توان  یم  موارد  نیا  جمله  از  که  شود  یم  برده  بهره  آنها  یها  ییتوانا  ارتقاء   و  یریادگی  اختلالات  یدارا  کودکان  به  کمک

  گرفته،  صورت  یها  یبررس  یریادگی  اختلالات  به  مبتلا  افراد  یشناخت  یها  یژگیو  خصوص  در  کرد  اشاره  یشناخت  یدرمانها

  شتر یب که کندیم  زیمتما  بهنجارشان همسالان از را مذکور کودکان که اند ساخته مشخص  را ژهیو یشناخت یندهایفرا از یتعداد

  طرق  به آموزان  دانش  ن یا خاص  یها یژگیو. اند بوده متمرکز  اسناد و فراشناخت  توجه حافظه،  یندهایفرا یرو  بر پژوهشها نیا

  از   استفاده  در  یناکارآمد  و  شده  آموخته   یدرماندگ  مسئله،  حل   ینابسندگ  رندگان،یادگی  نبودن   فعال:  شوند  یم  انیب  گوناگون

  کاربرد  و  گسترش  به  علاقه  اساس  نیهم  بر(.  1٣٨۰  ،یفره   و  علاقبندراد  ترجمه  همکاران  و  کهی نی را)  یشناخت  یراهبردها

  باور   نیا  بر  یشناخت  ی درمانها  واقع  در.  است   افتهی  شیافزا  ر یاخ  یسالها  در  یریادگی  یها  اختلال  نهیزم   در  یشناخت  یدرمانها

  ی ازهاین  با  یشناخت  یکردهای رو  سبب  نیبد  دارند؛  متقابل  و  یتعامل  تیماه  رفتارها  و  ها  احساس  شناختها  که  هستند  یمبتن

  ی آگاه  ،ی بخش  خودنظم  در  نقص  شده،  آموخته  یدرماندگ  مانند  ییها  یژگیو  که  یریادگی  یاختلالها  دچار  آموزان  دانش

  ی شناخت  یدرمانها(.  1٩٨٨  س،یهر)  رندی داادیز  یسازگار دهند  یم  نشان  را  حافظه  و  توجه  در  یمشکلات  و  محدود  یفراشناخت

 کودکان  ی روان  و  یرفتار  مشکلات  درمان  در  مؤثر  یروشها  از  یک ی   یدرمان  یباز.  شود  ارائه  کودکان  به  یباز  غالب  در  تواندیم

  درمان   یبرا  یمحور  یابزار  عنوان  به  یباز  از  آن  در  که  است  یدرمان  مداخله  ینوع  یدرمان  یباز  جیرا  فیتعار  اساس  بر.  است
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 ی باز  کی  آن  در  که  است  یتخصص  یندیفرآ  یدرمان  یباز  یعبارت   به.  شودیم  استفاده  یکودک  دوران  اختلالات  و  مشکلات

  بهبود   جهت  شانیا  ی عملکردها  به  دنیبخش  بهبود  و  نیمراجع  به  کمک   یبرا   یباز  ی ها  تیظرف  از   دهید  آموزش  درمانگر

 شد   گفته  که  آنچه  به  باتوجه  بنابراین(.  2۰۰٣  نسون،یراب)  کندیم   استفاده  یبالندگ  و  رشد  به  یابیدست   نیهمچن  و  اختلالات

  ی سینونهیقر  دچار   ی شناخت  مشکلات  لیدل   به  آموزان دانش  ی برخ  اما   است،   ی ریادگی  در  ی اساس  یهامهارت  از   ی ک ی   نوشتن

  حافظه   و  یحرکت-یدارید  پردازش  در  ضعف  از  یناش  معمولاً  اختلال  نیا.  گذاردیم  ریتأث  هاآن  نوشتار  تیفیک  بر  که  شوندیم

  قرار   توجه  مورد  ینوشتار  یهامهارت  بهبود  ی برا  نینو  یروش   عنوان   به  یشناخت   یهایباز  ر،یاخ   یهاسال  در.  است  یکار

  ر یتأث  یبررس  به  مقاله  نیا.  کنند  کمک  یسینونهیقر  کاهش  به  توانندیم  یشناخت   یعملکردها  تیتقو  با  هایباز  نیا.  اندگرفته 

 .پردازدیم یسینونهیقر به مبتلا آموزاندانش  ینوشتار ییتوانا بهبود بر ی شناخت یهایباز

 

 روش تحقیق 

انجام شده و از    یمطالعات کتابخانه ا یهیپژوهش، بر طبق استانداردها، که بر پا ن یبودن ا  یحاضر، با توجه به نظر قیتحق روش

  ی فیک  ق، یو از نظر روش تحق  یکاربرد  قاتیاز لحاظ هدف از نوع تحق  گردد،یاستفاده م  ی منطق  لیاستدلال و تحل  یهاروش

مقاله   نیسند را در ا 26شده   ی سند بررس ٣۷کرده و از   یبررس  ی باشد که اسناد و مدارک را به صورت کتابخانه ا یم لیفراتحل

  ن ییآرا واستدلال ها به تب یو نظرات موجود پرداخته و با دسته بند هیاول میمفاه حیوتوض حیصورت که به تشر نیبد م؛یبکار برد

 .ردیگیصورت م  یریگ جهی و نقد و نت یها، بررسآن نیب سهیو با مقا میپردازیها مآن

 

 تحقیق پیشینه

  وارونه   و   یسینو  نه یقر  ،یسینارسانو:  نوشتن  اختلال  یدرمان  یراهکارها  و  علل  یبررس  عنوان   با  اى   مقاله  در(  1٤۰2  استجلو،)

  است  آموزان  دانش  در  یریادگی اختلالات نیتر عیشا از  یک ی  نوشتن اختلال  که داشت بیان  ییابتدا هیپا آموزان  دانش  در یسینو

  به   شخص  یابیدست  تواندیم  نشود،  درمان  و  نشده  داده  صی تشخ  موقع  به  اختلال  نیا  اگر.  باشد  یم  یمختلف  انواع   یدارا  که

 یمهارتها  حداقل  به  که  کرد  خواهند  انتخاب  را  یمشاغل  اکثرا  افراد  نیا  نیهمچن.  کند  مواجه  مشکل  با  را  یشغل  اتر  بلا  سطوح

  ی انیب  نگارش  مستلزم  ای  مطلوب  یاجتماع  نظر  از  که  ابندی  دست  یحرفها  یتهایموفق  به  ندرتا  است  ممکن  و  دارد  اجیاحت  نوشتن

  ی کسانی   ی  بهره  از   نوشتن  اختلال  ی دارا  کودکان  که  است  آن   از   یحاک  پژوهش   نیا  از  آمده  دست  به  جینتا.  است  بالا   سطح

 .ردیگ صورت وستهیپ صورت به دیبا که است یناتیتمر به ازین آنها درمان و برخوردارند کودکان ریسا به نسبت

  ی سینو کتهی د اختلال  یمورد مطالعه یی ابتدا  مقطع در یسی نو کتهی د اختلالات عنوان با اى  مقاله در ( 1٣٩6 همکاران، و  شبانى)

.  دارد  یذهن  متعدد  یپردازشها  به  ازین  که  است  یمهم  اریبس  ینوشتن  و  یآموزش  یمهارتها  جمله  از  کتهید  که  داشتند  بیان  نیمع

  ن یا علل  بهتر فهم  به  تواند ی م عیشا  یخطاها  ییشناسا. شود  ینوشتار ی خطا  کی  به منجر   تواندی م ند یفرآ ای بخش   هر در نقص

 . کند یانیشا  کمک ییابتدا  کودکان در آنها لیتعد ای حذف یبرا موثر یراهکارها ی  ارائه و خطاها
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 یسینو نهیقر

  این  در  که  یمعن  نیبد  باشد  نداشته:    راست  و  چپ  از  یدرست  درک  کودک  که  دیآ  یم  وجود  به  یزمان  یسینو  نهیقر  اختلال

 دیگو  ی م  کتهید  معلم  یوقت  قتیحق  در.  بدهد  صیتشخ  را   صفحه  راست  و   چپ  سمت   تواند  ی نم  ی درست  به  کودک  اختلال

  را   مقاله  نیا  مطالب  شما  نکهی ا  مثل  درست  سدینو  یم  صفحه  چپ  سمت  از  راست،  سمت  از  نوشتن  جاى  به  را  مطالب  کودک

  نارسا   حروف  ی سینو  جا  جابه   حروف  انداختن   جا  لیقب   از  ی اشتباه  چیه  د، یبخوان  را  آنها   سپس   سپس   و   دیدار  نگه  نه یآ  یجلو

  م ی بخوان  را   شده  نوشته   متن   ی راحت  به  م یتوان یم   می کن  یبررس  و  م ینی بب  نهیآ  در  را   کتهید  اگر  ی عنی  شودینم  دهید  رهیغ  و  یسینو

 سد ینوی م  چپ  به  راست  از  را  اعداد  که  یا  گونه  به  شودیم  مشاهده  اعداد  نوشتن  نیهمچن  و  یفارس  یاملا  نوشتن  در  اختلال  نیا

  ن ی ا  اگر  اما  است  یعیطب   دبستان  اول  کلاس  به  ورود  نخست  ی ماهها  در  و   دبستان   از   قبل   نیسن   در  ی سینو  نهیقر  اختلال  بروز

 که   یینهایتمر  و  کرد  اقدام  آن  درمان  یبرا  دی با  شود  مشاهده  مکرر  طور  به  یطولان  زمان  مدت  یبرا  و  ابدی  ادامه  همچنان  مشکل

 کلاس   از   بعد  یها  سال  در  معمولا  مشکل   ن یا  که  است  ذکر  به  لازم.  داد  انجام  یکاف  ی   اندازه  به   را  است   اختلال  ن یا  با  متناسب

  آموزش   فقدان  ای  دبستان  از  شیپ  آموزش  ضعف  لیدل  به  اول  کلاس  کودکان  معمولا  گرددیم  برطرف  و  شودینم  دهید  اول

  دست   به   صفحه  راست   و   چپ   سمت   و  راست   و   چپ   بودن  ینسب   راست   و   چپ  سمت  بدن   اندام   از   ی درست  درک  اند  نتوانسته

 کودک ن یوالد نیبنابرا دهدیم  نشان ی سینو نهیقر اختلال صورت به را خودش  ضعف  نیا مدرسه  به ورود با  لیدل ن یهم به آورند

  بدست   راست  و  چپ  از  یدرست  درک  بتواند  کودک  که  بدهند  انجام  را  لازم   ناتیتمر  خود  فرزند  با  یسالگ  ۷  تا  ٤  نیسن  در  دیبا

  همکاران،   و  شیرمحمدى)  کرد  یریجلوگ  اول  کلاس  در  یسی نو  نهیقر  اختلال  بروز  از  توانیم  ناتی تمر  نیا  درست  انجام  با.  اوردیب

1٣٩۷).  

 

 یسینو نه یقر بروز  در مؤثر عوامل

 ییفضا-یدارید پردازش  مشکلات .1

  در   معمولاً  هستند،  مشکل  نیا  دچار  که  یکودکان.  است  یسینونهیقر  عوامل  نیترمهم  از  یک ی   چپ  و   راست  صیتشخ  در  یناتوان

 یهاتفاوت   و  تقارن  درک  در  ضعف  ن، یا  بر  علاوه(.  1٤۰2  استجلو،)  شوندیم  اشتباه  دچار  اعداد  و  حروف  یهاجهت  صیتشخ

 .(1٤۰2 ، یمکوند و یبان یش)  شودیم یسینونهیقر احتمال  شیافزا باعث حروف  نیب یجزئ

 ی عضلان یهماهنگ و  یحرکت مشکلات .2

  ی حرکت   مشکلات  دچار  ای  دارند  یفیضع  دست  عضلات  کنترل  که  یکودکان  در .  است  فیظر  یحرکت  یهامهارت  ازمندین  نوشتن

  ی ریادگی  در  یمهم  نقش  دست  و  چشم  نیب  ارتباط  ن،یهمچن(.  1٤۰2  استجلو،)  شودی م  مشاهده  شتریب  یسینونهیقر  هستند،

 .(1٤۰2 ،ی مکوند و  یبانیش)  شود نهیقر ای معکوس نوشتن به منجر تواندیم یهماهنگ نیا در نقص هرگونه و  دارد نوشتن

 ی ک یژنت  و ی عصب راتیتأث .٣

 تیفعال  مغز  راست  مکرهین  افراد،  یبرخ  در.  باشد  یسینونهیقر  لیدلا  از  یک ی  تواندیمنیز    مغز  یهامکرهین  نامتقارن  عملکرد

  ز ین   یک یژنت   عوامل  ن،یا  بر  علاوه(.  1٤۰2  استجلو،)  شود  اختلال   نیا  بروز  باعث  تواندیم  که  دارد  زبان  پردازش  در  یشتریب

 .(1٤۰2 ،ی مکوند و یبانی ش) باشند داشته نقش یسینونهیقر بروز در توانندیم
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 خواندن   و یریادگی اختلالات .٤

  پردازش   در  معمولاً  ینارساخوان  به  مبتلا  کودکان.  شود  مشاهده ی نارساخوان  علائم  از  یک ی   عنوانبه  است  ممکن  یسینونهیقر

  ، یمکوند و ی بانیش ) شود  منجر یسینونهیقر جمله از  ینوشتار مشکلات به  تواندیم امر  نیا که هستند مشکل دچار یشناختواج

  است   مرتبط  اختلال  نیا  با  که  است  ی عوامل  گری د  از  ینوشتار  اطلاعات  پردازش   و   یکار  حافظه  در  ضعف   ن،یهمچن (.  1٤۰2

 .(1٤۰2 استجلو،)

 ی آموزش و  یطیمح  راتیتأث .5

  و   یبانیش)  دارند  ریتأث  یسینونهیقر  بروز  در  زین  نوشتن  در  ی کاف  نیتمر  نبود  ای  نادرست  سیتدر  یهاروش  مانند  یطی مح  عوامل

 ندارند،  نیتمر  یبرا  یکاف  زمان  ای  نندیب ینم  آموزش  نوشتن  حیصح  روش  به  نییپا  نیسن  در  که  یکودکان(.  1٤۰2  ،یمکوند

  ، ی دست  نوشتن   ی جابه  کردن  پیتا  و   تالیج ید  ی ابزارها  از  استفاده  ش یافزا  ن، یهمچن .  شوند  مشکل  نیا  دچار  شتر یب  است   ممکن

 .(1٤۰2 استجلو،) دهد کاهش را ینوشتار یهامهارت تواندیم

 ی شناختروان عوامل و  استرس .6

 یریادگی  یبرا  فشار  تحت  که  یکودکان.  است  یسینونهیقر  ل یدلا  از  گرید   یک ی  یآموزش   طیمح   در  ازحدشیب   استرس  و  اضطراب

(.  1٤۰2  ، یمکوند  و  یبانی ش)  نه یقر  ای  وارونه   نوشتن   جمله  از   شوند،   مکرر   ی نوشتار  اشتباهات  دچار  است   ممکن  هستند،   عیسر

 دارند   قرار  اختلال  نیا  معرض  در  شتریب   ،یحرکت  کنترل  و   تمرکز  در  نقص  لیدل  به(  ADHD)  فعالشیب  کودکان  ن،یهمچن

 . (1٤۰2 استجلو،)

 

 بازی

  ، ی تعامل اجتماع  یریادگیو    تیتقو  نهی در زم  شتریب  ازین  نی است. ا  یو اسباب باز  یکودک باز  یازهاین  نیاز مهم تر  یک ی  امروزه

خلاق و  هوش  نفس،  به  پ  تیاعتماد  کردن  باز  کودک  یها  یدگیچیو  تخل  یدوران  م  یاضاف  یانرژ  هیو  واقع    یآشکار  در  شود. 

برد، از رفتار بزرگسالان   یم  یپ  زهایچ  تیکند و به ماه  یرا کشف م  یدیجد  یزهای. او چردیگ  یم  ادی  یباز  قیکودک از طر

  ی کسب م   یادیتجارب ز  ی باز  نیدهد. کودکان در ح   یرا سازمان م  زهایشناسد، چ  یکند، جهان اطراف خود را م  یم  دیتقل

  ی فا یا  ی خود را برا  ،یدر باز  ی زدنمثال    ینقش ها  یفایشوند و با ا  یآگاه م  یعیطب   یها  دهیاز مسائل و پد  یاریکنند و از بس

برا  یعیطب   لهیوس  یباز  (. 1٣٩5  ،یکنند )شجاع  یدر جامعه آماده م  یواقع  یبهتر نقش ها   ی از. »بابراز وجود است  یکودک 

کودک  کی  یکردن برا یباز» کند که یم ان یلندارث ب یگر ای «.اتلاف وقت در نظر گرفته شود  یبرا  یبه عنوان راه دیهرگز نبا

با   باز  کیمانند صحبت کردن  باز  یبزرگسال است.  ف واحد و یتعر  چیمتاسفانه ه«.  ها کلمات کودکان هستند  یها و اسباب 

کارکرد آن است،    یباز  دیگویاست که م  کسونیار  ردیگ  یکه معمولا مورد استناد قرار م  یوجود ندارد. تنها مورد  یاز باز  یکامل

 . ( 1٣٩5 ، یو عسگر ی)احمد ی و خود اجتماع یک یزیف یندهای هماهنگ کردن فرآ یبرا یتلاش

 

 

 



 پژوهش های معاصر در علوم و تحقیقات  مجله

 1404 نی، فرورد69سال هفتم، شماره 

٣۰ 

 

 بازی های شناختی

  ن یا.  اندشده یطراح  مغز ی شناخت یعملکردها  بهبود و تیتقو ک،یتحر ی برا که شودیم گفته ییهاتیفعال به یشناخت  یهایباز

  و   یمنطق  تفکر  ،ییفضا-یدارید  پردازش  مسئله،  حل  توجه،  حافظه،  مانند  یذهن  یهاییتوانا  تا  کنندیم  کمک  افراد  به  هایباز

  کودکان   به  یباز  که  است  معتقد  و   داندیم  یشناخت  رشد  یبرا   یابزار   را  یباز(  1٩51،  اژهیپ)  .کنند  تیتقو  را  یزبان  یهامهارت

  نقش   بر  زین(  1٩۷٨،  یگوتسک یو).  دهند  توسعه  را  خود  یذهن   یساختارها  و  کرده  کشف  را  دیجد  میمفاه  تا  کندیم  کمک

  یگروه  تعاملات  شامل   که  ییهاآن  ژهیوبه  ،یشناخت   یهایباز  که  کند یم  انیب   و  دارد   دیتأک  ی ریادگی  در  ی اجتماع  تعاملات

  کشف   و   یریادگی  ی برا  یالهیوس   را   یباز(  1٩۷2،  برونر).  کنندیم  کمک   ی شناخت  یهامهارت  و   ی انتزاع  تفکر  رشد   به  هستند،

 .کندیم دیتأک ی ریگمیتصم و یزیربرنامه استدلال، جمله از یشناخت  یهایی توانا توسعه در آن ریتأث بر و کرده یمعرف

 

 یشناخت یهای باز یهایژگیو

 (. 1٩51)پیاژه،  یریگمیتصم و مسئله حل تمرکز، توجه، حافظه،  مانند یذهن یهامهارت  تیتقو

 (. 1٩۷٨)ویگوتسکی،   شودیم هاداده لیتحل و اطلاعات پردازش ییتوانا شیافزا باعث که ی شناخت یهاچالش جادیا

 (. 1٩۷2)برونر،  شودیم ی اجتماع یهامهارت رشد موجب که یگروه یهایباز قیطر از ی اجتماع تعامل شیافزا

  دا یپ  مشکلات  حل  یبرا  یدیجد  یهاروش   تا  کندیم  کمک  بزرگسالان  و  کودکان  به  که  یذهن  یریپذانعطاف   و  تیخلاق  توسعه

 (. 1٩۷٨)ویگوتسکی،  کنند

 

 یشناخت یهای باز یكاربردها

به نحو مطلوب ارتباط برقرار   گرانیآموزد که با د  یم  یباز  یکودک است. کودک ط   یروابط اجتماع  نیو اساس نخست   هیپا  یباز

  ن یاز مهم تر  یک ی  ،یاست. باز  یکودک باز  یاما تمام زندگ  ست،یکودک ن  یزندگ  ،ی(. باز1٣٩۷منش و همکاران،    یکند )آزاد

  مـداخلات   از  ارییبسـ  در(.  1٣٩5  ،ی است )دروز و رمضان  یو ذهن   یاحساس  ،یرشد آزاد کودک از لحاظ جسم  یگعوامل هماهن

  ی برا  ی درمـان  کی تکن  ک ی  ی درمان  بازی.  است  شده  دیتأک  آموزان  دانش   ی ریادگی  و  رفتاری  مشکلات  بر  یدرمان  یبـاز  نقـش  بـه

  هولم،   و  نگیاسنول)  ـردیگ  یمـ  قـرار  اسـتفاده  مـورد  آنـان  اختلالات  و  مشکلات  از  یاریبس  درمان  یبرا  که  است  کودکان

  ک ی  بعنوان   آن   از  پژوهشگران   زین   رییادگی  اختلال  حوزه  در   و   دارد  ای  گسترده  اریبس  ف یط   یدرمان  بازی  کاربردهای  (.2۰11

  مختلف   یهاحوزه  در  یشناخت  یهایباز  (.1٤۰۰  مرضات،)  اند  کرده  استفاده  گوناگون  مشکلات  انواع   بهبود  جهت  یدرمان  روش

  ا ی  یریادگی  اختلالات  به  مبتلا  افراد  یبرا  یشناخت  یتوانبخش  (.1٩51)پیاژه،    یریادگی  تیتقو  یبرا  کودکان  آموزش  جمله  از

  مر ی آلزا  مانند   ییهایماری ب  خطر  کاهش  یبرا   سالمندان  در  یشناخت   زوال  از   ی ریشگیپ  و  ( 1٩۷2)برونر،    ی مغز  یهابیآس

 (. 1٩۷٨)ویگوتسکی،  شوندیم استفاده
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 آموزش در یشناخت یهایباز نقش

 توجه،  حافظه،  مانند ی شناخت یهامهارت تنهانه هایباز نیا . دارند آموزش  و یریادگی  ندیفرآ در یی بسزا ریتأث یشناخت  یهایباز

 شوندیم   آموزاندانش  در  ی اجتماع  تعامل  و   یریادگی  زهیانگ  ش یافزا  باعث   بلکه  کنند، یم  تیتقو  را   ی انتقاد  تفکر  و   مسئله  حل

 (. 1٩51)پیاژه، 

 تمرکز  و حافظه بهبود. 1 

 تیتقو  یهایباز  مثال،  یبرا .  کنند  رهیذخ  و  پردازش   بهتر  را  اطلاعات  تا  کنندیم   کمک  آموزان دانش  به  ی شناخت  یهایباز

،  ی گوتسک یو)  مطالعات.  شوندیم  بلندمدت  و  مدتکوتاه   حافظه  ک یتحر  باعث  یکارت  ی هایباز  ای  یریتصو  یهاپازل  مانند  حافظه

 یابیباز  ندیفرآ  و  کرده  کمک  حافظه  در  اطلاعات  تیتثب  به  یشناخت  یهایباز  قیطر  از  یریادگی  که  است  داده  نشان(  1٩۷٨

 .کندیم تیتقو را اطلاعات

 ی اجتماع تعامل و زهیانگ  شیافزا .2

  ل ی تبد  بخشلذت  تجربه  ک ی  به   کنندهخسته  تیفعال  ک ی  از   را  یریادگی  توانند یم  ی شناخت  یهایباز  ، یآموزش  یهاطی مح  در

  ی هاتیفعال  در  ی شتریب  اق یاشت  با   تا  دهدیم  زهیانگ  آموزاندانش  به  ی باز  قیطر  از  ی ریادگی(  1٩۷2،برونر)  گفته  به.  کنند

 مؤثر   ارتباط  و  یهمدل  ،یهمکار  مانند  یاجتماع   یهامهارت  تیتقو  باعث  یگروه  یهایباز  ن،یا  بر  علاوه.  کنند  شرکت  یآموزش

 .شوندیم

 ی انتقاد تفکر و مسئله حل یهامهارت توسعه .٣

  در   مسئله  حل  ییتوانا  ش یافزا  باعث  ،ییمعما  و   یمنطق  ی هایباز  مانند  هستند،  یشناخت  یهاچالش  شامل  که  ییهایباز

  درک   را   دهیچی پ  م یمفاه  ناخودآگاه  صورتبه  یباز  قیطر  از  کودکان  که  است   کرده  اشاره(  1٩51،اژهیپ) .  شوندیم  آموزان دانش

 .کنندیم نیتمر را یانتقاد تفکر یهایاستراتژ و کرده

 ی شناخت یریپذانعطاف  شیافزا .٤

  که  ییهایباز  ژهیوبه  ،یشناخت  یهایباز.  دارد  اشاره  دیجد  ط یشرا  اساس  بر  تفکر  وهیش  رییتغ  ییتوانا  به  یشناخت  یریپذانعطاف

  در   منظم  طوربه   که  یکودکان(  1٩۷2،  برونر)  گفته  به.  شوندیم  مهارت  نیا  شیافزا  باعث  دارند،  عیسر  یریگمیتصم  به  ازین

 .کنند سازگار راتییتغ با را خود  توانندیم بهتر روزمره یزندگ و یآموزش یهاتیموقع در  کنند،یم شرکت ی شناخت یهایباز

 

 یسینو نه یقر بهبود یبرا مؤثر یشناخت یهای باز از ییهانمونه

  دستش   با  میبریم   نام  که  را  یاندام  هر  میخواهی م  او   از  منظور  نیا   به  بشناسد  را   شیها  اندام  بتواند  دیبا  آموز  دانش :  یآگاه  تن .1

 .دهد نشان

 ـ  مقوا  از  ی آدمک  .2   ک ی   را  آدمک  یدستها   و  گردن   سپس.  باشد  داشته  حرکت  تیقابل  ش یها  اندام  که  یا  گونه  به  ـمیســاز  یمـ

  کودک  یباز نیا  انجام با کند دیتقل را حرکت همان که میخواه ی م او  از و  میچرخان  یم ن ییپا بالا راست و چپ  سمت  به کی به
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  شود  لیقا زیتم است آن وارونه ای نهیقر که ی ا واژه است خوانده که یا  واژه نیب  بود خواهد قادر و داده صیتشخ را نهیقر مفهوم

 .(1٣٨6 گر، کوزه)

 .(1٣٩1 ،یصادق) کند تکرار را حرکت آن کودک دهد، حرکت را ش یاندامها از کدام هر و ستدیبا کودک ی رو روبه یمرب .٣

 ( راست و چپ) هاجهت  صیتشخ یباز. ٤

(  راست  دست  یرو  یرنگ  برچسب  کی  مثلاً)  مختلف  یهانشانه  با  را  خود  راست  و  چپ  دست  که  دیبخواه  کودک  از:  اجرا  روش 

 .دهد صیتشخ

 .دارد یمهم  نقش یسینونهیقر در که هاجهت صیتشخ بهبود  به کمک: ریتأث

  ی انهیآ  یباز. 5 

 .سدیبنو را هاآن حیصح  نسخه ای کند اصلاح را اندشده  دهیکش نهیقر صورتبه که یاشکال ای حروف دیبا کودک: اجرا روش

 .ینوشتار یهاجهت نیب هاتفاوت صیتشخ و ییفضا-یدارید  پردازش ییتوانا شیافزا: ریتأث

 معکوس ریتصاو و هاهیسا  یباز .٣ 

 .کند دا یپ را هاآن نهیقر شکل ای هیسا که دیبخواه او از و دیده قرار کودک مقابل در را مختلف  یایاش ای ریتصاو: اجرا روش

 .کندیم کمک یسینونهیقر بهبود به که ییفضا یهاتفاوت  و تقارن درک تیتقو: ریتأث

  ریمس  یریردگ یباز .٤ 

 .کند دایپ  را درست ریمس و  کند عبور( هزارتو مانند) دهیچیپ  ریمس کی از دیبا کودک: اجرا روش

 .حروف نوشتن  ریمس درک ییتوانا بهبود  و دست و چشم یهماهنگ تیتقو: ریتأث

 ح یصح اعداد  و حروف  کردن جور یباز .5 

  که  دیبخواه کودک از  و  دیسیبنو مختلف یهاکارت یرو( وارونه حالت و  ح یصح حالت)  گروه دو  در را  اعداد  و  حروف: اجرا روش

 .کند انتخاب را حیصح یهاکارت 

 .نهیقر نوشتن احتمال کاهش و  یدارید دقت بهبود: ریتأث

  یابیالگو یباز .6 

 .الگو لیتکم یبرا کودک از درخواست و دارند خاص  یالگو کی که حروف  ای اعداد  اشکال، از ی امجموعه ارائه: اجرا روش

 .نادرست و حیصح  یهاشکل  نیب زیتما ییتوانا و یمنطق تفکر تیتقو: ریتأث

  هوا در رسم یباز .۷ 

 .سدیبنو را کلمات و حروف شفاف سطح ک ی ای هوا یرو  خود انگشت با که دیبخواه کودک از: اجرا روش
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 .کندیم کمک نوشتن بهبود به که یحرکت یهماهنگ و ییفضا درک شیافزا: ریتأث

 ی ریتصو ییگوداستان یباز. ٨ 

  فیتعر  هاآن  مورد  در  یداستان  و  کند  مشخص  را  هاآن  بی ترت  که  دیبخواه  او  از  و  دیده  نشان  کودک  به  یریتصاو:  اجرا  روش

 .کند

 .حافظه و  یدارید پردازش ،یشناخت  یهامهارت  تیتقو: ریتأث

  ین یچنقطه یباز .٩ 

 .کند وصل هم به را نقاط دیبخواه کودک از   و دیکن یطراح  ی نیچنقطه صورتبه را حروف ای ریتصاو: اجرا روش

 .فیظر یحرکت  یهامهارت بهبود و نوشتن جهت حیصح درک به کمک: ریتأث

 مختلف  مواد  با نوشتن ی باز .1۰ 

  ی سیمغناط   تخته  ای  ی باز  ریخم  ماست،  شن،  یرو  نوشتن  مثل  مختلف  یهاروش  با  را  حروف  دیبخواه  کودک  از:  اجرا  روش

 .سدیبنو

 ی حرکت یهامهارت تیتقو و نوشتن یبرا زهیانگ  شیافزا: ریتأث

 

 گیرى  نتیجه

  به   هایباز  ن یا.  کنند  فایا   یسینونهیقر  به   مبتلا  آموزان دانش  ی نوشتار  ییتوانا  بهبود   در   ی مهم  نقش  توانندیم  ی شناخت  یهایباز

  که   آنجا  از.  دهند  کاهش  را   کلمات  و  حروف  ح یصح  نگارش  و   صیتشخ  به  مربوط  مشکلات  تا  کنند یم  کمک   آموزان دانش

  ی هانیتمر  شود،یم   جادیا  دست  و   چشم  ان یم  یهماهنگ  در  نقص  و  یدارید  یهاپردازش  در   ضعف  لیدل  به  معمولاً  یسینونهیقر

  زه یانگ  توانندیم  ی شناخت  یهایباز  ن،یا   بر  علاوه.  باشند  مؤثر   هامهارت  نیا  بهبود  در  توانندیم  ی شناخت  یهایباز  بر  ی مبتن

 که  ی سنت ی هاروش برخلاف. کنند تریتعامل و ترجذاب هاآن ی برا را  آموزش ندی فرآ و دهند  ش یافزا آموزان دانش در را  یریادگی

  موجب   ، یمشارکت  و   ایپو  ی ریادگی  طی مح  کی   جادی ا  با  هایباز   نیا   شوند،  کودکان  تمرکز  کاهش  و   ی خستگ  باعث  است   ممکن 

 راتیتأث  تواندیم  هایباز  نیا  مداوم  یاجرا  گر،ید  یسو  از.  شوندیم  ینوشتار  یهامهارت   یرو  بر  هاآن   تمرکز  و  تعامل  شیافزا

  ک ی  عنوان به  یشناخت  یهایباز که شودیم شنهادیپ. باشد  داشته  آموزاندانش ینوشتار و ی شناخت عملکرد  بهبود  در یدارتریپا

 ی هامهارت  تیتقو  یبرا   هایباز  ن یا  از  توانندیم   نیوالد  و  معلمان.  شوند  گنجانده  مدارس   ی آموزش  یهابرنامه  در  مکمل   روش

 ی هاپژوهش  انجام  ن،یهمچن .  ندینما  لیتسه   را  هاآن  یریادگی  روند  و   کنند  استفاده  یسینونهیقر  به  مبتلا  آموزاندانش  ینوشتار

  مجموع،   در.  کند  کمک  هدفمندتر  یآموزش  یهابرنامه  یطراح   و  مؤثرتر  یهایباز  ییشناسا  به  تواندیم  نهیزم  ن یا  در  شتریب

  ی ر یادگی  و  یشناخت  یهاییتوانا  یکل  بهبود  به  بلکه  دهند،  کاهش  را  ینوشتار  مشکلات  توانندیم   تنهانه  یشناخت  یهایباز

 .رندیگیم قرار توجه مورد کارآمد ی آموزش راهکار ک ی عنوان به و  کنندیم کمک  زین آموزان دانش
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