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 چکیده

رفتاری بر بالندگی روانی معلمان دوره ابتدایی انجام شده  های محرکاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر سرمایه معنوی و مؤلفه

صورت دقیق واکاوی شود. همبستگی بوده و تلاش شده تا ارتباط میان این متغیرها به-است. رویکرد تحقیق از نوع توصیفی

نفر  364ن جامعه، است. از میان ای 1404-1403جامعه آماری شامل تمامی معلمان دوره ابتدایی شهر ارومیه در سال تحصیلی 

ای نماینده برای تحقیق باشند. ابزار گیری تصادفی انتخاب شدند تا نمونهبر اساس جدول مورگان و با استفاده از روش نمونه

( که به ارزیابی ابعاد 1982ها شامل سه پرسشنامه استاندارد بود: پرسشنامه سرمایه معنوی پولوتزین و الیسون )گردآوری داده

ها و رفتارهای یادگیری را ( که انگیزه1991های محرک رفتاری پینتریچ و همکاران )پردازد، پرسشنامه مؤلفهمیمعنوی فرد 

سنجد. تحلیل های سلامت روان و شکوفایی فردی را می( که شاخص1989کند، و پرسشنامه بالندگی روانی ریف )بررسی می

های محرک رفتاری ام شد. نتایج حاصل نشان داد که سرمایه معنوی و مؤلفهانج 26نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

های رفتاری موجب ارتقای طوری که افزایش سرمایه معنوی و انگیزهتأثیر مثبت و معناداری بر بالندگی روانی معلمان دارند، به

های رفتاری در ت ابعاد معنوی و محرکها اهمیت تقویشود. این یافتههای فردی در معلمان میسلامت روانی و توانمندی

 .دهدای و روانی معلمان را نشان میتوسعه حرفه

 .یروان یبالندگ ،یمحرک رفتار یهامؤلفه ،یمعنو هیسرماهای کلیدی: اژهو
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 مقدمه

آینده جوامع   بدیل در ساختنشوند و نقشی بیعنوان عاملان کلیدی در ارتقای کیفیت آموزش و پرورش شناخته میمعلمان به

های آینعده هسعتند، بلکعه هعا بعه نسعلتنها مسئول انتقعال دانعش و مهارتاین قشر ارزشمند، نه(. 2019، 1)اسمیتکنندایفا می

های انسعانی عنوان سعرمایهای، معلمعان بعهآیند. در هر جامععهشمار میبخش برای رشد اخلاقی و اجتماعی نیز بهالگوهایی الهام

اندازهای توانند در دستیابی به اهداف بلندمعدت و تحقعق مشعمشوند که با فراهم شدن شرایط مناسب میارزشمندی مطرح می

یابد که معلمان از سلامت روانی و جسعمانی مطلعوبی برخعوردار این امر تنها زمانی تحقق می .توسعه، سهمی مؤثر داشته باشند

شعود. مطالععات ریزی و تعلاش در جهعت موفقیعت ایجعاد میبرای برنامه باشند، زیرا در سایه این بهزیستی، انگیزه و انرژی لازم

ویژه های اصلی اندیشمندان از دوران باستان بوده است. این مفهوم، بعهدهد که بهزیستی همواره یکی از دغدغهتاریخی نشان می

گی، توجعه بیشعتری را بعه خعود های بهبود کیفیت زندمیلادی، پس از جنگ جهانی دوم و با فراهم شدن زمینه 1950در دهه 

در گذشعته، تحقیقعات معرتبط بعا سعلامت روان  (.2006، 2) کییعزعنوان یکی از ارکان زندگی مطلوب مطرح شعدجلب کرد و به

گونه نشانگان منفی رنج نبرنعد. بعا ایعن حعال، در بیشتر بر این اصل متمرکز بود که افراد باید از نظر روانی سالم باشند و از هیچ

های مثبعت های روانی نیسعت، بلکعه شعامل وجعود جنبعهمعنای نبود آسیبرویکردهای نوین، سلامت روانشناختی دیگر تنها به

بهزیسعتی . شعودعملکرد مانند تجربه عاطفه مثبت، داشتن هدف در زنعدگی، و مشعارکت در تععاملات اجتمعاعی معؤثر نیعز می

احساسات مثبت، بلکه به احساس رضایت کلی از زندگی نیعز اشعاره دارد. ایعن  تنها بهشود که نهتر را شامل میمفهومی گسترده

گیرد، از جمله روابط شخصی و خانوادگی، شغل، و تععاملات اجتمعاعی، احساس رضایتمندی، ابعاد مختلف زندگی فرد را دربرمی

 سبهزیستی شامل احسعا (.2007، )کییزهای مختلف زندگی استو به معنای همسویی هماهنگ فرد با خود و دیگران در زمینه

، 3کول)شعغل و... اسعت ه،دخعانوا فهای مختلع ر حوزهد نیگرادو  ودمومی از زندگی که شامل خعرضایتمندی  سمثبت و احسا

مت یک حالت بهزیستی کامل بدنی، روانی و اجتماعی است و صعرفا بعه نبعود لاطبق تعریف سازمان بهداشت جهانی س(. 2002

 یی برخعوردار باشعند، تجربعهلابعا بالنعدگی روانعی افراد در صورتی که از  (.2001، 4) رایان و دسیشود نمی قلائم بیماری اطلاع

 شیبا افزا بالندگی روانی برند. به طور کلی بین  کنند و کمتر از عواطف ناخوشایند رنج می های خوشایند بیشتری را ادراک می

مفهعوم  (.0132و همکعاران،  5نعاولز)ارتبعاط مثبعت وجعود دارد یداوریام و یاز زندگ یتمندیرضا زانیم شیافزا ،یزندگ تیفیک

شود که نه تنها به یک حالت نهعایی و پیامعدی اشعاره نعدارد، پذیر مطرح میعنوان یک فرآیند پیوسته و تحولبالندگی روانی به

های خعود تمرکعز دارد. ایعن فرآینعد بعه طور مثبت و عملی کردن تمامی ظرفیتهای انسان برای زیستن بهبلکه بر روی توانایی

شعود. براسعاس معدل ریعف، بهزیسعتی هعا مربعوط مینحوه واکنش افراد به فشارهای زنعدگی روزمعره و مگعونگی معدیریت آن

شود: پذیرش خود )داشتن نگرش مثبت نسبت به خود(، رابطعه مثبعت بعا دیگعران شناختی از شش عامل اصلی تشکیل میروان
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روابط گرم و صمیمی با دیگران و همدلی(، خودمختاری )احساس استقلال و توانایی مقاومت در برابر فشارهای )توانایی برقراری 

اجتماعی(، زندگی هدفمند )داشتن هدف و معنا در زندگی(، رشد شخصی )احسعاس پیشعرفت و توسععه مسعتمر( و تسعلط بعر 

عنوان درک شناختی جزئی از کیفیت زندگی اسعت کعه بعهبهزیستی روان. محیط )توانایی فرد در مدیریت و کنترل محیط خود(

شود. این مفهوم بعه افراد از زندگی در ابعاد مختلف آن از جمله رفتارهای هیجانی، عملکردهای روانی و سلامت روانی تعریف می

های خوشعایند هشان در زندگی و دوم، سطح تجربشود: نخست، قضاوت شناختی افراد درباره پیشرفتدو بخش اصلی تقسیم می

 (.1391) احدی و همکاران، ها نسبت به زندگی خودو احساسات مثبت آن

عنوان تواند با بالندگی روانی معلمان همبستگی داشته باشد، سرمایه معنوی است. سعرمایه معنعوی بعهیکی از متغیرهایی که می

عنوان ابعزاری شعود و بعهتلف زنعدگی شعناخته میهای ناشی از شرایط مخیکی از مفاهیم اساسی در برخورد با مشکلات و تنش

کند. افراد با سرمایه معنوی بالا توانایی بیشتری بعرای سعازگاری بعا مسعائل و برای یکپارمگی سایر ابعاد سلامت روانی عمل می

اخعتلالات  مشکلات زندگی خود دارند. در مقابل، زمانی که سرمایه معنوی فرد با تهدیدات جدی مواجه شود، ممکن است دمار

تواند تعأثیر مثبتعی  معنویت می (. 2003، 6و بار نی)لروانی مانند احساس تنهایی، اضطراب و از دست دادن معنا در زندگی گردد

نظران بعر ایعن برخعی از صعاحب (.2012، 7بریل هارت(بر رضایت از زندگی در افراد داشته باشد و بر بهزیستی روانی آنها بیفزاید

جدی به سرمایه معنوی ضروری است، زیرا این بعد از وجود انسان در بیش از یک سوم جمعیت نقعش محعوری باورند که توجه 

عنوان نیرویی قوی در مرکز زندگی افراد قرار گرفته است. سرمایه معنوی با سلامت، احساس رضایت و بهبعود پیونعدی دارد و به

عنوان حسی از ارتباط بعا دیگعران، داشعتن معنعا و هعدف در زنعدگی، و توان بهنزدیک دارد. به این ترتیب، سرمایه معنوی را می

اند که بدون وجود سعرمایه معنعوی، تحقیقات مختلف نشان داده(. 1397)آتشین و رضمانی، ارتباط با نیروی متعالی تعریف کرد

بی به بالاترین سطح کیفیت زنعدگی سایر ابعاد زیستی، روانی و اجتماعی قادر به عملکرد مناسب نخواهند بود و در نتیجه، دستیا

معنویت نقش زیادی بعر سعلامت و بهداشعت روانعی و جسعمی همچنین،  (.2019، 8، هوگس و استیفاند)بروکرممکن نخواهد بود

معنویت توانعایی مقابلعه بیمعار را بعا وقعوع یعک  افراد دارند و به عنوان راهکاری رایج برای مقابله با مشکلات به حساب می آید.

سعرمایه ی بالا برده است و سرعت بهبودی را افزایش می دهد. تحقیقات متعددی در حمایت از این قضیه وجعود دارد کعه بیمار

و متغیرهعای از قبیعل  سعرمایه معنعویمی تواند کارکرد روانی و سازگاری را تقویت کند. همبستگی های معنعادار بعین  معنوی

الیسعون  (.1398جود ، آشفتگی خلق و اضطراب گزارش شده است)ماوشعیان، افسردگی ، عزت نفس ، رضایت از زندگی ، ابراز و

عنوان یعک عنصعر عنوان یک عنصر وجودی و مذهبی مطرح است. سلامت وجودی بهکند که سرمایه معنوی به( بیان می1999)

عنوان یعک مت مذهبی بعهکند، اشاره دارد. از سوی دیگر، سلااجتماعی به احساس فرد از اینکه کیست، کجاست و مه می-روانی

کند. بعد سلامت مذهبی، فرد را در مسیر نزدیکی به خعدا عنصر مذهبی، ارتباط فرد با یک قدرت برتر مانند خدا را بازنمایی می

داورنیعا، )دهعد کند، در حالی که بعد سلامت وجودی، فرد را فراتر از خعود و بعه سعمت دیگعران و محعیط سعوق میهدایت می

شعناختی و جسعمی شعناخته شعده اسعت. بسعیاری از عنوان یک عامل مهم در بهبود مشعکلات روانمعنوی به سرمایه(. 1393

های ها و مالشتوانند در مواجهه با استرساند که افراد با دارا بودن یک سیستم معنوی قوی میها و مطالعات نشان دادهپژوهش
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عنوان یک منبع  از انعرژی درونعی و ی خود مراقبت کنند. معنویت بهطور مؤثری عمل کنند و از سلامت روانی و جسمزندگی به

توانعد بعه بهبعود تواند به افراد در مواجهه با مشکلات زندگی کمک کند. این ارتباط معنعوی میاحساس اتصال با نیروی برتر می

در دنیعای معاصعر، تععداد . هعا و کعاهش اضعطراب و افسعردگی کمعک کنعدآوری در برابعر بحراناحساسات فردی، افزایش تاب

انعد و بسعیاری از ویژه در جوام  مدرن به اهمیت معنویت در بهبود وضعیت روحی و روانعی خعود پعی بردهای از افراد بهفزاینده

ها و مشکلات روحی باشد. این روند در حال گسعترش اسعت رنجوریتواند راهی برای درمان روانها باور دارند که معنویت میآن

هعای معنعوی هایی برای بهبود وضعیت روحی و روانی خود از طریق معنویت و ارتباط با ارزشدنبال یافتن راهبیشتری به و افراد

ای گنجانعده شعده های درمعانی و مشعاورهعنوان یک مسیر درمانی مکمل در بسیاری از روشهستند. این باور در حال حاضر به

 (.1402)منصوری و پورقان ،  فیت زندگی افراد به همراه داردای در بهبود کیاست و نتایج امیدوارکننده

های محرک رفتعاری اسعت. در روانشناسعی، مبحعگ انگیعزش از اهمیعت یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با بالندگی روانی، مؤلفه

شعود. انگیعزش می شعناختی دشعوارهای روانهای پشت رفتارهعا، فهعم پدیعدهای برخوردار است؛ مرا که بدون درک انگیزهویژه

شوند. این فرایند نعه تنهعا باععگ شعروع و هعدایت طور هدفمند برانگیخته شده و حفظ میها بهفرایندی است که در آن فعالیت

هعای مختلفعی توانعد در قالبکند. انگیعزش میها نیز نقش اساسی ایفا میشود، بلکه در تداوم و پایداری آنرفتارهای خاص می

ها و تهدیدها( ظهور کند. شناسایی و درک دقیعق ایعن نی )علاقه و رضایت شخصی( و انگیزش بیرونی )پاداشمانند انگیزش درو

تواند بعه بهبعود عملکعرد شعغلی، افعزایش ای دارد، مرا که انگیزش میها برای افزایش بالندگی روانی معلمان اهمیت ویژهمؤلفه

انگیزش می تواند هم بر یعادگیری جدیعد  (.2020 ،9بوریس و کیم) شودهای شغلی در این گروه منجر وری و کاهش استرسبهره

هعای انگیزشعی  یکی از مؤلفعه(. 2019، ژانگ و لیو )ها، راهبردها و رفتارهای پیش آموخته تأثیر بگذارد و هم بر عملکرد مهارت

انعدرکاران امعر تعلعیم و  و دسعت است از دید روانشناسعان محرک رفتاریحائز اهمیت است، مؤلفه  عملکرد افرادکه در فرآیند 

صعمدی فعرد و همکعاران، )رود یک مفهوم کلیدی است و برای توضیح سطوح مختلف عملکرد به کار می محرک رفتاریتربیت، 

توان باورهای انگیزشی را دسته ای از ملاکهای شخصی و اجتماعی دانست کعه فعرد بعرای انجعام یعا پرهیعز از یعک  می(. 1394

گیری سیستماتیک معرتبط  جهت در شکل گیری یک باورهای انگیزشی (.2005و همکاران،  کند)لپر اجعه میفعالیت به آنها مر

ای از انگیعزش بعا مجموععه (.2011و همکعاران،  10کیلاهی )دارند آموزان، نقش مهمی با پیشرفت تحصیلی و بهبود عملکرد دانش

ارتباط است و به عنوان یک فرآیند درونی، رفتار فرد را در طعول گذاری در شناختی از جمله هیجان، نگرش و ارزشمسائل روان

تر و معؤثرتری اختی پیچیعدهکند. افرادی که انگیزه دارنعد، در عملکعرد خعود از فرآینعدهای شعنزمان فعال، هدایت و حفظ می

هعا بعه درک و سعازماندهی یعزش آنطور مؤثرتر به اهداف خود دست یابند، زیرا انگکنند. این افراد معمولاً قادرند بهاستفاده می

هعایش کند. علاوه بر این، رفتارهای انگیزشی ارتباط نزدیکی با باورهایی دارند که فعرد دربعاره خعود و تواناییاطلاعات کمک می

د کمعک توانند بعه فعرها تأثیر زیادی بر نحوه تنظیم و حفظ انگیزش دارند. این باورها میها و ارزشدارد. به عبارت دیگر، نگرش

 د.ها استقامت بیشتری نشان دهها و دشواریکنند تا موان  را برطرف کرده و در مواجهه با مالش

آمعوزان هسعتند. سعلامت روان و ها سازندگان شخصیت و زنعدگی دانشدهنده دانش دارند؛ آنمعلمان نقشی فراتر از یک انتقال

آمعوزان را نیعز گذارد، بلکه فضای یادگیری دانشکلاس درس تأثیر میها در تنها بر عملکرد آنحس رشد و شکوفایی معلمان، نه

                                                             
9 Buric & Kim 

10 Heikkila 
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های تواند به معلمان کمک کند تا در مواجهه با مالشعنوان عنصری از زندگی انسان میدهد. در این میان، معنویت بهشکل می

شعناخت (. 2003، 11)ایمعونس م دهنعدتر عمل کنند، از فشارهای روانی بکاهند و با آرامش بیشتری وظایفشان را انجعاکاری قوی

هعا هایی نیاز دارند که آنمعلمان به حمایتد. ها باز کنتواند راه را برای حمایت بیشتر از آنبهتر این جنبه از زندگی معلمان، می

هعا شرفت را به آنتوانند انرژی لازم برای پیرا از درون تقویت کند؛ عواملی مانند انگیزه، خودباوری و ارتباطات اجتماعی قوی می

تری از معنعا و هعدف را در زنعدگی کعاری و تواند درک عمیقاما معنویت، فراتر از این عوامل، می(. 2000)ریان و دسی،  بدهند

ها غلبه کنند، بلکعه بعا شعادابی و انعرژی تنها بر مالشکند تا معلمان نهها به وجود آورد. این جنبه معنوی کمک میشخصی آن

ای بعرای حمایعت بهتعر از معلمعان و تقویعت محعیط تواند زمینهها میهایشان ادامه دهند. بررسی این ارتباطالیتبیشتری به فع

رو هسعتند. نقعش معنویعت های زیادی روبهمعلمان امروز با فشارها و استرس(. 2009، 12)جنینگز و گرینبرگ آموزشی فراهم کند

، 13)کوئنینعگ های متعددی تأیید شعده اسعتحفظ آرامش روانی، توسط پژوهشها برای سازگاری با این شرایط و در کمک به آن

تعوانیم کنعد را بهتعر درک کنعیم، میهعا کمعک میاگر بتوانیم رابطه میان معنویت و عواملی که به بالنعدگی روانعی آن(. 2012

آمعوزان خعود تعأثیری مانعدگار بعر دانش راهکارهایی عملی ارائه دهیم تا معلمان با انرژی و انگیزه بیشتری به تدریس بپردازند و

 .داشته باشند

ای از اند که هعر یعک بعه جنبعهتحقیقات مختلف داخلی و خارجی به بررسی عوامل مختلف تأثیرگذار بر بالندگی روانی پرداخته

بعر سعلامت و  ای نشان دادنعد کعه بهزیسعتی تعأثیرات مثبتعی( در مطالعه2007هاول و همکاران ) .این پدیده مهم اشاره دارند

کند تا عملکعرد بهتعری تنها به افراد کمک میها دارد. این مطالعه تأکید کرد که بهزیستی بالاتر نهتوانایی فرد در کنترل بیماری

کنعد. ها نیز از آنها محافظعت میهای زندگی و بیماریهای سلامت جسمی و روانی داشته باشند، بلکه در مقابل مالشدر زمینه

رتقای اقش آن را در ا اهمیت بهزیستی در تقویت سیستم ایمنی بدن و تسهیل تحمل درد را مورد تأکید قرار داده و نهاین یافته

تنها به عنوان یک شاخص سلامت فردی، بلکعه بعه شناختی در برابر مشکلات نشان دادند. به عبارتی، بهزیستی نههای روانپاسخ

 .کندها و مسائل پیچیده زندگی عمل میمواجهه با بحران آوری افراد درعنوان عاملی در افزایش تاب

توان ذهنی انجام دادند، بعه ایعن نتیجعه رسعیدند کعه ( نیز در پژوهشی که بر روی والدین کودکان کم1396نعیمی و همکاران )

لنعدگی روانعی والعدین الدینی را کاهش دهد و در عین حال به افعزایش باتواند استرس وجتماعی میا-برنامه توانمندسازی روانی

های تربیتعی و توانند با مالششوند، میکمک کند. این تحقیق نشان داد که وقتی والدین از نظر روانی و اجتماعی توانمندتر می

های ها اهمیت آموزش و برنامعهاحساسی خود بهتر مواجه شوند و در نتیجه احساس بهزیستی بیشتری را تجربه کنند. این یافته

های روانی و کند که حمایتکند و تأکید میزی برای والدین را در بهبود کیفیت زندگی آنها و فرزندانشان برجسته میتوانمندسا

 .ر باشدتواند بر بهزیستی فردی و اجتماعی تأثیرگذااجتماعی می

شععناختی و ( انجععام شععد، رابطععه معنععاداری بععین سععرمایه روان2020در پععژوهش دیگععری کععه توسععط رودریگععوز و همکععاران )

شناختی بالا، به طور معؤثرتر های انگیزشی در افراد شناسایی شد. نتایج این مطالعه نشان داد که افراد با سرمایه روانگیریجهت

ها افزایش دهنعد. های درونی و بیرونی خود را برای انجام وظایف و مواجهه با مالشتوانند به اهداف خود دست یابند و انگیزهمی

                                                             
11 Emmons 

12 Jennings & Greenberg 

13 Koenig 
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توانعد نقعش تنها بعر انگیعزش فعردی تعأثیر دارد، بلکعه میشناختی نههمچنین به این نتیجه رسید که سرمایه روان این مطالعه

های رفتاری و پیامدهای سازمانی نیز ایفا کند. به این ترتیب، این تحقیق اهمیت تقویت سرمایه ای در روابط میان محرکواسطه

 .کندرا برای افزایش انگیزش و عملکرد کارکنان برجسته می هاهای کاری و سازمانشناختی در محیطروان

توانعد تعأثیر مسعتقیمی بعر احسعاس هعای شخصعیتی می( در تحقیقی نشان دادند که ویژگی1390همچنین ایوبی و همکاران )

ربعه احساسعات های شخصیتی مثبت و سازگار، تمایل بیشعتری بعه تجبهزیستی فرد داشته باشد. به عبارت دیگر، افراد با ویژگی

عنوان یکی از عوامل معؤثر در بهزیسعتی روانعی های شخصیتی بهخوشایند و بهزیستی روانی دارند. این مطالعه بر اهمیت ویژگی

توانعد افعراد را در اندیشعی میپعذیری و مثبتشعناختی ماننعد خودآگعاهی، انعطافهعای روانتأکید کرد و نشان داد کعه ویژگی

 .ها یاری کندنی و مقابله مؤثرتر با مالشدستیابی به بالندگی روا

طور جداگانعه بعر های محرک رفتاری بهتوان گفت که سرمایه معنوی و مؤلفهها، میهای موجود در این پژوهشبا توجه به یافته

ه باشعد، انجعام بالندگی روانی تأثیر دارند، اما تاکنون تحقیقی که تأثیر مشترک این دو متغیر را بر بالندگی روانعی بررسعی کعرد

نشده است. این کمبود تحقیقاتی به اهمیت بررسی رابطه بین این دو متغیر برای ارتقعای بالنعدگی روانعی معلمعان اشعاره دارد. 

دهی بعه آینعده کشعور دارنعد. بعر همعین اسعاس، معلمان، به عنوان یکی از ارکان اصلی آموزش و پرورش، نقش حیاتی در شکل

های محرک رفتاری با بالندگی روانی معلمان پرداختعه و درک ررسی رابطه سرمایه معنوی و مؤلفهپژوهش حاضر قصد دارد به ب

 .تری از این روابط به دست آوردعمیق

 د.نرا پیش بینی کن معلمان بالندگی روانی  می تواند های محرک رفتاریمؤلفهو  سرمایه معنوی -

 ارد.رابطه د معلمان بالندگی روانی با  سرمایه معنوی -

 رابطه دارد. معلمان بالندگی روانی با  های محرک رفتاریمؤلفه -

 

 روش تحقیق

های در تحقیق حاضر، هدف اصلی توسعه و بررسی دانش کاربردی در زمینعه ارتبعاط بعین متغیرهعای سعرمایه معنعوی، مؤلفعه

بندی شود کعه تعلاش تحقیق کاربردی طبقهتواند به عنوان یک محرک رفتاری و بالندگی روانی است. از این رو، این تحقیق می

برداری باشد. با توجه به هدف تحقیعق و زمینعه کعاربردی آن، روش دارد تا نتایج آن به شکل عملی و در دنیای واقعی قابل بهره

هعا های موجعود میعان آنتحقیق از نوع توصیفی و همبستگی است، زیرا بر بررسی ارتباطات بین متغیرهعا و کشعف همبسعتگی

های انگیزشی و بالنعدگی روانعی أکید دارد. همچنین این تحقیق به دنبال شناسایی و تحلیل روابط میان سرمایه معنوی، مؤلفهت

 .در یک گروه خاص از افراد، یعنی معلمان مقط  ابتدایی، است

 جامعه آماری و حجم نمونه

اسعت. ایعن جامععه  1403-1404در سعال تحصعیلی جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی معلمان مقط  ابتدایی شهر ارومیه 

آماری گسترده، به دلیل اهمیت نقش معلمان در فرآیند آموزشی و تربیتی، انتخاب شده است. برای تعیین حجم نمونعه، از روش 

انتخعاب عنوان نمونعه نفر بعه 364گیری تصادفی ساده استفاده شد. با توجه به جدول مورگان و حجم جامعه آماری، تعداد نمونه

هعای آمعاری معورد بررسعی قعرار طور تصادفی انتخاب شدند و در تحلیلگردیدند که این افراد از میان معلمان مقط  ابتدایی به
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تعری از دهد که نتایج پژوهش قابل تعمعیم بعه جامععه بزرگگیری به محقق این امکان را میگرفتند. استفاده از این روش نمونه

 .معلمان باشد

 هاآوری دادهعابزارهای جم

طور گسعترده در ها بعهها از سه پرسشنامه استاندارد استفاده شعده اسعت. ایعن پرسشعنامهآوری دادهدر این پژوهش، برای جم 

 .ها توسط محققان مختلف تأیید گردیده استتحقیقات پیشین معتبر شناخته شده و روایی و پایایی آن

طور مساوی بعه دو بخعش سؤال به 20این پرسشنامه با  :(1982) پرسشنامه سرمایه معنوی پولوتزین و الیسون .1

گیری میعزان سعرمایه سلامت مذهبی و سلامت وجودی تقسیم شده است. هدف از استفاده از ایعن پرسشعنامه انعدازه

باشعد. نمعرات ایعن پرسشعنامه بعر اسعاس معنوی افراد است که شامل ارزیابی ابعاد معنوی و مذهبی سلامت افراد می

شود. روایی این پرسشنامه در تحقیقعات مختلعف تأییعد تعیین می« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»لیکرت از  طیف

 .دهنده پایایی بالای آن استگزارش گردیده که نشان %80شده است و ضریب آلفای کرونباخ آن 

ل است که بر اساس طیف سؤا 25این پرسشنامه شامل  :(1991) پرسشنامه محرک رفتاری پینتریچ و همکاران .2

های گیری مؤلفهویژه برای اندازهبندی شده است. این پرسشنامه بهدرجه« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»لیکرت از 

گذاری درونی و عدم اضطراب طراحی شده اسعت. ایعن گیری هدف، ارزشمختلف انگیزشی مانند خودکارآمدی، جهت

توانند تأثیر زیادی بر عملکرد و بالندگی روانی افراد داشته باشند. ضریب ستند که میها از جمله عوامل مهمی همؤلفه

 0.87گعزارش شعده و روایعی آن نیعز  0.84طور میعانگین برابعر بعا های مختلعف بعهپایایی این پرسشنامه در پژوهش

 .گیری استدهنده دقت و اعتبار بالای ابزار اندازهباشد، که نشانمی

طور خعاص شعش سؤال است که به 18پرسشنامه بالندگی روانی، شامل  :(1989) دگی روانی ریفپرسشنامه بالن .3

کند. این ابعاد شامل زندگی هدفمند، رابطعه مثبعت بعا دیگعران، رشعد گیری میبعد مختلف از بالندگی روانی را اندازه

م بر کیفیعت زنعدگی و بهزیسعتی طور مستقیشخصیتی، پذیرش خود، استقلال و تسلط بر محیط هستند. این ابعاد به

تعا « کعاملاً مخعالفم»ای لیکعرت از روانی افراد تأثیرگذار هستند. نمرات این پرسشنامه نیز بر اساس طیف شش درجه

دسعت به 0.73شود. پایایی این پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفعای کرونبعاخ برابعر بعا دهی مینمره« کاملاً موافقم»

 .گیری بالندگی روانی استهنده قابلیت اعتماد بالا برای اندازهدآمده است که نشان

 

 هاداده لیروش تحل

 یرا برا یمتنوع یافزار ابزارهانرم نیاستفاده شد. ا SPSS26 یافزار آماراز نرم شده،یآورجم  یهاداده لیو تحل هیتجز یبرا

 یبرا یفیتوص یهاکند. علاوه بر شاخص یسازهیرا شب رهایمتغ انیطور مؤثر روابط مبه تواندیو م آوردیها فراهم مداده لیتحل

استفاده شد.  رهیمندمتغ ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیمختلف مانند ضر یآمار یهااز آزمون ها،داده یهایژگیو شینما

 رهیمندمتغ ونیو رگرس رودیکار مبه رهایمتغ نیب میو مستق یروابط خط ییو شناسا یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بیضر

 .شودیمختلف استفاده م یامدهایپ ینیبشیو پ ریمند متغ نیروابط ب یهایدگیچیپ لیتحل یبرا
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 یمحعرک رفتعار یهاو مؤلفه یمعنو هیسرما یرهایاز متغ کیهر  ریکه نقش و تأث دهندیامکان را م نیبه محقق ا هالیتحل نیا

 یتوانمندسعاز یهابه برنامعه یطور مؤثربه تواندیآمده مدستبه جیکند و نتا یابیارز ترقیطور دقمعلمان به یروان یرا بر بالندگ

 کند. کمکمعلمان  یو آموزش یروان

 

 یافته ها

 آزمعون ایعن اصعلی هعدف. شد استفاده اسمیرونوف –ها از آزمون کالموگروففرض نرمال بودن دادهدر ابتدا، برای بررسی پیش 

 .خیر یا کنندمی پیروی نرمال توزی  از هاداده اآی که است این شناسایی

 هااسمیرونوف برای نرمال بودن توزیع داده-: نتایج آزمون کالموگروف1جدول 

 متغیرها میانگین انحراف استاندارد Z مقدار سطح معناداری

 بالندگی روانی 3.45 0.50 1.38 0.13

 سرمایه معنوی 3.30 0.70 1.15 0.08

 های محرک رفتاریمؤلفه 3.70 0.60 1.45 0.12

 

کننعد. بعه دهد که تمامی متغیرهای پژوهش از توزی  نرمال پیعروی میاسمیرونوف نشان می-نتایج حاصل از آزمون کالموگروف

، بنعابراین فرضعیه (p>0/5)اسعت0.05بعرای متغیرهعا بزرگتعر از  Z عبارت دیگر، از آنجا که سطح معناداری هر یک از مقادیر

 .شودها برای تمامی متغیرها تأیید میداده نرمال بودن

 : ماتریس همبستگی متغیرهای مورد بررسی2جدول 

 متغیرها بالندگی روانی سرمایه معنوی های محرک رفتاریمؤلفه

 بالندگی روانی 1  

 سرمایه معنوی 0.72 1 

 های محرک رفتاریمؤلفه 0.58 0.64 1

 دهنععد کععه بععین سععرمایه معنععوی و بالنععدگی روانععینتععایج نشععان میبععر اسععاس اطلاعععات موجععود در جععدول فععوق، 

(p<0/001،r=0/72 ،)های محعرک رفتعاری و بالنعدگی روانعییک رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین، بین مؤلفعه 

p<0/001)،r=0/58 )های محرک رفتاریو بین سرمایه معنوی و مؤلفه p<0/001)،r=0/64 ) نیعز همبسعتگی مثبعت و

های معنادار و مثبت میان این متغیرها هستند و اهمیعت ی ارتباطدهندهها به وضوح نشانشود. این یافتهمعناداری مشاهده می

 .دهندهای رفتاری نشان میها را در بالندگی روانی و مؤلفهتعامل آن
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متغیعر معلاک  ،(های محعرک رفتعاریمؤلفعهو  سرمایه معنویحال به منظور تعیین اینکه حداقل یکی از متغیرهای پیش بین )

بینی کنند، از تحلیعل واریعانس و ضعریب تعیعین اسعتفاده گردیعده اسعت کعه نتیجعه آن در توانند پیش( را میبالندگی روانی )

 ( آمده است:3جدول)

 های آماری رگرسیون: تحلیل واریانس و ویژگی3جدول 

 Df2 Df1 F R² R سطح معناداری

0.001 116 2 5.72 0.62 0.79 

 

بعه دسعت  0.001( در سعطح معنعاداری 2و  116است که این مقدار با درجات آزادی ) 5.72برابر با  F طبق جدول فوق، مقدار

توان نتیجه گرفت که حداقل یکعی است، می 0.05دهنده معناداری آماری است. از آنجا که سطح معناداری کمتر از آمده و نشان

 .باشدبینی متغیر ملاک )بالندگی روانی( میهای محرک رفتاری( قادر به پیشعنوی و مؤلفهبینی )سرمایه ماز متغیرهای پیش

درصعد از تغییعرات  62تواننعد بینی میدهد مجموعاً متغیرهای پیشاست که نشان می 0.62برابر با  R همچنین، مقدار مجذور

بینعی در نده تأثیر معنعادار و قابعل توجعه متغیرهعای پیشدهبینی کنند. این نتیجه به وضوح نشانمتغیر بالندگی روانی را پیش

 .توضیح تغییرات متغیر ملاک است

 گردیده استفاده تعیین ضریب و واریانس تحلیل از ،بالندگی روانی  و سرمایه معنویرابطه بین یعنی  دوم فرضیه با ارتباط در

 :است ( آمده4در جدول ) آن نتیجه که است

 

 های آماری رگرسیونو ویژگی: تحلیل واریانس 4جدول 

 Df2 Df1 F R² R سطح معناداری

0.001 115 3 45.23 0.61 0.78 

 

به دست  0.001( در سطح معناداری 3و  115است که این مقدار با درجات آزادی ) 45.23برابر با  F طبق جدول فوق، مقدار

توان نتیجه گرفت که متغیر باشد، میمی 0.05کمتر از دهنده معناداری آماری است. از آنجا که سطح معناداری آمده و نشان

 .بینی متغیر ملاک )بالندگی روانی( استبینی )سرمایه معنوی( قادر به پیشپیش

درصد از  61تواند بینی )سرمایه معنوی( میدهد متغیر پیشاست که نشان می 0.61برابر با  R همچنین، مقدار مجذور

بینی بینی کند. این نتیجه به وضوح تأثیر معنادار و قابل توجه سرمایه معنوی در پیشرا پیشتغییرات متغیر بالندگی روانی 

 .دهدبالندگی روانی را نشان می

 تعیین ضریب و واریانس تحلیل از، بالندگی روانی  و های محرک رفتاریمؤلفه نیب رابطه ، یعنیسوم فرضیه با ارتباط در

 :است ( آمده5در جدول ) آن نتیجه که است گردیده استفاده

 



 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1403 ی، د66سال ششم، شماره 

64 

 

 های آماری رگرسیون: تحلیل واریانس و ویژگی5جدول 

 Df2 Df1 F R² R سطح معناداری

0.05 113 3 2.90 0.17 0.37 

به دست  0.05( در سطح معناداری 3و  113است که این مقدار با درجات آزادی ) 2.90برابر با  F طبق جدول فوق، مقدار

توان نتیجه گرفت که متغیر باشد، میمی 0.05معناداری آماری است. از آنجا که سطح معناداری کمتر از دهنده آمده و نشان

 .بینی متغیر ملاک )بالندگی روانی( استهای محرک رفتاری( قادر به پیشبینی )مؤلفهپیش

 17تواند محرک رفتاری( می هایبینی )مؤلفهدهد متغیر پیشاست که نشان می 0.17برابر با  R همچنین، مقدار مجذور

های محرک رفتاری تأثیر نسبتاً بینی کند. این نتیجه بیانگر این است که مؤلفهدرصد از تغییرات متغیر بالندگی روانی را پیش

 .بینی بالندگی روانی دارند، هرمند تأثیر آن نسبت به سرمایه معنوی کمتر استقابل توجهی در پیش

 

 بحث و نتیجه گیری

های محرک رفتاری با بالندگی روانی معلمان بود. تجزیه و تحلیل تحقیق حاضر بررسی رابطه سرمایه معنوی و مؤلفه هدف از

های پژوهش نشان داد که رابطه میان سرمایه معنوی و بالندگی روانی معلمان مثبت و معنادار است. این یافته با نتایج داده

(، همخوانی دارد، که بر نقش مثبت 2007( و هاول و همکاران )2020مکاران )مطالعات پیشین، همچون تحقیق رودریگوز و ه

و معنادار سرمایه معنوی در تبیین بالندگی روانی معلمان تأکید دارند. بنابراین، مسئولان آموزش و پرورش باید در راستای 

ویژه در جهت بهبود بهزیستی و بهسازی روحی انداز مطلوب برای کارکنان و القاء آن به معلمان گام بردارند، بهایجاد یک مشم

های ارتباطی و راهبردهای مدیریتی برای ایجاد شرایط روانی مناسب در مدارس، و روانی آنان. علاوه بر این، تقویت مهارت

جمله  ها و نیازهای معلمان است. برای تحقق این امر، توجه به مسائل روانی و رفتاری معلمان ازنیازمند توجه به خواسته

 .ضروریات است

کند مهار مؤلفه محرک رفتاری، شامل ( همسو است که بیان می1391این یافته همچنین با پژوهش احدی و همکاران )

ای مثبت و معنادار با بالندگی روانی معلمان دارند. گذاری درونی و عدم اضطراب، رابطهگیری هدف، ارزشخودکارآمدی، جهت

تری برخوردار هستند. این افراد تر و طولانیافراد دارای بالندگی روانی بالاتر، معمولاً از زندگی سالم دهند کهها نشان مییافته

های دیگر نیز مشاهده شده است همچنین از کیفیت زندگی بهتری برخوردارند و مشکلات اجتماعی کمتری دارند. در پژوهش

های مجرمانه یا سوءمصرف مواد مخدر و الکل هستند. علاوه بر این، که افرادی با بهزیستی روانی بالا، کمتر درگیر فعالیت

بالندگی روانی مثبت با درآمدهای بالاتر و رفتارهای اجتماعی بیشتری در ارتباط است. بنابراین، بالندگی روانی معلمان نه تنها 

 .گذاردیر مثبت میهای اجتماعی و شغلی نیز تأثکند، بلکه بر جنبهبه بهبود کیفیت زندگی آنان کمک می

های محرک رفتاری و بالندگی روانی معلمان را به اثبات همچنین، نتایج پژوهش حاضر وجود رابطه مثبت و معنادار بین مؤلفه

( و هیِ کیلا و همکاران 1394(، صمدی فرد و همکاران )2019(، ژانگ و لیو )2020ها با نتایج بوریس و کیم )رساند. این یافته

شناختی تأکید دارند و بیان های روانهای رفتاری در درک پدیدهاست. این مطالعات بر اهمیت شناخت انگیزه ( همسو2011)

های سیستماتیک و بهبود عملکرد نقش اساسی دارند. علاوه بر این، گیریگیری جهتکنند که باورهای انگیزشی در شکلمی

کند. افرادی که انگیزه بیشتری دارند، از تار را فعال، هدایت و حفظ میشود که رفعنوان فرآیندی درونی شناخته میانگیزش به

 .کندکنند که این امر به بهبود بالندگی روانی آنان کمک میفرآیندهای شناختی بالاتری در عملکرد خود استفاده می
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لازم در جهت بهبود شرایط روانی و شود که برای ارتقای بهزیستی معلمان، اقدامات آمده، پیشنهاد میدستدر راستای نتایج به

ای برای ارتقای بالندگی روانی تواند زمینههای علمی، میهای دقیق و بر اساس دادهریزیاجتماعی آنان صورت گیرد. برنامه

 ها وهای روانشناسی و مشاوره در طراحی برنامهمعلمان فراهم آورد. علاوه بر این، استفاده از مشاوران و متخصصین حوزه

های محرک رفتاری در تواند به ارائه راهکارهای کاربردی بر اساس مفاهیم سرمایه معنوی و مؤلفهراهکارهای عملیاتی، می

 .راستای بالندگی روانی معلمان کمک کند

 

 منابع

 .نیاسیآل  تیو معنو نید یهنر یتهران: نشر موسسه فرهنگ ،ی(، سلامت معنو1397احمد) ،یمحمدرضا و رمضان ن،یآتش

در دانش  یدفاع یها زمیو مکان یروان شناخت یستیبهز سهی(. مقا1391. )عقوبی ،یبیبتول، ستوده، محمدباقر، و حب ،یاحد

 .22-6(، 4)1مدرسه،  یآموزان با و بدون لکنت زبان. روانشناس

ارشد علوم و  یکارشناس نامه انیاز منظر قرآن و نهج البلاغه، پا یو سلامت معنو یرابطه هوش معنو .(1396).میمر ،یترنج

 دانشگاه الزهرا)س(. گ،یقران حد

 ، تهران: نشر آبدانان.سلامت معنوی و کیفیت زندگی(، 1398ماوشیان، سیده آذر)

 ینامه کارشناس انیزنان.پا ییزناشو یکوتاه مدت راه حل محوربرکاهش فرسودگ یزوج درمان ی(. اثربخش1392.)رضا ا،یداورن

 تهران. یارشد مشاوره، منتشرنشده، دانشگاه خوارزم

رابطه بین سالمت معنوی و تاب آوری با انگیزه (. 1394.)صمدی فرد، حمیدرضا؛ دریادل، سیدجواد؛ حیدری راد، حدیگ

 .نهای نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی ایران، تهرا پیشرفت در بین دانشجویان. اولین همایش ملی پژوهش

-8(،  1)10 ،یریشگی. طب پکیستماتیمرور س کیدر سالمندان:  یدرمان تی(. معنو1402فاطمه، و پورقان ، پرند. ) ،یمنصور

19. 

 -یروان یتوانمند ساز یبرنامه  ی(. اثربخش1396.)مهیفه ،یرساقیمحسن زاده، فرشاد، و پ انوش،یقادر، زهراکار، ک ،یمینع

 ی. توانمند سازیکودک کم توان ذهن یدارا نیوالد یروان شناخت یستیبهز یو ارتقا ینیبر کاهش استرس والد یاجتماع

 .107-96(، 22)8 ،ییکودکان استثنا

Brill Hart, B. (2012). A study of spirituality and life satisfaction among persons with spinal 

cord injury. Rehabilitation Nursing. 30(1): 31-34. 

Burić, I., & Kim, L. E. (2020). Teacher selfefficacy, instructional quality, and student 

motivational beliefs: An analysis using multilevel structural equation modeling. Learning and 

Instruction, 66, 101302. 

Brooker, C., Hughes, E., & Stefanidou, E.(2019). Mental health pathways from a sexual 

assault centre: A review of the literature, Journal of Forensic and Legal Medicine, 68: 101-

114. 

Cole K.( 2002). Well-being, psychological capital, and unemployment. Journal of Health 

psychology, 33(3):122-139. 



 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1403 ی، د66سال ششم، شماره 

66 

 

Emmons, R. A. (2003). The psychology of ultimate concerns: Motivation and spirituality in 

personality. Guilford Press. 

Heikkila, A., Niemivirta, M., Nieminen, J. & Lonka, K. (2011). Interrelations among 

university students’ approaches to learning. Journal of Social and Behavioral Sciences, 

20,117-128 

Howell RT, Kern ML, Lyubomirsky S. Health benefits: Meta-analytically determining the 

impact of well-being on objective health outcomes. Health Psychol Rev, 2007; 1(1): 83-136. 

Jennings, P. A., & Greenberg, M. T. (2009). The prosocial classroom: Teacher social and 

emotional competence in relation to student and classroom outcomes. Review of Educational 

Research, 79(1), 491-525. 

Keyes CLM.(2006). Subjective well-being in mental health and development research 

worldwide: an introduction. Social Indicators Research; 77: 1– 10. 

Keyes CLM.(2007). Promoting and protecting mental health as flourishing: a complementary 

strategy for improving national mental health. American psychologist; 62: 95-108. 

Knowles, SR. Wilson, J. Wilkinson, A. Connell, W. Salzberg, M. Castle, D. Desmond, P. 

Kamm, MA. (2013). Psychological wellbeing and quality of life in Crohn's disease patients 

with an ostomy: a preliminary investigation. Journal of Wound Ostomy & Continence 

Nursing. 40(6): 623-639. 

Koenig, H. G. (2012). Religion, spirituality, and health: The research and clinical 

implications. ISRN Psychiatry, 2012, 1-33. 

Lepper, M. R., Corpus, J. H., & Iyengar, S. S. (2005). Intrinsic and extrinsic motivational 

orientations in the classroom: Age differences andacademic correlates. Journal of Educational 

Psychology, 97, 184196. 

Lin HR, Bauer-Wu SM. Psycho-spiritual well-being in patients with advanced cancer: an 

integrative review of  the  literature. Journal  of  Advanced  Nursing.2003; 44(1):69-80. 

Smith, J. (2019). The Role of Teachers in Society: Contributions to Future Development. New 

York: Academic Press. 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic 

motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68. 

 

 


