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درس علوم  یریادگی( در یاری)هم یبارش مغز سیروش تدر ریتأث یبررس

 آموزان دختر دبستان شاهد دخترانه شهر بوشهردانش
 

  1 ینیفاطمه پرو

 رانیبوشهر، ا ،یواحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش یزیارشد برنامه ر یکارشناس 1 

 

 چکیده

آموزان دختر دبستان علوم دانش درس یادگیری( در یاری)هم یبارش مغز یستأثیر روش تدر یبررس ژوهش حاضر با هدفپ

پژوهش حاضر از آن جا که منجر به ارائه راهکارهایی جهت کاربرد این روش انجام گرفته است.  شاهد دخترانه شهر بوشهر

زمایشی های نیمه آها نیز در حوزه پژوهششود، کاربردی است و از جهت نحوه گردآوری دادهمی تدریس از جانب معلمان

 گیری و گمارش افراد در گروههمچنین از آنجا که در پژوهش حاضر یک گروه آزمایش و کنترل وجود دارد و نمونه باشد.می

آید، لذا طرح آزمون به عمل میآزمون و پسها پیشباشد و نیز از آنجا که از آزمودنیآزمایش و کنترل به صورت تصادفی می

 آموزانجامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش .آزمون با گروه کنترل دانستپس -آزمونطرح پیشتوان آزمایشی پژوهش را می

نفر می  500باشد. که بنابر آمار رسمی تعداد انان برابر با می 95-96 یلیسال تحص دردختر دبستان شاهد دخترانه شهر بوشهر 

 نفر 25) شوندمی داده جای گروه دو در ساده تصادفی شیوه به  نفر 50 حجم به اینمونه ی آماریباشد. از بین افراد جامعه

هایی همچون جداول توزیع فراوانی، شاخص مانندی توصیفی هاآمار با استفاده ازها داده(. کنترل گروه نفر 25 و آزمایش گروه

یرنوف جهت اسم -کولموگروفهایی همچون آزمون آزمون و آمار استنباطی میانگین و انحراف استاندارد و خطای استاندارد

قرار گرفت.  یبررس مورد ی و آزمون تحلیل کوواریانس دو متغیرهانمونهمستقل، تی تک  tها، آزمون بررسی نرمال بودن داده

آموزان دختر دبستان شاهد دخترانه شهر علوم دانش درس یادگیری( در یاری)هم یبارش مغز یسروش تدرها نشان داد یافته

 داری دارد.یمعنیر تأث بوشهر

 شاهد، شهر بوشهر ستانیآموزان دختر، ددرس علوم، دانش ،یریادگی(، یاری)هم یبارش مغز سیروش تدرهای كلیدی: اژهو
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 بیان مسئلهمقدمه و 

 طور به تاطلاعا که معنی این به است های سنتیروش نوع از مدارس بیشتر در کلاسی هایآموزش در غالب سبک امروزه

 خود تلاش با که ریآو چالش موقعیت هیچ با هدف به رسیدن برای هاو آن شودمی داده قرار آموزاندانش اختیار در مستقیم

 بندیادن، طبقهد ربط کردن، جستجو کردن، فکر خلاقانه هایفرصت ترتیب این به کنند،نمی برسند، برخورد نهایی نتیجه به

 (.1391امیری و نوروزی، )شود می فراهم آموزاندانش برای کمتر مسئله، حل هایمهارت و کردن

 در فرآیند نقص از ناشی کمبودهای و مشکلات رفع یادگیری، خلأهای کردن پر برای پاسخی یافتن دنبال به همواره محققان

 تجربیات بهرا  آورکسالت و کنندهخسته روزمره، تمرینات که اندبوده هاییراه دنبال به هاآن .اندبوده یادگیری و تدریس

 عمیق مفاهیم و و لازم اساسی مبانی آموزاندانش که صورتی به دهند، تغییر آموزاندانش برای بخشلذت و تعاملی یادگیری

 یعلاقه که هایی هستندآن کلاس، اداره برای هاروش مؤثرترین واقع در تفاسیر، این به توجه کنند. با درک را ریاضی

 توانایی محدوده در برانگیزچالش تکالیف و کنندمی ایجاد زیادی یانگیزه یادگرفتن برای کنند،می جلب را آموزاندانش

 به آموزاندانش انگیزه و تا علاقه است شده باعث مدارس، سطح در آموزشی فناّوری کارگیریبه دهند،می ارائه شاگردان

، 1گیلیس) دارد بر در را بهتر و ترسریع یادگیری امر این که کنند درگیر یادگیری در را خود هاآن و شده بیشتر یادگیری

2009.) 

 روش این .دارد جهانی کاربرد و بوده مشاوره و جلسات، همفکری برگزاری هایشیوه ترینشده شناخته از یکی مغزی بارش

 توسط روش این .است روش این از منشعب دیگر هایتکنیک بسیاری از واقع در .است فرد به منحصر هایویژگی و مزایا دارای

 تحقیقاتی، شرکت چندین در را روش این اسبورن فرهنگی زمان بنیاد آن در .شد معرفی 1988 سال در 2اسبورن الکس

 چنان آن مسائل حل به کمک در روش این موفقیت .گرفت کار به مسائل مدیریت و مشکلات حل برای فنی و علمی بازرگانی،

 (.1394رمضانپور و پویا منش، )شد  شناخته روشی کارآمد عنوان به کوتاهی مدت ظرف که بود

ممکن  آنچه مورد در و بگویند دانندمی بحث مورد عنوان یا موضوع درباره هرچه کند،می ترغیب را آموزاندانش راهبرد این

که این از بعد توانمی چنینهم راهبرد این از .شوند آماده خواندنی مطلب ارائه برای یا کنند فکر بیفتد، اتفاق داستان در است

 طریق گیرد. از انجام نوشتن عشرو از قبل که داشت توجه باید ولی کرد استفاده رساندند پایان به را خود خواندن آموزاندانش

فکر  هاآن درباره شنوندمی را دیگر افراد نظرات آنان برند. وقتیمی پی افکار از وسیعی طیف به آموزاندانش مغزی بارش

 متفاوتی نظرات تولید به معمولاً فعالیت این .یابندمی دست موضوعات درباره تفکر از جدیدی هایروش و هاایده به و کنندمی

 (.1394اشراقی، )انجامد می شده مطرح درباره موضوع

آموزان مطرح ناپذیر یادگیری دانشهای مهم و جدای در حقیقت با توجه به اینکه روش تدریس امروزه به عنوان یکی از بخش

ها با توجه به محیط و توانمندی معلمان و دیگر اند که اثربخشی آنگرفته های متعددی در این زمینه شکلو روش است

 تمرکز بیشتر آن تدریس روی بر دارد احتیاج که است دروسی از تواند متفاوت باشند. علوممتغیرهای درون و برون مدرسه می

 است درسی و شودمی محسوب نیز دیگر دروس زیربنای علوم واقع درس در .باشید پایدار و گیرد صورت بهتر یادگیری تا شود

                                                           
1- Gilis 

2- Alex Esborn 
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 آموزاندانش پیشرفت باعث ممکن شکل بهترین به علوم یادگیری درس و داردمستقیمی رابطه آموزدانش اطراف محیط با که

 (.1395 زاده،حسنشود )می نیز بعد هایسال در علوم با مرتبط دیگر هایدرس در

یز جهت و معلمان ن شودبر همین اساس ضرورت تدوین روشی برای آموزش بهتر این درس مهم در مدارس احساس می

به  اس با توجهآموزان و راحتی تدریس آن نیازمند، روشی هدفمند و مؤثر هستند، بر همین اسیادگیری بهتر این درس به دانش

وهش حاضر آموزان در آن، مسئله اصلی پژماهیت روش بارش مغزی ونیز ماهیت درس علوم، به جهت تأثیر تفکر و تعقل دانش

د آموزان دختر دبستان شاهبارش مغزی )همیاری( تا چه اندازه در یادگیری درس علوم دانش روش تدریسکه این است 

 دخترانه شهر بوشهر تأثیر دارد.

 

 تحقیق فرضیه

 .دارد تأثیر بوشهر هرش دخترانه شاهد دبستان دختر آموزاندانش علوم درس یادگیری در( همیاری) مغزی بارش تدریس روش

 

 تعریف مفهومی 

 طریق از مسئله، یک برای کوشندمی ایعده آن، یوسیله به که است گردهمایی روش یک اجرای فکری بارش: بارش مغزی

 عموضو به ذهنی یحمله نوعی فکری، بارش واقع در. بیابند هاییحلراه شود،می مطرح جاهمان که هاییایده مجموعه یارائه

 هرگونه فکری بارش جریان در. دارند رازاب را خود نظر البداههفی کنندگان،شرکت تا شودمی ایجاد شرایطی آن، طی که است

 (1998،اسبورن) کند.می کند را فعالیت روند اعتراض یا انتقاد

. کندیم شروع نظر مورد مسئله مختصر بیان با ا ر فکری بارش تدریس الگوی معلم،: الگوی روش تدریس بارش مغزی

 شود مطرح ایگونه به شود انتخاب که موضوعی هر شود دقت باید اما باشد؛ پیچیده بسیار یا و ساده بسیار است ممکن مسئله

 وشر این در شوند،می آشنا جلسه عدقوا با آموزاندانش ابتدا روش این در. کنند فکر آن مورد در انگیزه با آموزاندانش که

 (1389)قربانی ،.شوندمی بندیطبقه هاایده

 

 مبانی نظری

 یک مورد در و نشینندمی هم دور افراد همه که صورت این به دارد؛ وجود 3مغزی بارش نام بهتکنیکی مبتنی بر مذاکره 

 توانندمی همه. کندمی مطرح جمع به رسید ذهنش به حلیراه یا و موردی فرد، هر و پردازندمی مناظره و بحث به موضوع،

کند. به این ترتیب با یک را یادداشت می هاصحبتمه مطالب و ه دارد، عهده به را جمع هدایتگر نقش که معلم. کنند صحبت

برای مشکلات پیدا کرد. علاوه بر آن چون همه  هاییحلراهتوان مشارکت گروهی و تلنبار کردن افکار روی هم در یک جمع می

 شود.باید در بحث شرکت کنند، خود موجب افزایش خلاقیت می

علم بسیار با مبدانند  خواهندمیآموزان ، در این تکنیک بسیار حساس است. چرا که دانشهاجمع گونهاینلذا یک معلم در 

 کند.درایت عمل می

                                                           
3- brain stroming       
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رسد، حتی در مورد معضلات تواند هر موضوعی که به نظر شاگردان جالب به نظر میموضوعات قابل طرح در این تکنیک می

 اوقات، از سیاریب اتفاقاًدر آب و بسیاری از مشکلات فردی و اجتماعی،  جوییصرفهاجتماعی مانند دفع درست زباله، 

 شده ریزیقالب اغلب ما افکار که راچ نرسد؛ جامعه افراد دیگر فکر به است ممکن که دهندمی  ارائه را راهکارهایی آموزاندانش

ا نشان دهد. ر جدیدی هایراه تواندمی و است شفاف هنوز هاآن ذهن ولی. است کرده پیدا مشخصی سوی و سمت یک و

 (1388،)کریمی

وش دارای کاربرد جهانی دارد. این ر وبرگزاری جلسات همفکری و مشاوره بوده  هایشیوه ترینشدهشناختهبارش مغزی یکی از 

 ست.ادیگر منشعب از این روش  هایتکنیکمنحصر به فرد است. در واقع بسیاری از  هایویژگیمزایا و 

معرفی شد. در آن زمان بنیاد فرهنگی اسبورن این روش را در چندین شرکت  1988روش توسط الکس اسبورن در سال این 

تحقیقاتی، بازرگانی، علمی و فنی برای حل مشکلات و مسائل مدیریت به کار گرفت. موفقیت این روش در کمک به حل مسائل 

تعریف بارش مغزی را چنین « وبستر»د شناخته شد. فرهنگ لغت آن چنان بود که ظرف مدت کوتاهی به عنوان روشی کارآم

مشخصی را بیابد. در این روش همه  حلراهدارد: تکنیک برگزاری یک کنفرانس که در آن سعی گروه بر این است تا بیان می

گروهی  گیریتصمیم یهاروش ترینمتداول. روش بارش مغزی امروزه یکی از گیرندمیمورد استفاده قرار  بندیجمعنظرات در 

مرتبط و مشابه شده است. دانشمندان زیادی از جمله اسبورن، کال و  هایروشبوده و موجب گسترش و تحول بسیاری از 

و  اندپرداختههای خود به این روش در کتاب 6و همکاران، لوئس و نگاندی و سیج 5و همکاران، دلبگ 4همکاران، بوچارد، گچار

 .اندکوشیدهبرای ارتقاء آن 

دریس تروش بارش مغزی هم از سوی متخصصان آموزش و پرورش و هم از سوی متخصصان آموزش خلاقیت به عنوان روش 

های حل مسئله های پژوهشی زیادی اثرگذاری آن را بر روی پرورش مهارتحل خلاق مسائل معرفی شده است و یافته

 اند.آموزان به اثبات رساندهدانش

تواند روش بارش مغزی می»برد. ای در آنان بالا میآموزان با روش بارش مغزی حل مسئله را به نحو خلاقانهنشآموزش دادن دا

، اکبریعلی)« کند. ای برای یادآوری مفاهیم و اصول مورد نیاز برای حل مسئله به یادگیرندگان کمک میبه عنوان وسیله

1389) 

ها ها و ایدهحلدهد و به تسهیل برقراری ارتباط بین راهبارش مغزی در تدریس و یادگیری کارکردهای مفیدی نشان می 

شود یابد، حمایت اجتماعی افزوده مییابد، انتقاد و ایرادگیری کاهش میهای بارش مغزی، مشارکت اعتلا میانجامد. در گروهمی

راحتی آموز بهیابد. یعنی دانششده، افزایش و بهبود میاطلاعات برای حل مسئله تعیین« ال انتق»آموزان برای و توانایی دانش

 رده و برای حل مسئله به کار گیرد.کخود را بازیابی  بلندمدتتواند اطلاعات ذخیره شده در حافظه می

وش اعتماد به نفس فراگیران را . این ررساندمیروش تدریس بارش مغزی در عمل به تفکر واگرا و حل مسئله خلاق یاری 

اثرگذارترین حالت بر تمام » احتمالاًشوند. خودباوری  نائلشود تا فراگیران به یک خودباوری مثبتی افزایش داده و باعث می

توان گفت بدون خودباوری و بدون داشتن اعتماد به نفس و شناخت کافی از خود و بدون رفتارهای انسانی است. با اطمینان می

                                                           
4- Bouchard, Gchar 

5- Dlbg 

6- Lewis and Ngandy and Sage 
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توانیم آن عمل را چه عملکرد عاطفی باشد و چه شناختی، با موفقیت به هایمان برای انجام عملی خاص نمیاور کردن تواناییب

 به را نشاط و شادی ایجاد و خستگی رفع و تنوع و شودمی خارج بودن تکراری حالت از درس کلاس همچنینانجام برسانیم. 

توان فضا در محیط کلاس نیاز به کمی صبر و حوصله و تحمل سروصداست که البته می گونهاینبرای ایجاد « ضمناً. دارد دنبال

 تواند فضای خوبی باشد.فضا را هم عوض کرد، نمازخانه و یا کتابخانه مدارس برای این کار می

 

 پیشینه تحقیق

ر خودپنداره، نگرش نسبت به اثربخشی روش آموزش مشارکتی بارش مغزی، ب( در پژوهش خود به بررسی 1394) یطاهر

دست آمده در  نتایج به د پرداخت،ی چهارم شهرستان تایباآموزان پسر پایهمدرسه و پیشرفت تحصیلی درس علوم تجربی دانش

نسبت به مدرسه و  این تحقیق همسو با سایر تحقیقات بوده و اثربخشی آموزش مشارکتی بارش مغزی بر خودپنداره، نگرش

 .کندمی تائیدرا  ی چهارمآموزان پسر پایهرس علوم تجربی دانشپیشرفت تحصیلی د

اثربخشی روش آموزش مشارکتی بارش مغزی، بر خودپنداره، نگرش نسبت به مدرسه  ( به بررسی1394همکاران )حسن نژاد و 

تحلیل نتایج با استفاده از آزمون تحلیل پرداختند.  ی هفتمآموزان دختر پایهتحصیلی درس علوم تجربی دانش پیشرفت و

نتایج به دست آمده در این تحقیق همسو با سایر  . معنادار است کنترل وآزمایش  گروه دوکوواریانس نشان داد که تفاوت بین 

تحقیقات بوده و اثربخشی آموزش مشارکتی بارش مغزی بر خودپنداره، نگرش نسبت به مدرسه و پیشرفت تحصیلی درس علوم 

 کند.می تائیدی هفتم را آموزان دختر پایهتجربی دانش

آموزان بررسی تأثیر روش تدریس بارش مغزی بر پیشرفت تحصیلی دانش( در پژوهشی خود با عنوان 1394) یبهجتپاشایی و 

 دردایی پایه ششم ابت روش تدریس بارش مغزی در بین استفاده از ندنشان داد پایه ششم ابتدایی شهرستان اردکان دختر

 اند ازتدریس بارش مغزی را دریافت کرده روش باآموزانی که وجود دارد و دانش داریمعنیآموز تفاوت تحصیلی دانش پیشرفت

 .پیشرفت تحصیلی بالاتری برخوردارند

 

 روش تحقیقنوع و 

آموزان دختر درس علوم دانشپژوهش حاضر با توجه به اینکه به بررسی تأثیر روش تدریس بارش مغزی )همیاری( در یادگیری 

 و منجر به ارائه راهکارهایی جهت کاربرد این روش تدریس از جانب معلمان پردازددبستان شاهد دخترانه شهر بوشهر می

همچنین از آنجا که  باشد.های نیمه آزمایشی میها نیز در حوزه پژوهششود، کاربردی است. از جهت نحوه گردآوری دادهمی

آزمایش و کنترل به صورت  گیری و گمارش افراد در گروهر یک گروه آزمایش و کنترل وجود دارد و نمونهدر پژوهش حاض

توان آید، لذا طرح آزمایشی پژوهش را میآزمون به عمل میآزمون و پسها پیشباشد و نیز از آنجا که از آزمودنیتصادفی می

 آزمون با گروه کنترل دانست. پس -آزمونطرح پیش

 یقتحقجامعه آماری 

باشد. بنابر آمار می 95-96 یلیتحص سال دختر دبستان شاهد دخترانه شهر بوشهر در آموزانجامعه آماری پژوهش کلیه دانش 

نفر به شیوه تصادفی ساده در دو گروه جای  50ای به حجم نفر می باشد . از این جامعه نمونه 500رسمی تعداد انان برابر با 

نفر گروه کنترل(. بعد از گمارش تصادفی آزمون تهیه شده از درس علوم تجربی زیر  25نفر گروه آزمایش و  25)شوند داده می

ساعت با روش  5/1جلسه هر جلسه  6، سپس برای گروه آزمایش به مدت شدنظر استاد راهنما بر روی گروه آزمایش انجام 
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. سپس شدندوه کنترل با روش معمول مدارس آموزش داده ، اما گرشدبارش مغزی مطالب درس علوم تجربی آموزش داده 

  همیاری مورد مقایسه قرار گیرد. تا از این طریق تأثیر روش گرفتآزمونی در هر دو گروه انجام پس

 

 آوری اطلاعاتجمع ابزارهای

. در حقیقت در این پژوهش برای سنجش میزان شدجهت گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر از آزمون استاندارد استفاده 

 . شدآموزان در درس علوم تجربی ابتدایی از آزمون شفاهی استفاده توانمندی دانش

تحقیق از نوع پیمایشی با گروه آزمایش و گواه و پیش آزمون و پس آزمون است. محقق در ابتدا از کتاب درسی علوم تجربی 

آن را سنجش کرد. با توجه  پایاییطراحی کرد و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  صورت به ابتدایی آزمونی دوم و ششمپایه 

مناسب برخوردار است. این آزمون با عنوان پیش آزمون از  پایاییبه دست آمد از  % 81به این که ضریب آلفای کرونباخ آن 

جلسه در گروه آزمایش با روش تدریس بارش مغزی  21سپس تدریس علوم تجربی به مدت  .همه دانش آموزان گرفته شد

جلسه مجدداً آزمونی طراحی  21انجام شد و گروه گواه به صورت سنتی تدریس شد. پس از آن از مباحث تدریس شده در این 

بول است. آزمون دوم با عنوان پس به دست آمد که قابل ق % 71آزمون دوم  پایاییآن مورد سنجش قرار گرفت.  پایاییو 

 تجزیه 20 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با بندی دسته از پس آمده دست به نمرات. شد گرفته آموزان آزمون از همه دانش

 .شد تحلیل و

 

 

 هاهای آماری تحلیل دادهروش 

دو بخش توصیفی و استنباطی صورت گرفت. های پژوهش در ها در پژوهش حاضر با توجه به فرضیهجهت تجزیه و تحلیل داده

 شد.هایی همچون جداول توزیع فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد و خطای استاندارد استفاده در بخش توصیفی از شاخص

 tها، آزمون اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن داده -هایی همچون آزمون کولموگرفدر سطح آمار استنباطی از آزمون

ها با . لازم به ذکر است که انجام این آزمونگردیدای و آزمون تحلیل کوواریانس دو متغیره استفاده مستقل، تی تک نمونه

 .گرفتصورت  افزار اس پی اس اساستفاده از نرم

 

 فرضیه هاتجزیه و تحلیل 

شاهد دخترانه شهر آموزان دختر دبستان روش تدریس بارش مغزی )همیاری( در یادگیری درس علوم دانش

 بوشهر تأثیر دارد.

برای  tآموزان دختر دبستان شاهد دخترانه شهر بوشهر در گروه آزمایش از آزمون ی یادگیری درس علوم دانشمنظور مقایسهبه

ر گونه که دباشد. همان( آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش مینتایج )جدول شماره یک دو گروه همبسته استفاده شد.

باشد. با آزمون میآزمون بیشتر از میانگین گروه آزمایش در پیششد، میانگین گروه آزمایش در پساین جدول مشاهده می

آزمون( از لحاظ یادگیری درس علوم تفاوت پس -آزمونهای دو گروه نتایج نشان داد که بین دو گروه )پیشمقایسه میانگین

( از وضعیت گروه 15.20آزمون )با میانگین ترتیب که وضعیت گروه آزمایش در پیش (؛ بدینp <.05داری وجود داشت )معنی

گروه پس از آموزش با روش تدریس بارش مغزی عملکرد بهتری را از  ؛ وتر بود( پایین4.12آزمون )با میانگین آزمایش در پس
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غزی )همیاری( در یادگیری درس علوم توان گفت که روش تدریس بارش ماند. لذا با توجه به نتایج میخود نشان داده

 (.p <.05شود )آموزان دختر دبستان شاهد دخترانه شهر بوشهر تأثیر دارد و فرضیه آماری تائید میدانش

 

 بر حسب گروه ی درس علومریادگی سهیمقاآمار توصیفی جدول شماره یک: 

 خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد جنسیت

 .417 3٫12 15٫2 25 آزمونپیش

 .541 2٫12 17٫12 25 آزمونپس

 

 

 بر حسب گروه ی درس علومریادگی سهیمقای دو گروه همبسته پیرامون برا t نتایج آزمونل شماره دو: جدو

آزمون لون برای  

بررسی برابری 

 هاواریانس

 هاآزمون تی برای مقایسه میانگین

 F  سطح

 داریمعنی
t df 

سطح 

 داریمعنی

اختلاف 

 هامیانگین

خطای استاندارد 

 میانگین

 %95فاصله اطمینان 

 بالا پایین

 1٫981 1٫637 .387 1٫927 .9 24 6٫254 .385 1٫235 با فرض برابری واریانس

 1٫921 1٫728 .427 1٫897 .12 22٫35 5٫157   برابری واریانس عدم با فرض

 

 

 و نتیجه گیریبحث 

ای برای یادآوری مفاهیم و اصول تواند به عنوان وسیلهروش بارش مغزی میتوان گفت که در تبیین نتایج به دست آمده می

دهد بارش مغزی در تدریس و یادگیری کارکردهای مفیدی نشان می. کندمورد نیاز برای حل مسئله به یادگیرندگان کمک می

یابد، ، مشارکت اعتلا میدرس علوم های بارش مغزیانجامد. در گروهها میا و ایدههحلو به تسهیل برقراری ارتباط بین راه

اطلاعات برای حل « انتقال»آموزان برای شود و توانایی دانشیابد، حمایت اجتماعی افزوده میکاهش می ایرادگیریانتقاد و 

خود را  بلندمدتتواند اطلاعات ذخیره شده در حافظه یراحتی مآموز بهیعنی دانش .یابدشده، افزایش و بهبود میمسئله تعیین

بازیابی کرده و برای حل مسئله به کار گیرد. روش تدریس بارش مغزی در عمل به تفکر واگرا و حل مسئله خلاق یاری 

شوند.  نائل شود تا فراگیران به یک خودباوری مثبتی. این روش اعتماد به نفس فراگیران را افزایش داده و باعث میرساندمی

توان گفت بدون خودباوری و بدون داشتن اثرگذارترین حالت بر تمام رفتارهای انسانی است. با اطمینان میاحتمالاً خودباوری 

توانیم آن عمل را چه هایمان برای انجام عملی خاص نمیاعتماد به نفس و شناخت کافی از خود و بدون باور کردن توانایی

شود و چه شناختی، با موفقیت به انجام برسانیم. همچنین کلاس درس از حالت تکراری بودن خارج میعملکرد عاطفی باشد و 

 تنوع و رفع خستگی و ایجاد شادی و نشاط را به دنبال دارد.
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 پیشنهادها

این زمینه  و در کارگیرندهای آموزش فعال را بهشود، معلمان ابتدایی روشبا توجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد می -

 های لازم در نظر گرفته شود.مشوق

و معلمان تشویق  های فعال تدریس در نظر گرفته شودهای آموزش ضمن خدمت، برای آموزش روششود، دورهپیشنهاد می -

 ها شوند.به شرکت در این کلاس

م برای درس علوم و معلمان فراهم شود، مدیران مدارس زمینه لازم جهت اجرای روش بارش مغزی و امکانات لازپیشنهاد می -

 شود.

 ها در دل طبیعت و به صورت علمی انجام شود.شود این کلاسبا توجه به ماهیت درس علوم، پیشنهاد می -

های درس این شیوه با روش آموزان دارد، کلاسشود، با توجه به تأثیری که بارش مغزی بر توانمندی ذهنی دانشپیشنهاد می -

 ق شود.حل مسئله تلفی

 ها در کلاس فراهم شود.آموزان، زمینه مشارکت بیشتر آنشود، جهت افزایش توان همفکری و رقابت دانشپیشنهاد می -

 شود، معلمان جهت تقویت خود و استفاده علمی از این شیوه، با همدیگر همکاری بیشتری داشته باشند.پیشنهاد می -
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