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 چکیده

دانش آموزان دوره اول متوسطه  یمیخودتنظ یریادگی یبا راهبردها یزشیانگ یرابطه باورها یپژوهش حاضر با هدف بررس

دانش  هیپژوهش شامل کل یبوده و جامعه آمار یهمبستگ یطرح پژوهشاست که با  یپژوهش از نوع کاربرد نی. ادیاجرا گرد

 لیمشغول به تحص1398-1397 یلیشهر تنکابن در سال تحص یآموزان دوره اول متوسطه شهر تنکابن که در مراکز آموزش

نفر  278و با استفاده از جدول مورگان تعداد  یخوشه ا یتصادف یرینفر دانش آموز به روش نمونه گ 1200بوده اند. که ازتعداد

به کمک نرم افزار  رسونیپ یگهمبست یداده ها با استفاده از آزمون آمار لیو تحل هیبه عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. تجز

spss ابطه معنادار دانش آموزان ر یمیخودتنظ یریادگی یبا راهبرد ها یزشیانگ یباورها نینشان داد که ب جی. نتادیانجام گرد

 یراهبردها ینیب شیتوان پ یزشیانگ یباورها یاز مولفه ها یمشخص شد برخ ونیرگرس یبعد از بررس نیوجود دارد هم چن

 .را دارد یمیدتنظخو یریادگی

 دانش آموزان ،یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها ،یزشیباور انگهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه .  1

 برگیرنده پاره ای در شناخت .کرده اند بیشتری توجه انگیزش و شناخت مقوله های به تربیت و تعلیم کارشناسان اخیر، دهه دو در

 نگرش قبیل هیجان، از مسایلی با انگیزش و میباشد تفکر و دادن کردن، تشخیص درک دانش، قبیل از ذهنی اعمال و توانایی ها از
 تحصیلی کنش وری با انگیزشی و 1شناختی فرآیندهای بین رابطه پژوهشگران از بسیاری گذشته در .دارد ارتباط ارزش گذاری و

 توجه یادگیری در آنها و نقش انگیزش و شناخت مؤلفه دو هر به روانشناسان اکثر امروزه کرده اند، ولی بررسی مجزا طور به را
 صورت به کنش وری تحصیلی و انگیزش شناخت، خودتنظیمی ، مؤلفه های مانند یادگیری جدید نظریه های اساس بر و دارند
 .می شوند گرفته در نظر هم به مربوط و نیدهت هم در مجموعه یک

 یادگیری رفتاری، و انگیزشی، 2فراشناختی نظر از چگونه دانش آموزان که است استوار اساس این بر خودتنظیمی یادگیری نظریه

 خودتنظیمی، یادگیری مبنای بندورا، وجهی سه نظریه اساس بر(. 1990، پونز -مارتینز و  زیمرمن) می بخشند سامان خود در را

 و محیطی شخصی، فرآیندهای عامل سه وسیله به دانش آموزان فعالیتهای یادگیری وی، عقیده به .است اجتماعی شناخت

 (. 1986ا، )بندور 3می شود تعیین آنها رفتاری

 اضطراب و درونی ارزشگذاری ، 5خودکارآمدی کردند. آنها مطرح( ، 1990)4 دیگروت پینتریچ و را خودتنظیمی یادگیری نظریه
 تحت را تدبیر دانش آموزان و تلاش و فراشناختی شناختی، راهبردهای و نظر گرفتند در انگیزشی باورهای عنوان به را امتحان
 انجام در تواناییهایشان مورد در دانش آموزان باورهای مجموعه به خودکارآمدی .کردند معرفی خودتنظیمی یادگیری عنوان

 خودکارآمد را خود دانشآموزانی که که است آن از حاکی زمینه این در تحقیقات نتایج(. 1998،  شانک (6دارد اشاره تکالیف

می  نشان خود از اصرار بیشتری تکالیف انجام در و می کنند استفاده بیشتری و فراشناختی شناختی راهبردهای از میدانند،

 آن به که باوری می دهد، خاص یا درس تکلیف یک به دانش آموز که اهمیتی به درونی ( . ارزشگذاری1986،  اکُا و )پاریس7دهند
 انگیزه دارای که که دانش آموزانی می دهند نشان تحقیقات .می شود اطلاق می کند، دنبال آن از مطالعه که هدفی و دارد تکلیف

 (.1988آرچر،  و ایمز (8می کنند استفاده بیشتری فراشناختی و شناختی از راهبردهای تکلیف اند، و کار بر غلبه

(، یادگیری خودتنظیمی را به عنوان فرآیندی فعال و ساختاری پردازشی تعریف می کند که با آن یادگیرنده 2002نتریچ)پ

(. هم چنین نظریه ی 1387)محمدامینی،9اهداف فعالیت های یادگیری، شناخت، انگیزه و رفتار خود را تنظیم و کنترل میکند

(، برای رشد مدل یادگیری خودتنظیمی چهارچوب نظری مناسبی فراهم کرد که براساس آن 1993دورا)اجتماعی بن -شناختی

( .  2005)نیکوس و جرج ،10در هر فرد عامل های بافتی و رفتاری فرصت لازم را، برای کنترل یادگیری دانشجو، فراهم می کنند
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 و تعلیم در مطرح مفاهیم از یکی و دارد زندگی موفقیت حتی و آموزش یادگیری، فرآیند در ارزشمندی پیامدهای خودتنظیمی،

 باورهای نظر از چگونه افراد که است استوار اساس این برخودتنظیمی  یادگیری نظریه اصلی چهارچوب. است معاصر تربیت

 برای فرد ظرفیت معنای بهخودتنظیمی  یادگیری .کنندمی دهیسازمان را خود یادگیری رفتاری، و انگیزشی فراشناختی،

 مدیریتیخود و دهیسازمان در فرد توانایی شامل و است درونی و بیرونی محیط تغییرات و شرایط با متناسب رفتار تعدیل

 تشکیل یادگیری راهبردهای و انگیزشی راهبردهای مولفه دو از و است یادگیری گوناگون اهداف به رسیدن جهت رفتارهایش

 .است شده

خودکارآمدی است.  عنصر آن ترین که مهم کنندمی ترسیم را انسانی رفتار از اجتماعی تصویری -شناختی  نظریه در

 خودکارآمدی محیط تحصیلی، اند. درنموده تعریف نظر، مورد انجام عملکردهای توانایی درباره فرد باور عنوان به را خودکارآمدی

 دارند، بیشتری خودکارآمدی که دانشجویانی .دارد شده اشارهتعیین سیدر وظایف انجام توانایی با در ارتباط دانشجو باورهای به

 یادگیری، راهبردهایدارند.  اطمینان خود توانایی به و گیرندبکار می درسی وظایف انجام در را بیشتری استقامت تلاش و تمایل،

 ،معلمان مهارت بر و دانش کسب برای آنکه جای به یادگیرندگان آن در که اندکرده تعریف از یادگیری نوعی را خودتنظیمی

  ديگر عبارت به كنند؛ مي هدايت و را شروع د خو یهاکوشش شخصاً کنند، تکیه آموزشی متولیان دیگر یا و والدین

 در  فراشناختي و  شناختي انگيزشي، رفتاري، نظر از يادگيرنده مشاركت فعال به را يادگيري در خودتنظيمي

 شود.مي اطلاق يادگيري نمودن بيشينه براييادگيري  ايند فر

در اين پژوهش ، رابطه باورهاي انگيزشي با راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي دانش آموزان دوره اول 

  متوسطه را مورد بررسي قرار خواهيم داد.
 

 

 . روش شناسی پژوهش2

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و تجربه از آن جا که در این تحقیق رابطه میان باورهای انگیزشی و سخت رویی با 

فراشناختی مورد بررسی قرار گرفته است. بنابراین پژوهش حاضر، تحقیقی از نوع همبستگی می باشد. در این تحقیق نیز محقق 

 به دنبال پاسخ این سوال است که بین باورهای انگیزشی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی چه نوع رابطه وجود دارد؟

تعداد آنها  98 – 97جامعه آماری تحقیق مشتمل بر کلیه ی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر تنکابن که در سال تحصیلی 

نفره با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای  287نفر مشغول به تحصیل بودند که از این جامعه نمونه ای  1200

 انتخاب شد.

این آزمون،  کردیم. استفاده (،1991پنتریچ و همکاران ) پرسشنامه باورهای انگیزشیی از به منظور سنجش باورهای انگیزش

، 1ای )کاملاً مخالفم=ای است که طریقه نمره گذاری این پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجهسوال پنج گزینه 25شامل 

 باشدمی  این پرسشنامه دارای چهار بعدباشد. می (5و کاملاً موافقم= 4، موافقم=3، نظری ندارم=2مخالفم=

 .عدم اضطراب امتحان. 4، ارزش گذاری درونی. 3، گیری هدفجهت. 2، خودکارآمدی .1

نقطه برش پرسشنامه است که نمرات بیشتر از آن  75باشد که نمره می 125الی  25سشنامه بین پر این نمرات بازه

نمره گذاری این  باشد.دهنده باورهای انگیزشی پائین میتر از آن نشانئیندهنده باورهای انگیزشی بالا و نمرات پانشان

 پرسشنامه به طریقه زیر می باشد:

 5کاملاً موافقم=             4موافقم=             3نظری ندارم=              2مخالفم=              1کاملًا مخالفم=

  .باشدمی معکوس( 25الی  19همچنین نمره گذاری سوالات )
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بدست آمده است و  84/0( برای کل مقیاس 1391طی پژوهش چماله و لطیفیان ) پرسشنامه باورهای انگیزشیضریب پایایی 

 محاسبه شده است. 86/0روایی آن نیز برای کل مقیاس 

ه شده است. مقیاس ( ساخت1988پونز,) این مقیاس توسط زیمرمن و مارتینز:  (SRLSپرسشنامه یادگیری خودتنظیمی )

ادگیری خودتنظیمی بوده و نمره کل فرد، یگانه ماده اول، مربوط به راهبردهای چهارده 24ماده است که  27مذکور دارای 

 ماده است. 24حاصل جمع این 

ترتیب  گاهی، غالبا و اکثر اوقات است که به های بندرت، گهگذاری این پرسشنامه بصورت مستقیم و لیکرت شامل گزینهنمره

       دهندرا به خوداختصاص می 4و  3، 2، 1های نمره

قابلیت اعتماد یکی از ویژگیهای فنی ابزار اندازه گیری است به این مفهوم که ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه 

ندازه گیری مکرر در شرایط یکسان دهد. ضریب اعتماد )پایایی( در واقع میزان همبستگی بین نتایج انتایج یکسانی بدست می

 باشد.می

 داده وتحلیل برای تجزیه .گردیدspss22 افزار نرم وارد تحلیل هاجهت آموزان، داده دانش توسط ها پرسشنامه بعدازپاسخ دهی

 شد استفاده تغییرات ،انحراف استانداردودامنه ازمیانگین توصیفی درسطح .شد استفاده واستنباطی توصیفی آمار دوروش ها از

 شد استفاده همزمان شیوه چندگانه به ورگرسیون پیرسون همبستگی ازضریب استنباطی ودرسطح

 

 

 . یافته های پژوهش 4

 های آن آمده است. در این بخش آمار توصیفی مربوط به نمرات متغیر های تحقیق و هر یک از مؤلفه

 
 آمار توصیفی نمرات متغیرهای تحقیق

 میانگین بیشترین كمترین تعداد متغیر
انحراف 

 استاندارد

 19.16 82.01 112 8 278 باورهای انگیزشی

 11.96 61.50 89 34 278 یادگیری خودتنظیمی

ی 
راهبردها

ی
خودتنظیم

 

 5.69 19.43 29 10 278 شناختی

 6.74 12.84 31 12 278 رفتاری

 5.99 20.21 30 12 278 انگیزشی

 

(، میانگین و انحراف معیار برای یادگیری 01/82 ± 19/19میانگین و انحراف معیار برای باورهای انگیزشی برابر با  )

( محاسبه شده است. در بین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای انگیزشی با 50/61 ± 96/11خودتنظیمی برابر با  )

 ± 74/6رای بیشترین میانگین و راهبردهای رفتاری با میانگین و انحراف معیار )( دا21/20 ± 99/5میانگین و انحراف معیار )

 باشد.( دارای کمترین میانگین می84/12

 
 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها-آزمون كولموگروف

 Zآماره  تعداد متغیر
-سطح معنی

 داری

 568/0 786/0 278 باورهای انگیزشی

 0.576 0.780 278 خودتنظیمییادگیری 

راهب

ردها

خودی 

تنظی

ی
م

 

 933/0 539/0 278 شناختی
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 741/0 682/0 278 رفتاری

 622/0 753/0 278 انگیزشی

 

(، که این امر بیانگر آن است که <05/0pاست ) 05/0بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بالاتر از  zداری مقادیر سطح معنی

های تحقیق وجود های پارامتری جهت بررسی فرضیهدارای توزیعی نرمال بوده و امکان استفاده از آزموننمرات این متغیرها، 

 دارد.

 

 
 خودهمبستگیی و بررسی خلاصه مدل رگرسیون

 R 2R 2AR متغیر ملاک
انحراف 

 استاندارد

دوربین 

 واتسون

راهبردهای یادگیری 

 خودتنظیم
0.49 0.24 0.23 10.46 1.89 

 

باشد. می 49/0بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برای راهبردهای یادگیری خودتنظیم برابر با  یشدت همبستگ

راهبردهای یادگیری  یعنی ملاک یرمتغ درصد از تغییرات 23دهد که نشان میباشد، می 23/0شده برابر  تعدیل Rمجذور 

محاسبه شده  5/2تا  5/1 بین اعداددوربین واتسون  ارهآمهمچنین  شود یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،خودتنظیم

، مورد یک یماندۀباق یزانم بوده و یکدیگرها مستقل از یماندهباقشود و رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگیاحتمال ، لذا است

  ندارد. یریمورد بعد از آن تاث یماندهباق یزاندر م

 
 رگرسیونی مدلجدول تحلیل واریانس برای بررسی معناداری 

 درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییر متغیر ملاک
میانگین 

 مربعات
 .F Sigآماره

راهبردهای 

 یادگیری خودتنظیم

 4762.763 2 9525.525 رگرسیون

 109.498 275 30111.975 باقیمانده 0.001 43.49

 - 277 39637.500 مجموع

 

 01/0یزان کمتر از م( و F( 275,2)= 49/43برای راهبردهای یادگیری خودتنظیم ) 275و  2با درجه آزادی  F یمعنا دار یزانم

 (.p >01/0) معنادار است % 99یونی در سطح است که مدل رگرس ینگر ا یانب این امر که محاسبه شده است

 
 خودتنظیمیباورهای انگیزشی با راهبردهای یادگیری رگرسیون بین همبستگی و  ضرایب

 عامل منبع متغیر

 ضرائب غیر استاندارد
Beta 

 استاندارد
T 

 سطح

-معنی

 داری
B 

انحراف 

 استاندارد

راهبردهای یادگیری 

 خودتنظیم

 0.001 10.111 - 4.684 47.361 مقدار ثابت

 0.001 8.163 0.440 0.034 0.274 باورهای انگیزشی
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راهبردهای در تبیین واریانس  440/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  001/0به ترتیب باورهای انگیزشی با سطح معناداری 

مقدار دهد محاسبه شده است که این امر نشان می 001/0. همچنین سطح معناداری مقدار ثابت برابر با یادگیری خودتنظیم

 است. ر بر متغیر ملاک تاثیرگذا محاسبه شده ثابت
 
 

 باورهای انگیزشی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین

 شاخص متغیر
یادگیری 

 خودتنظیم
 انگیزشی رفتاری شناختی

باورهای 

 انگیزشی

R 
**470/0 **253/0 **424/0 **221/0 

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 

N 278 278 278 278 
 01/0معناداری در سطح  **

 

(، بین باورهای انگیزشی و راهبردهای r=470/0) 470/0بین باورهای انگیزشی و یادگیری خودتنظیم با ضریب همبستگی 

 424/0(، بین باورهای انگیزشی و راهبردهای رفتاری با ضریب همبستگی r=253/0) 253/0شناختی با ضریب همبستگی 

(424/0=rو بین باورهای انگی ) 221/0زشی و راهبردهای انگیزشی با ضریب همبستگی (221/0=r در سطح )رابطه مثبت  %99

واحد، راهبرد  470/0معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یک واحد باورهای انگیزشی، یادگیری خودتنظیم به میزان 

-واحد افزایش می 221/0برد انگیزشی به میزان واحد و راه 424/0واحد، راهبرد رفتاری به میزان  253/0شناختی به میزان 

 یابد.

 

 

 . بحث و نتیجه گیری 5

، بین باورهای 470/0با توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین باورهای انگیزشی و یادگیری خودتنظیم با ضریب همبستگی 

راهبردهای رفتاری با ضریب همبستگی ،بین باورهای انگیزشی و  253/0انگیزشی و راهبردهای شناختی با ضریب همبستگی 

رابطه مثبت معناداری وجود  %99در سطح   221/0و بین باورهای انگیزشی و راهبردهای انگیزشی با ضریب همبستگی  424/0

واحد، راهبرد شناختی به میزان  470/0دارد. به عبارتی، با افزایش یک واحد باورهای انگیزشی، یادگیری خودتنظیم به میزان 

 یابد.واحد افزایش می 221/0واحد و راهبرد انگیزشی به میزان  424/0واحد، راهبرد رفتاری به میزان  253/0

باشد. می 49/0بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برای راهبردهای یادگیری خودتنظیم برابر با  یشدت همبستگ 

راهبردهای یادگیری  یعنی ملاک یرمتغ درصد از تغییرات 23دهد که نشان میباشد، می 23/0شده برابر  تعدیل Rمجذور 

بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برای  یشدت همبستگ و  شود یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،خودتنظیم

 تغییراتدرصد از  4که نشان می دهد باشد، می 04/0شده برابر  تعدیل Rمجذور می باشد.  22/0تجربه فراشناختی برابر با 

 5/1 بین اعداددوربین واتسون  آمارههمچنین  شود یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،تجربه فراشناختی یعنی ملاک یرمتغ

 یزانم بوده و یکدیگرها مستقل از یماندهباقشود و رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگیاحتمال ، لذا محاسبه شده است 5/2تا 

 ندارد. یریمورد بعد از آن تاث یماندهباق یزانر م، دمورد یک یماندۀباق

و سخت رویی با سطح  440/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  001/0به ترتیب باورهای انگیزشی با سطح معناداری 

و باورهای  راهبردهای یادگیری خودتنظیمدر تبیین واریانس  -141/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  009/0معناداری 

در تبیین واریانس تجربه فراشناختی تاثیر دارد.  226/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  001/0گیزشی با سطح معناداری ان
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بر  محاسبه شده مقدار ثابتدهد محاسبه شده است که این امر نشان می 001/0همچنین سطح معناداری مقدار ثابت برابر با 

 است. متغیر ملاک تاثیرگذار 

فرضیه فوق باورهای انگیزشی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد که نتایج این پژوهش با 

 12(، مارتن2011زیمرمن) و 11، رمداس1394اصولی و همکاران )(، 1395نتایج مقالات دیگر همچون نیک پی و همکاران)

(، 2006)14هارتلی و کرپن ، اسکرا(، 2006) بیکر و مازوکو ، گریت(، 2006) یک و بال (،2008)13نژاد ایران و ویسنلر(، 2008)

 همسو می باشد(، 1994)17تومانک و  سولکاوا(، 1995)16ایلین و (، سون2002)15پاجاریز(، 2005)همکاران و لین

ه ین با توج. همچنوجوددر تبیین فرضیه فوق باورهای انگیزشی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی رابطه مستقیم و معنادار 

دهای به شدت ضریب همبستگی به دست آمده براساس ضریب همبستگی چندگانه تغییرات متغیرهای ملاک یعنی راهبر

 یادگیری خود تنظیمی از طریق متغیر پیش بین تبیین می شود.

ر پاسخ به سوال داید. فلذا اطمینان معنادار می نم %99مدل رگرسیونی متغیر ملاک )راهبردهای یادگیری خودتنظیمی(  با 

یین زشی در تبی انگیاصلی این پژوهش با توجه به نتایج به دست آمده ازمی توان گفت که هردو متغیر پیش بین یعنی  باورها

 واریانس متغیر ملاک راهبردهای یادگیری خودتنظیمی تاثیر دارد .

ناداری بت و معراهبردهای یادگیری خودتنظیمی رابطه مثدر تبیین نظریه فوق می توان گفت که بین باورهای انگیزشی و 

 وری که باطرد به وجود دارد بین باورهای انگیزشی و مولفه های راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نیز رابطه مثبت وجود دا

 ابد.یش می بالارفتن یک واحد از باورهای انگیزشی ، راهبردهای یادگیری خودتنطیمی و تمامی مولفه های آن افزای

بردهای نی راهبا توجه به نتایج بدست آمده از ضریب رگرسیون هردو متغیر پیش یین)باورهای انگیزشی( ، توان پیش بی

% اطمینان موجب 99مال یادگیری خودتنظیمی را دارد . در واقع می توان گفت که با توجه به تغییرات باورهای انگیزشی با احت

رهای گر باوتنظیمی می شود در توضیحات بیشتر در این رابطه می توان گفت که اتغییرات در راهبردهای یادگیری خود

 انگیزشی یک واحد بیشتر شود به همان میزان راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بیشتر می شود و بالعکس.

هبرد های نی رایببا توجه به این نتایج  به دست آمده فرضیه پژوهش این گونه تایید شد که باورهای انگیزشی توان پیش 

 یادگیری خودتنظیمی را دارد . 
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