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 یشگاهیو علوم آزما یمعمار یمهندس  انیم وندیپ یبررس  ؛در خدمت سلامت یمعمار
 

  2رضا محبی،     1  یرسول  یدمهدیس
  

  )نویسنده مسئول(   رانیا  لام، ی ا یساختمان، کارمند دانشگاه علوم پزشک ی مهندس ی دکتر یدانشجو 1 
 ایران  لام، ی ا یکارمند دانشگاه علوم پزشک ،یولوژیکروب یارشد م یکارشناس 2

 

 چکیده 

مهندس  در نخست،  آزما  یمعمار   ینگاه  علوم  حوزه   یشگاهیو  م  یدو  نظر  به  متفاوت  طراح  یکی  رسند؛ی کاملاً    ، یستیز  یفضاها  یبا 

و    یبهداشت  یهاطیو کار در مح  هایماریب  صیتشخ  ،یستیز  یهانمونه   یبا بررس  یگریسر و کار دارد، و د  یکیزیف  یهاو سازه   یشناسییبایز

وابستهتخصص یکدیگر  به  حیاتی  و  عمیق  به صورت  حقیقت  در  اما  ااند.  ی؛  ن  باحال،    نیبا  فضاها   ازیگسترش  و    یپژوهش  ،ی درمان  یبه 

. طراحی فضاهای آزمایشگاهی نه تنها به دانش فنی معماری  برجسته شده است  شیاز پ  شیدو رشته ب  نیا  انی مدرن، ارتباط م  یشگاهیآزما

بلکه به مفهوم دقیق نیازهای علمی و بهداشتی این فضاها وابسته است. برای ساخت و طراحی یک سازه از جمله یک آزمایشگاه کارآمد،  

پژوهش از نظر   نیاحقیق برای انجام تایمن و سازگار با استانداردهای علمی، صرفا دانش معماری و یا پزشکی به تنهایی کافی نیست. روش 

اسناد و    یبررس  ،یااز مطالعات کتابخانه   ی بیها به صورت ترکداده   یاست. روش گردآور  ی لی، تحلیفیتوص  ت،یو از نظر ماه  یهدف، کاربرد 

دهد که همکاری میان این  طور نشان می. نتایج این منتخب انجام شده است مقالات لیو تحل ها،شگاه ی آزما یطراح یالمللن یب یاستانداردها

بنابراین  دو حوزه تضمین می  قرار گیرد.  روانی در شرایط مطلوبی  و  انسانی  نظر  از  و هم  باشد  بهینه  نظر عملکردی  از  کند که فضا هم 

شده را بر اساس اثر آنها بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی کاربران  معماری در خدمت سلامت رویکردی است که طراحی فضاهای ساخته 

های اصلی محسوب  مناسب، دسترسی به فضای سبز و کیفیت هوای داخل جزو اولویت   دهد. در این دیدگاه، نور طبیعی، تهویهانجام می

وری و  ومی شهری کاربرد فراوان دارد و موجب افزایش بهره های کاری و فضاهای عمها، مدارس، محیطشود. این رویکرد در بیمارستان می

هزینه می کاهش  درمانی  استانداردهایی  های  به  سلامت  خدمت  در  معماری  ساختمان شاخصکه  شود.  در  را  سلامت  کیفیت  ها  های 

انسان، محیطی می  سنجندمی روانی  و  نیازهای جسمی  با درنظرگرفتن  معماران  واقع  دارد. در  و  نیز توجه  بر عملکرد  آفرینند که علاوه 

این دیدگاه نه بر رفاه و آسایش کاربران تأثیر مثبت بگذارد.  به بهبود کیفیت زندگی کمک میزیبایی،  پایداری محیط تنها  بلکه به  کند 

همکاری نزدیک میان معماران و متخصصان علوم آزمایشگاهی و    .دهدرساند و سلامت جامعه را در بلندمدت ارتقا می زیست نیز یاری می

 کند.  هایی است که به پیشرفت و ارتقای سلامت جامعه کمک میهای فنی، کلید موفقیت در ایجاد محیطدیگر تیم

 سلامت  ،شگاه یآزما ،یمعمار  ،ی مهندسهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

و محویط و  پرداختن به مباحث میان رشته ای علوم انسانی و طراحی معماری و پرداختن به چیستی و چگوونگی رابطوه انسوان

تواثیر  .باشد ضورورت داردعنوان آثار معماری و فضاهای شهری  میه  کیفیت فضای زیست که بخشی از آن فضاهای ساخته ما ب

هایی چون اضوطراب و افسوردگی لوزوم توجوه سوء محیط در جوامع شهری و صنعتی بر روان آدمی و میزان شیوع انواع بیماری

ا تمام دستاوردهای علمی بشور اموروزین، بنابراین ب کند.می مناسب به محیط پیرامون جهت حفظ سلامت روانی را به ما گوشزد

بووه همووین دلیوول . کننوودروانووی آنووان را تهدیوود می سوولامت ها، خصوصوواانسووان سوولامت هنوووز عواموول زیووادی هسووتند کووه

تواند یکوی از محیط کالبدی که توسط خود انسان ساخته شده است، می.  روانی یکی از دغدغه های انسان است سلامت موضوع

تورین عامول مخواطرات روحوی و عنوان مهمه های روانی بتنش(. 1400)تقی لوئی،  همان عوامل تهدید کننده برای انسان باشد

بورای .  های ماسوتجسمی در مقابل ما قرار گرفته که یکی از  مهمترین دلایل آن محیط نابسامان شهری و معماری سوکونتگاه

شوود کوه در شوهرهای پور هوایی اشواره مینشان دادن تاثیر شرایط محیطی بر انسان، معمولا به اختلالات رفتاری افراد و گروه

 جمعیت سوکونت دارنود و از نظور سوازگاری بوا شورایط محویط بوه ویوژه معمواری محویط بوا مشوکلات رو بوه رو موی شووند

بوا  یکوی رسوند؛یکاملاً متفواوت بوه نظور م یدو حوزه یشگاهیو علوم آزما یمعمار  ینگاه نخست، مهندس  در(.  1392)امامقلی،

 صیتشوخ  ،یسوتیز  یهانمونوه  یبوا بررسو  یگریسر و کار دارد، و د  یکیزیف  یهاو سازه  یشناسییبایز  ،یستیز  یفضاها  یطراح

 یشوگاهیو آزما  یپژوهشو  ،یدرموان  یبه فضواها  ازیگسترش ن  باحال،    نی. با ایو تخصص  یبهداشت  یهاطیو کار در مح  هایماریب

بور  یمیمسوتق ریتوأث یشوگاهیآزما یدرست فضواها یطراح برجسته شده است. شیاز پ  شیدو رشته ب نیا انیمدرن، ارتباط م

فنوی  یهای اصلی آزمایشگاه، در حووزهی فعالیتا توجه به اینکه کلیهب  دارد.  یو پزشک  یعلم  یهاتیفعال  یمنیدقت و ا  ت،یفیک

باشد و با توجه به اینکه کارکنان ایون بخووش ها آزمایشگاه، در این حوزه میتوان گفت کوانون اصولی فعالیتشود، میانجام می

کنند، باید در طراحی فضاهای آزمایشگاهی چوه بوه لحوام عملکوردی و چوه بوه زموان زیوادی را در محول کارشوان سپری می

 کننودیم  فوایا  ییهاطیدر خلق مح  یدیکل  یمعماران نقش  ان،یم  نیدر ا  (.1392)معاونت درمان،  لحام کیفی توجه خاصی نمود

قورار  یمطلووبدر سوط   یورو بهوره یراحتو ،ییبایمطابقت داشته باشند و هم از نظر ز  یو فن  یبهداشت  یکه هم با استانداردها

بپوردازد؛ از  یشوگاهیو علووم آزما یمعموار یمهندس انیم وندیپ  یبه بررس  ،یارشتهنیب  یمقاله تلاش دارد تا با نگاه  نیا  .رندیگ

 یهوایاز همکار  ییهانمونه  یبررس  نیو همچن  ها،شگاهیآزما  ییدر کارآ  یطیگرفته تا نقش عوامل مح  یبهداشت  یفضاها  یطراح

 .یدرمانو    یعلم  یهادو حوزه در پروژه نیا  انیم

 

 روش شناسی  

کاربرد  نیا هدف،  نظر  از  ماه  یپژوهش  نظر  از  گردآور  یلتحلی  –یفیتوص  ت،یو  روش  ترکداده  یاست.  صورت  به  از   یبیها 

  منتخب انجام شده است.  مقالات  لیو تحل  ها، شگاهیآزما  یطراح  یالمللنیبی  و استانداردها  اسناد  یبررس  ،یامطالعات کتابخانه

  ی و خارج  یو منابع معتبر داخل  اتیمرور ادب  قیاز طر  یشگاه یآزما  یفضاها  یو الزامات طراح  ینظر  ی نخست، مبان  یمرحله   در

ادیگرد  یگردآور علم  نی.  مقالات  شامل  جهان   یها دستورالعمل   ،ی منابع  )  یسازمان  استانداردهاWHOبهداشت  و    هیتهو  ی (، 

  شگاه یچند نمونه آزما  ،یفیک  لیتحل  یدوم، برا  یمرحله   در.  ساختمان بود  یمل  یهانامهنییو آ  (،ANSI/AIHA Z9.5)  یمنیا

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/
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ا از کشور بر اساس مع  رانیفعال در  ا  تیرعا؛  انتخاب شدند   ریز  یارهایو خارج   Biosafety)   یستیز  یمنیاصول بهداشت و 

Levels) ،یحرکت  انیجر  ییکارا  ( کارکنانFunctional Zoning)  ،ی ازهای با ن  تطابق، متقاطع  یو کنترل آلودگ  هیتهو  تیفیک  

از طرنمونه  ن یا  اطلاعات.  ی شگاهیعلوم آزما  یعملکرد و    ،یمعمار  یهانقشه  ی(، بررسیموارد داخل  ی)برا  ی دانیم  د یبازد  قیها 

ارتباط م  لیتحل   یاسهیمقا  کرد یبا رو  دریافتی   یهاداده  ت،ینها  در   شد.  یگردآور  ی فن  رانیمدمهندسان معمار و   تا    ان یشدند 

کارا  یمعمار  ماتیتصم تحل  یشگاه یآزما   یفضاها  یعملکرد  ییو  روش  گردد.  پا  ل،یمشخص  شاخص   یهی بر    یهااستخراج 

  ی شنهادیپ   ی راهکارها  یها و ارائهشکاف  ییامکان شناسا  ندیفرا  ن یمرجع بود. ا  یها با استانداردهاآن  سهیو مقا   یطراح  یدیکل

 در خدمت سلامت را فراهم کرد. یمعمار یطراح تیفیدر جهت ارتقاء ک

 

 مدل مفهومی پژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق یتحق  نهیشیپ

باشند،    نهیبه  یو هم از نظر بهداشت  یکه هم از نظر عملکرد  یاگونهبه  یشگاهیآزما  یفضاها  ی طراح  تیاهم  ر،یاخ  یهادهه  در

  ریتأث  تواند یم  یمعمار  یطراح  تیفیکه ک  دهد ینشان م  یالمللنیب  یهامورد توجه قرار گرفته است. پژوهش  یاندهزآیطور فبه

ا  میمستق و کارا  ،یمنیبر  باشد )  یشگاهیآزما  یندهایفرآ  یی دقت  اساس مطالعات سازمان جهان Laboy, 2019داشته  بر    ی (. 

در    ی سه رکن اصل  ،یکنترل آلودگ  ( وFunctional Zoning)یعملکرد  ی بندمناسب، زون  هی(، تهوWHO, 2020بهداشت )

آزما   یبهداشت  یفضاها  یطراح مبه  ی شگاهیو  اخ  کی  یط  زین  رانیا  در  .ند یآیشمار   رامون یپ   یاپراکنده  قاتی تحق  ر،یدهه 

بر    یمطالعات تمرکز محدود  نی، اما اغلب ا(139۸و همکاران،    یصورت گرفته است )رحمان  ها شگاهیآزما  یطراح  یاستانداردها

در   کیارگونوم  یطراحو    ی عیبه نقش نور طب(  1401)  یمیو ارتباط آن با سلامت کاربران دارند. پژوهش کر   یمعمار  یهاجنبه 

و کاهش    ی علم  یهاداده  تیفیبه بهبود ک  توانندیم  یپرداخته و نشان داده است که ملاحظات معمار  ی انسان  ی کاهش خطاها

 ی شگاهیو علوم آزما ی معمار  یمهندس انیم  وندی پ یبررس ؛  در خدمت سلامت یمعمار

 

 عنوان پژوهش 

 سوال پژوهش  فرضیه پژوهش 

های بیشتر رسد با بررسی به نظر می 

و های آزمایشگاهی در محیط 

توان محیطی با مراجعه کنندگان می 

 بازدهی بیشتر طراحی و اجرا کرد 

آیا مهندسی معماری ساختمان در 

های پایدار سازی محیط 

 آزمایشگاهی تاثیرگذار است؟ 

های پژوهش روش نوع پژوهش   متغیرهای پژوهش  

 معماری، آزمایشگاه  توصیفی، تحلیلی  کاربردی 

 مبانی نظری پژوهش 
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  " ها رومنیکل"  ی( در طراح2021و همکاران )  Smithمانند پژوهش    یالمللنیمطالعات ب  ن،یهمچن   استرس پرسنل کمک کنند.

(Clean Roomsب )ی قابل توجه  زانیرا به م  یو مصرف انرژ  ینگهدار  ی هانه یهز  تواندیکارآمد م  یآن است که معمار  انگر ی  

به دهد.  اکاهش  وجود  پژوهش  ها،افتهی  نیرغم  حوزه  و    یرسبر  ،یداخل  یهادر  پ   یاکپارچهیجامع    ی مهندس  انی م  وندیکه 

موضوع ضرورت انجام مطالعه    ن یو ا  شودیکند، کمتر مشاهده م  لیمحور تحلسلامت  کردیرا با رو  ی شگاهیو علوم آزما   یمعمار

 . کندیم هی حاضر را توج

 

 مبانی نظری 

 یشگاهی آزما  یو ساخت فضاها   یساختمان در طراح  یمهندس  نقش

به  یمهندس شاخهساختمان،  مهندس  یاعنوان  طراح  یاز  به  نگهدار  ،یکه  و  مسازه  یاجرا  بس  پردازد،یها  در    ی مهم  ارینقش 

  ی مهندس  یهارساخت یز  ازمند ین  ،یمعمار  یمدرن علاوه بر طراح  شگاه یدارد. در واقع، هر آزما  یشگاهیآزما  یهاپروژه  تیموفق

باشد.    دی شد  یو بادها  لیمانند زلزله، س  یعیدر برابر خطرات طب  یمنیسازه و ا  استحکام  کنندهن یاست که تضم  یساختمان قو

برالرزش  قیدق  کنترل ن  ی هاشیآزما   یها  دقت  و  ثبات  به  که  شرا  مقاومت  دارند؛  ازیحساس  برابر  در  خاص    طیمصال  

که به    یو تخصص  نیسنگ  زاتیتجه  یمؤثر برا  ی هارساخت ی ز  جاد یا  دما؛  راتییتغ  ا ی  ییایمیمواد ش  یمانند خوردگ  ی شگاهیآزما

تهو  ی ساتیتأس  یهاستمیبا س  یهماهنگ   بالا؛  یداری پا برق،  آب    هیمانند  نقشو  رفتار یک سازه میاز دیگر  باشد.  های مهم در 

بالاتر    تیفیتر و با کپروژه را کوتاه  یروند اجرا  توانندیساخت، م   ن ینو  یهاروش  از  یریگمهندسان ساختمان با بهره  نیهمچن

در  در شکل زیر به این موضوع پرداخته شده است.  .  شودیمنجر م  یوربهره  شیو افزا  هانهیامر به کاهش هز  نیانجام دهند، که ا

آزما  یمهندس  ،یمعمار  ییافزاهم  ت، ینها علوم  و  مح  یشگاه یساختمان  خلق  پاسخگو  شودیم  ییهاطیباعث    ی ازهاین  یکه 

 امروز و فردا باشند.  یو فن ی علم دهیچیپ 

 یشگاهی و آزما  یبهداشت  یفضاها   یدر طراح  یمعمار  نقش

از   ییو کارا یمنیا فضاها، دقت،   نی. در اشوندیدر جهان امروز محسوب م یکار  یهاطیمح نیتراز حساس ی شگاهیآزما یفضاها

سلامت    ی حت  ای   ها،شیآزما  جینتا  زات،یعملکرد تجه  تواندیفضا م   یبرخوردارند؛ چرا که هرگونه اختلال در طراح  یی بالا  تیاهم

ب خطر  به  را  از  ندازدیکارکنان  کل  یمعمار  یمهندس    رونیا.  طراح  یدینقش  ا  نیا  یدر  از   ینقش  کند؛یم  فای فضاها  که 

و   نیتراز حساس  یشگاهیآزما   یفضاها  .شودیوارد م  زین  یو بهداشت  یفن  ،یعملکرد  یهاو به حوزه   رودیفراتر م  یشناسییبایز

طراح  یکار  یهاطیمح  نیتردهیچیپ  که  مستقآن   یهستند  ک  ماًیها  نتا  یمنی ا  ،ی علم  یهاتیفعال  تیفیبر  دقت  و    ج یکارکنان 

عموم، طراحگذاردیم   ریتأث  ها شیآزما تصور  برخلاف  به چ  شگاهیآزما  ی.  تجه  زها یم  دمان یتنها  نم  زاتیو  بلکه    شود،یمحدود 

عم  ازمندین فرآ  قیدرک  متر  یبهداشت  یاستانداردها  تیرعا  ،یعلم  یندهایاز  نور،  فضا،  از  استفاده هوشمندانه  جر  الیو    ان یو 

ا ز  نجاستیهواست.  از  فراتر  نقش مهندس معمار  م  یشناسییبایکه  تضم  شودیظاهر  به  ا  نیو  و  مؤثر  بد  منیعملکرد   ل فضا 

 ر در این خصوص به صورت ارائه شده است.یجدول ز .شودیم
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 بهداشت و ایمنی 

 

مهم از  پاكیزه، یکی  كه  است  محیطی  ایجاد  فضاها  این  در  معماری  وظایف  ترین 

قابل شستضدعفونی مصالح  انتخاب  باشد.  ایمن  و  و  پذیر  درز  بدون  وشو، سطوح 

 د. كنجلوگیری از نقاط تجمع آلودگی در طراحی، به كنترل بهداشت كمک می

 

 كنترل آلودگی و عفونت 

های تمیز و آلوده، جریان معماری با طراحی درست مسیرهای ورود و خروج، تفکیک بخش 

ویژه   تواند جلوی انتقال آلودگی را بگیرد. این موضوع بههوای مناسب و فشار مثبت/منفی می

 .ها و مراکز درمانی حیاتی استدر آزمایشگاه

 

 رعایت استانداردها

بین و  ملی  استانداردهای  طبق  باید  آزمایشگاهی  و  بهداشتی  شوند  فضاهای  ساخته  المللی 

اتاق  اضطراری، دسترسی)اندازه  ها(. معماری نقشی کلیدی در  ها، سیستم تهویه، مسیرهای 

 .تحقق این استانداردها دارد

 

 نور، تهویه و آسایش محیطی 

است که   یاز موارد  یطیمح   زیشده و کاهش نوکنترل  یمناسب، دما  هیتهو  ،ی کاف  یعینور طب

طراح با  م  یمعمار  هم    نیتأم  تواندیهوشمندانه  و  ببرد  بالا  را  پرسنل  سلامت  هم  و  کند 

 را. ش یآزما جینتا تیفیک

 

 كاربران   یو راحت  یارگونوم 

موقع  زاتیتجه  دی با  یمعمار در  را  مبلمان  کمتر  یهاتیو  کارکنان  تا  دهد  قرار    نیدرست 

به وسا  یتر، دسترسحرکت کوتاه  یرهای را تجربه کنند. مس  یفشار جسم   ی و فضا  لیآسان 

 . بردیبالا م تا حد قابل قبولی را  یورامن بهره یکار

 

و توسعه  یری پذانعطاف

 ندهیآ

باشد تا    ریپذانعطاف  د یبا  یمعمار  ی. طراحکندیم  رییدائم تغ  ی شگاهیو آزما  یدرمان  یازهاین

 و وقفه وجود داشته باشد.  نهیهز نیگسترش فضاها با کمتر  ای رییامکان تغ

 

 زاتیبا تجه  یهماهنگ

 ی تخصص

ا .  شودی( نصب ملیاستر  ی هاستمیس  ،یمنیا  ی)مثلاً هودها  دهیچیپ   زاتیفضاها تجه  نیدر 

هماهنگ باشد تا فضا درست    زاتیو طراحان تجه  ساتیاز ابتدا با مهندسان تأس  د یبا   یمعمار

 عمل کند 

 منبع: نگارندگان 

 ی و الزامات فن  یازس  استاندارد •

 :از جمله ، آشنا باشد شگاهیآزما یطراح یالمللنیب  یبا استانداردها د یبا یامعمار حرفه کی

 

 منبع: نگارندگان 
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 من ی و ا  یعملکرد   یطراح •

ا  یبهداشت  ی استانداردها  د یبا  هاشگاهیآزما  یدر طراح  نمعمارا رعا  یخاص  یمنیو  به  تیرا  مثال:کنند.  مواد    استفاده   عنوان  از 

ش مواد  برابر  در  د  یکیولوژیب   ا ی  یی ایمیمقاوم  کف،  کار؛   واریدر  سطوح  )  هی تهو  یهاستمیس  یطراح  و  براHVACمناسب    ی( 

 Crossمتقابل )  ی از تداخل و آلودگ  یریکارکنان جهت جلوگ  یبرا  نهیبه  یحرکت  ان یجر  جادیا  ؛یاز گسترش آلودگ  یریجلوگ

Contamination ) 

 

                                                                                                                                                               

 شگاهیبر اساس نوع آزما  یطراح •

 کنیم؛که به آ»ها اشاره می خاص خود را دارد یازهاین  شگاه،ینوع آزما هر

 ها نمونه  کیتفک  ، یقو   هیتهو  ، یآلودگ  قیكنترل دق Clinical  یپزشکهای   آزمایشگاه

 یستیزهای  آزمایشگاه
Microbiology 

 خودکار  یها، دربHEPA  لتریبا ف هیکامل، تهو ونیزولاسیا

 د یپوش ضد اسدفع گاز، کف ستمیس ،یمقاومت در برابر خوردگ ییای میشهای  آزمایشگاه

 ود رو  تیغبار، محدود  و مصال  بدون گرد نار،یلام یهوا انیجر Cleanroom  زیتم  هایاتاق

 نتایج پژوهش

 شگاه ی آزما  یی مؤثر در كارآ یعناصر معمار •

های موثر باشند  توانند در عملکرد و بهبود روند مطلوب در نتیجه گیری های آزمایشگاهی عناصر مختلف معماری میدر محیط

 از جمله: 

 به سمت مناطق آلوده حرکت کند.  زیاز مناطق تم ز،یتم یهوا انیباشد که جر یطور د یبا یطراح  ی: و کنترل آلودگ هیهوت -

این سیستم میهیتهو  ستمیمناسب س  یطراح  - آلودگ  کاهش  باعث   تواند :  انتقال  ا  تیفیک   بهبود  ؛ یخطر   پرسنل؛  ی منیهوا و 

 شود. ( BSL) یستیز یمنیسط  ا یازهایبا ن تطابق

  کننده رهینور خ  کنترل  د یحال با   نی. اما در ع شودیکارکنان م   یهی)در حد ممکن( باعث بهبود روح  یعیطب  نور  ی:نورپرداز  -

به طور کلی    تمرکز بالا(.  یبرا  K  5000  –  4000رنگ مناسب انتخاب شود )مثلاً    یبا دما  یمصنوع   نور  . همچنینانجام شود

داده  قاتیتحق کنشان  فضاها  ینورپرداز  تیفیاند که  رنگ در  روح  تواند یم   یکار  ی و  تأث  هیبر  تمرکز کارکنان  باشد.    رگذاریو 

پنجره  یطراح نور طبمناسب  از  استفاده  انتخاب رنگ  ،یعیها،  افزا  تواندیم  میملا  یها و  استرس و  در    یوربهره  شیبه کاهش 

 کمک کند.   یشگاهیآزما یهاطیمح



 پژوهش های معاصر در علوم و تحقیقات  مجله

 1404 وری، شهر74سال هفتم، شماره 

25 

 

  وارها ی. د ستیالزام  ییایمیوشو و مقاوم در برابر مواد شقابل شست   یهاالیو متر  م یملا  یهااز رنگ  استفاده   :ال یرنگ و متر  -

   صاف، بدون درز و با پوشش ضد قارچ باشند.  د یبا

از    یک . یباشند  داشته  دیجد  زاتیتجه  ای  یکاربر  رییبه تغ  ازیعلم ن  شرفتیممکن است با پ   هاشگاهیآزما   یی:فضا  یریپذ انعطاف  -

  ی شگاهیاست. علوم آزما  ندهیدر آ  یو سازمان   یفن  ،یعلم  راتییتغ  ینیبشیپ   ،ی شگاهیآزما  یفضاها   یمهم در طراح  یهاچالش

به فضا    بارکیکه هر چند سال    یاو الزامات تازه  شیآزما  نی نو  یهاروش  د،یجد  یهادستگاه  اند؛ شرفت یطور مداوم در حال پ به

از اشودیم  لیتحم انعطاف  یطراح  نیبنابرا.  باشد   نگر ندهیو آ   ریپذانعطاف  د یبا  شگاه یآزما  یعمار م  رو، نی.  توسط    ریپذماژولار و 

  زاتیماژولار، امکان افزودن تجه  یطراح  .کند یکامل فراهم م   بیبه تخر  ازی توسعه فضا را بدون ن  ای  یمعماران، امکان بازطراح

  یقاتیتحق  یهاشگاهیاصل در آزما  نی. اکندیعمده فراهم م  بیها را بدون تخربخش  یی جابجا  ای فضا    یدر کاربر  رییتغ  د، یجد

  ی نیگزیجا  ا ی  یی جاکه قابل جابه  شوندیم  یطراح  یاگونه به  زاتیو تجه  زها،یم  وارها، ید:  روش  نیدر ا  است.   یاتیح  اریبس  نینو

تهو  ،یکش)لوله  از جمله  هارساختیز  باشند.  غ   یقابل دسترس  یرهای( در مسهیبرق،  م   رثابتیو  تغ  شوندینصب   یکاربر  رییتا 

 ها اضافه شود. به آن ندهیتا در آ  شوندیم یطراح یاصل یقابل توسعه در کنار فضاها   یفضاها  انجام شود. ترنهیهزو کم ترع یسر

 چندمنظوره بودن فضا   تیقابل •

داشته باشد؛    یفضا در ساعات مختلف روز کارکرد متفاوت   کی است که    از ین  ، یقاتیتحق  ا ی   یآموزش  ی هاشگاهیاز آزما   یبرخ  در

صمثلاً دانشجو  یبرا  عصر  ،ینی بال  یهاشیآزما  یبرا  ب :  از    یمعمار   مستقل.  یهاپژوهش  ا ی  انیآموزش  استفاده  با  منعطف 

 . کند یامکان را فراهم م نیمنظوره، و مبلمان متحرک، ا چند هینور و تهو ستمیس ،یی قابل جابجا یهاشنیپارت

 شگاه یموفق آزما  یطراح  یعمل یهانمونه •

 کنیم؛ های علمی و موفق صورت گرفته است که به آنها اشاره میدر دنیا چندین نمونه آزمایشگاه کاربردی با طراحی

هوشمند    یهاشه یو ش  یاختصاص  هیبا تهو  ییاستفاده از فضاهادر این مرکز  (:  KNIH)  یکره جنوب  یشناسروسیو  یمل  مرکز  -

 تعبیه شده است.  بودن فضا لیکنترل نور و حفظ استر یبرا

رو  یهاشگاهیآزما  - بهرهرانیا  انیپژوهشگاه  طراح  یریگ:  نورپرداز  یاز  و  مصال     یعیطب  یماژولار  از  استفاده  کنار  در 

 باشد. های شاخص در این مرکز مییر از ویژگیپذ یضدعفون

اصلی مهم قلمداد نمود که  شگاه یآزما  یمعمارتوان  به طور کلی می   ی ندیبلکه فرآ  ست؛ین  ی خاصبصر  یطراح  ک یصرفاً    را 

را به    یشگاهیآزما  یفضاها  یورو بهره  یمنیا  ت،یفیک  تواندیم  یاست. معمار  یارشته   چند  ی و وابسته به همکار  قیدق  ،یعلم

را    یکاربر انسان   رکزهمخوان باشد، و هم رفاه و تم  یو فن  یپزشک  یبسازد که هم با استانداردها  یطیدهد و مح  شیشدت افزا

 ارتقا دهد. 

 ندهیآ زاتیتجه  ی برا  ی سازآماده •

نحو  یشگاه یآزما  یفضاها به  تهو  تیظرف  که  شوندیم  یطراح  یمدرن  و  آ  دیجد  یهادستگاه  یبرا  ی کاف  یهیبرق  را   ندهیدر 

باشند ربات  امکان.  داشته  سنسورها،  فناورنصب  و  بازساز  یهایها  بدون  را  کنند.  یهوشمند  فراهم    های رساختیز  کامل 

ی از آزمایشگاه که با  نمونه واقع شود.  ینیبشیمناسب( از ابتدا پ  ی کشو کابل ی)مانند شبکه پرسرعت، سرور داخل یقو یتالیجید
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در ماساچوست آمریکا بنیان گذاری شده است.   MITدانشگاه    یقاتیتحق  شگاهیآزما  چنین تمهیداتی طراحی شده است در مرکز

  ب، یبدون تخر  از، یمحض ندوقلو در سقف کاذب و کف کاذب قرار داده شده تا به  ی ساتیتأس  یرها یاز ابتدا مس  در این آزمایشگاه 

 . ظرف چند روز انجام شوند یداخل یها یموضوع باعث شده بازطراح نی نصب شوند. هم دیجد زاتیتجه

 خاص   ی هااتاق  یطراح •

فضاها  یبرخ صناClean Room)  زیتم  اتاق   مانند  یشگاهیآزما  یاز  در  سط     یهاشگاهیآزما  ک،یالکترون  ا ی  یداروساز  عی( 

  ک ینزد  یهستند که تنها با همکار  یاژهیو  یطراح  ازمندیخطرناک، ن  یهاروسیکار با و  ی( براBSL-4  ای  BSL-3)  یستیز  یمنیا

 . شودیحاصل م  یشگاه یآزما نیمعماران و متخصص

 یشگاهی و علوم آزما  ی معمار  ی ارشتهنیب  یهمکار

ا  شگاهیآزما  کی  یطراح  یبرا استانداردها   منیکارآمد،  با  سازگار  معمار  ، یعلم  یو  دانش    ی کاف  یی تنها  به  یپزشک  ا ی  یصرفاً 

نزد  میتعامل مستق  ازمندی ها ننوع پروژه  نیا    .ستین   سات، یتأس  نیمهندس  ،یشگاهیمعماران، متخصصان علوم آزما  انیم  کیو 

 ی انسانی،  که فضا از نظر عملکرد  کندیم  نیها تضمحوزه   نیا  انیم  ی. همکارندهست  یطیروانشناسان مح  یو حت  یستیز  یمنیا

 ی بهینه باشد. و روان

 

 

ن  قیدق  یازهایشناخت 

طر با   قیاز  گفتگو 

 یی كاربران نها

توان  . چندین سوال که میفضا آشنا هستند  ی واقع  ی ازهای با ن  یبهتر از هر کس  شگاه،یآزما   کارکنان

آزمایشگاه کارکنان  ایناز  پرسید  آنها  نیازهای  تعریف  برای  است؛  ها  جر  چهگونه   یحرکت  انینوع 

نمونه   یبرا بهانتقال  بابخش  کدام  است؟  ترنهیها  بق  دی ها  کدام   ینورپرداز  باشند؟  زولهیا  هیاز  در 

حساس است؟قسمت  ا  توانیم  چطور  تر  دسترس  یمنیهم  هم  و  کرد  حفظ  داشت؟   یرا    آسان 

به  یمعماران آزما   یطراح  یجاکه  کارکنان  با  م  شگاه یصرف،  برگزار  مکرر  درک    کنند، یجلسات 

مبه  ی اتیعمل  یهااز چالش  یترقیدق اآورند یدست  نظر  یطراح  کرد، یرو  ن ی.  از حالت  خارج    یرا 

 . کندیم  لیتبد یو کاربرد یواقع  حالت کرده و به

 

مشاركت   یطراح با 

 ی فن  متخصصان

بهداشت،  )مهندسان، 

 (یستیز  یمنیا

به تعامل    ازی(، نBSL-4 ا ی BSL-3بالا )  ی ستیز یمنیخصوصاً در سط  ا شرفته،یپ  ی هاشگاهیآزما در

ب  یات یح  یفن  یهامیمعمار و ت  انیم و    هیتهو  کندیمشخص م  ساتیتأس   مهندسل:  مثا  رایاست. 

با چگونه  هوا  کند؛   د یفشار  کنترل    ینحوه  یستیز  یمنیا  مسئول  عمل  و  کارکنان  مرور  و  عبور 

  یی فضا   ی هایو طراح  ییاجرا  ی هاالزامات را در قالب نقشه  نیا  معمار   کند؛ یرا مشخص م  یآلودگ

م  یفن  تیفیتنها کنه  ،ینوع همکار  نیا  .کند یم   یسازادهیپ  بالا  را  و    نهیهزالگو  بلکه    برد، یپروژه 

 بخشد. بهبود می زینرا زمان ساخت 

 

 
 

   ازی هانمونه

 موفق یهایهمکار

 

تحق رشته   یشانگها  یوتکنولوژیب  قاتیمرکز  بین  همکاری  از  موفق  نمونه  طراحی یک  در  ای 

است.   گروه   نیا  یطراح  درآزمایشگاه  با  ابتدا  معماران  کارشناسان    ی مرکز،  و  دانشمندان  از 

 یبرا  ی اختصاص  یراهروها  یطراح  تعامل به  نیا  ج ینتا  جلسات مشترک برگزار کردند.  ی شگاهیآزما

نور طب  یفضاها  ها؛ورود و خروج نمونه با  توسعه    و  کارکنان؛   یکاهش خستگ  یبرا  یعیاستراحت 

برا  یهارساخت یز ا  یمارستانیپروژه بچندین    منجر شد.  ندهیآ  زاتی تجه  یمنعطف  از    رانیدر  نیز 

برده را  استفاده  نهایت  قاعده  میاین  جمله  از  به  اند،    شگاه یآزما   یهابخش  یطراحتوان 

از معماران دعوت شده تا در  در آن    ی اشاره داشت کهنیامام خم  ای   یعتیمثل شر  ییها مارستان یب

  ن یانجام دهند. ا  یات یعمل  یازهایرا بر اساس ن  یشرکت کنند و طراح  شگاهیجلسات با کارکنان آزما
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 شده است. یبردارپس از بهره  یتیکار باعث کاهش نارضا

 

تسه در  معمار   لینقش 

 فنی  –  یارتباط علم

 

به    یتخصص  یازهایمترجم ن  ینوع بلکه به   ست؛یفقط طراح فضا ن  ی شگاهیآزما  یهادر پروژه  معمار

  کند؛  ل یتبد  یی فضا  یکاربران را به طراح  یعلم  یهاخواسته   بتواند  د یاست. او با  یمعمار  یزبان فن

ز  زاتیتجه  یازهاین با  کند؛   رساختیرا  ع   و  هماهنگ  و    ن یدر  نظم  آرامش،  حس  حال، 

 . دی فضا را حفظ نما  یشناسییبایز

 منبع: نگارندگان 

 آینده پژوهی

آ  یهاجنبه برای   و  بیان داشت که  می  یشگاه یآزما  یفضاها  یدر طراح  نگرندهینوآورانه  و    عیسر  یهاشرفتیپ   باتوان  علم  در 

محور حرکت و انسان  داریهوشمند، پا  میمفاه  یخارج شده و به سو  یهم از حالت سنت  یشگاهیآزما  یفضاها  یطراح  ،یفناور

که نه تنها کارآمد    سازندیم   یی هاطیمح  د،یجد  یکردهاینو و رو  یهایکرده است. امروزه معماران و طراحان با استفاده از فناور

 . باشندیراستا مهم زیکاربران ن محورندهیو آ یطیمح  ،یروان یازهایهستند، بلکه با ن منیو ا

 ( Human-Centered Designمحور )انسان  یطراح •

به سلامت روان، رفاه    یادیبود. اما امروزه توجه ز ی فن  یو استانداردها زاتیبر تجه شتریب ها شگاهیآزما یگذشته، تمرکز طراح در

بهره م  یورو  برخشودیکاربران  عبارت  نیا  یهاینوآور  ی.  ازحوزه  نور طب  استفاده؛  اند  پنجره  یعیاز  برا  یهاو  بهبود   یبزرگ 

برا   یفضاها  یطراح  کارکنان؛  هیروح آرامش  با حس  استرس؛  یاستراحت  رنگ   استفاده کاهش  طب  م،یملا  یهااز    ی عیعناصر 

 .یو جلسات فور یمیت یهایهمکار یبرا  ریپذانعطاف یفضاها جادیا ؛ یرسمی( و مواد غ اهانی)مثل گ

 ( Sustainable Design)   ستیز  طی و سازگار با مح داریپا  یطراح •

  ی معمار  ن ینو  ی کردهایرو  نیهستند. بنابرا  یی ایمیآب و مواد ش  ،یاز نظر انرژ  ی ساختمان  یفضاها  نیتراز پرمصرف  ها شگاهیآزما

از طراح  یسع ا  یدارند با استفاده    ش؛ یو گرما  هی در تهو  یانرژ  افتیباز  یهاستم یاز س  استفاده؛  اثرات را کاهش دهند  نیسبز، 

با حسگر حرکت؛کم  LED  ینورپرداز باز  استفاده  مصرف  و   یآورجمع   ستمیس  یطراح  کربن در ساخت؛کم  ای   یافتیاز مصال  

مانند   یالمللنیب  یهایگواه افت یها موفق به درپروژه ی ازبرخلازم به ذکر اسن که  استفاده مجدد.  یبرا یآب مصرف ونی لتراسیف

LEED for Labs ای BREEAM   است. داریپا یبه اصول معمار یبندیدهنده پا اند که نشانشده 

 تال یجیهوشمند و د   ی هایادغام فناور •

یی  هاطیبه مح  شدنلیمدرن در حال تبد  یهاشگاهیآزما  تال،یجید  یو ابزارها  ی(، هوش مصنوع IoT)  اءیاش  نترنتیا  شرفتیپ   با

کنترل   یهوشمند برا  یسنسورها  در حال انجام؛  یهاتیبر اساس فعال  هیو تهور  خودکار دما، نو  کنترل؛  کاملاً هوشمند هستند

ا  تیفیک و  رطوبت  دما،  تجهداده  تیریمد  ؛ یستیز  یمنیهوا،  و  طر  زاتیها  از    استفاده   تال؛یجید  یمرکز  ی هاپنل  قیاز 

نه تنها به    های تکنولوژ  نیا   .باشندمی  از ساخت  شیعملکرد پ   یبررس  یبرا  ی( در طراحBIM)  یبعدسه   یسازهیشب  یهاستم یس

 . دهندیم شیافزا زیکاربران را ن  یوربلکه بهره کنند، یکمک م یمنیا ش یو افزا یکاهش مصرف انرژ
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 : نگاه به فردا شگاهیآزما  ی معمار  ندهیآ •

  اندازچشم  نی. در ارودیم  شیپ   یارشتهنیب  یهاینو و همکار  یهایبا فناور  شتریب  قیبه سمت تلف  ها شگاهیآزما  یمعمار  ندهیآ

پ   ش یب  فضاها تطب  شیاز  ن  قیقابل  بود؛  ریمتغ  یازهایبا  پنل  استفاده  خواهند  )مثل  هوشمند  مواد    شوندهمیخودتنظ  یهااز 

پا   هایطراح  ابد؛یی( گسترش میحرارت انسان  لیتحل  یهیبر  الگور  داده   ،یرفتار  به طور کلی    انجام خواهند شد.  کی تمیمحور و 

در نگاه ما به فضا، انسان و    یبلکه شامل بازنگر  ست،ین  یفقط مربوط به تکنولوژ   شگاه یآزما  یدر طراح  ینوآور  باید گفت که

انسان   زین  طیمح اصول  گرفتن  نظر  در  با  پاهست.  فناور   یطیمحستیز  یداری محور،  از  استفاده  معماران    یهایو  هوشمند، 

 . اندآماده ز ین ندهیآ یامروز هستند، بلکه برا یازهاین یگوتنها پاسخکنند که نه یطراح یی هاشگاهیآزما توانندیم

 

 ی ریگجهینت

آزما  یمعمار  یمهندس علوم  م  ، یشگاه یو  نظر  به  متفاوت  دو حوزه  حق  رسند، یاگرچه در ظاهر  عمبه   قتیاما در  و   قیصورت 

و    ی علم  یازهاین  قیبلکه به فهم دق  یمعمار  ی نه تنها به دانش فن  یشگاه یآزما   یفضاها  یاند. طراحوابسته   گریکدیبه    یاتیح

  ی کردهایکاربران و استفاده از رو  یازهایشناخت ن  ، ی فن  یاستانداردها  یریکارگبا به  معماران  فضاها وابسته است.  نیا  یبهداشت

  ن یزمان تامطور همو رفاه را به  یی کارا  ،یمنیخلق کنند که ا  ییفضاها  توانند یمحور، مو انسان  داریماژولار، پا  یمانند طراح  نینو

است    ییها طیمح  جادیدر ا  تیموفق  دیکل  ،ی فن  یهامیو ت  یشگاه یزمامعماران، متخصصان علوم آ  انیم  کینزد  ی. همکارندینما

پ  به  ارتقا  شرفتیکه  و  م   یعلم  کمک  جامعه  پ   نده،یآ  در   . کنندیسلامت  افزا  ی هایفناور  شرفتیبا  و  به    ش یهوشمند  توجه 

معمار  ،یطیمح  یداری پا طراح  ینقش  پ   تیاهم  ها شگاهیآزما  یدر  بنابراافتی خواهد    یشتریب  ی دگیچیو  نشان  بررسی  ن، ی.  ها 

دهد که »معماری در خدمت سلامت« با علوم آزمایشگاهی پیوندی عمیق و کاربردی دارد. طراحی فضاهای آزمایشگاهی،  می

ک است  موفق  زمانی  بیمارستانی  و  تحقیقاتی  مسیرهای  مراکز  رعایت  شود.  لحام  آن  در  سلامت  و  ایمنی  بهداشت،  اصول  ه 

تهویهتفکیک  پاک،  و  آلوده  مواد  برای  این   شده  از  غیرسمی همگی مصادیقی  انتخاب مصال   و  استاندارد  نورپردازی  تخصصی، 

ها و ارتقای شار بیماری تواند نقش مستقیم در کاهش آلودگی، پیشگیری از انتهایی معماری میپیوند هستند. در چنین محیط

ارائه با  آزمایشگاهی  علوم  دیگر  از سوی  کند.  ایفا  آزمایشگاهی  نتایج  معماران کمک  داده  کیفیت  به  دقیق  استانداردهای  و  ها 

ها نه تنها کارکرد فنی داشته  شود ساختمانکند تا طراحی خود را بر اساس شواهد علمی پیش ببرند. این تعامل باعث میمی

عنوان پلی میان  که سلامت کارکنان، بیماران و کاربران را تضمین کنند. به این ترتیب معماری در خدمت سلامت بهباشند بل

توان گفت  دهد. در نهایت میکند و کیفیت فضاهای آزمایشگاهی و درمانی را ارتقا میشناسی و عملکرد علمی عمل میزیبایی

زمینه  آزمایشگاهی  علوم  و  میان مهندسی معماری  نزدیک  است که  ساز خلق محیطکه همکاری  انسانی  و  ایمن  کارآمد،  های 

 .کنندسلامت و رفاه جامعه را تضمین می

 

 و تشکر   ریقدت

و    یعلم  ئتیه  یاعضا  ن،ی ارزشمند مسئول  یهایو همکار  ها تیخود را از حما  مانهیو سپاس صم  یمراتب قدردان  لهیوس  نیبد

و    یعلم  یهاییراهنما  دی تردی. بمیداریپژوهش ابراز م  نیمراحل انجام ا  یدر تمام  لامیا  یکارکنان محترم دانشگاه علوم پزشک
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  یزانیعز  یاز تمام نیمطالعه داشته است. همچن نیا تیفیک  یو ارتقا شبردیدر پ  یساسا یدانشگاه نقش نیاعوامل  ی هایبانیپشت

امید    .میسپاسگزار  مانهینمودند، صم  یاریما را    جینتا  لیها و تحلداده  یگردآور  ،یدر طراح  میرمستقیغ   ای  میطور مستقکه به

 گونه مقالات علمی در راستای اعتلای سلامت مردم و جایگاه اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی ایلام مثمر ثمر باشد. است این 
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