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 چکیده 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر در دانش   یذهن آگاه  یانجیبا نقش م  یاخلاق  تیو هو  یاخلاق  یستگی بر اساس شا  یقلدر  یپژوهش با هدف ارائه مدل عل  نیا

باشد. جامعه   یم  یختارمعادلات سا  یابیو از نوع مدل  یاز نوع همبستگ   ،یفیاز نظر نحوه اجرا توص   ، یادیپژوهش بر حسب هدف بن  نیدره شهر انجام شده است. ا

باشد. در پژوهش حاضر،    ینفر م1053به تعداد  1404-1403  یلیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر دره شهر در سال تحصپژوهش حاضر، شامل دانش   یآمار

 یانتخاب نمونه ها  ی. در مرحله بعد برادنفر به عنوان نمونه انتخاب ش  290(، تعداد  1970و مورگان)  یحجم نمونه، با استفاده از جدول کرجس  نییبه منظور تع

پژوهش، از   یها ه یفرض به پاسخگویی به مربوط اطلاعات آوری¬در این پژوهش برای جمع .دیاستفاده گرد یچند مرحله ا  یخوشه ا یریپژوهش، روش نمونه گ

استفاده  پرسشنامه  بکارگیری  با  میدانی  اصل  روش  ابزار  است،  شامل  ی گردآور  یشده  ها،  قلدرداده  پرسشنامه  )  ی،  اولوئوس  مدرسه  پرسشنامه (199۶در   ،

باشد. جهت    یم(   200۶بائر و همکاران )  یو پرسشنامه ذهن آگاه(  201۶)  نولدزیبلک و ر  یاخلاق  تی(، پرسشنامه هو2010)  نیو  آش  نیمارت  یاخلاق  یستگیشا

  افتهیاستفاده شد.     یو مدل معادلات ساختار  25موسی، ا   SPSS22افزار    رمن  رسون،یپ  یهمبستگ   بی، ضریفیتوص   یداده ها  از شاخص ها  ل یو تحل  هیتجز

  ی ستگیشا  نی، ب-۶05/0ی با قلدر  یذهن آگاه  نی،ب-303/0یبا قلدر  یاخلاق  تیهو  نی، ب-273/0  یبا قلدر  یاخلاق  ی ستگیشا  نیپژوهش نشان  داد که ب  یها

  زانیدر حالت استاندارد به م  ینقش میانجی ذهن آگاه  نیوجود دارد. همچن  یهمبستگ  541/0  یبا ذهن آگاه  یاخلاق  تیهو  نی، ب5۶0/0یبا ذهن آگاه  یاخلاق

واحد به اثرات کل رابطه   -283/0  زانیدر حالت استاندارد به م  یو  نقش میانجی ذهن آگاه  ی و قلدر  ی اخلاق  یستگیشا  نیواحد به اثرات کل رابطه ب  -289/0

  برازندگی،  های  مشخصه  جی: با توجه به نتانکهیا  جهی کند. نت  یپسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر اضافه م  زاندر دانش آمو  یو قلدر  یاخلاق   یستگیشا  نیب

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه    ی قلدر  ی علّ  مدل  ها ¬.، ابزار گردآوری دادهC.Rو    ریمس  بیضرا  ،یعامل  بار  و   شده  گزارش  کرونباخ  آلفای  ضرایب

  ی مطلوب  و  خوب  بسیار  سطح  در(  اعتبار  و   اعتماد  قابلیت )  فنی   های  دارای ویژگی  یذهن آگاه  یانجیبا نقش م  یاخلاق  تیو هو  یاخلاق  یستگیشهر بر اساس شا

  ن یکند. ایم  فایا  ی انجیرابطه نقش م  نیدر ا  یآگاهرابطه دارند و ذهن  ی با قلدر  ی به طور منف  ی اخلاق  ت یو هو  ی اخلاق  ی ستگینشان داد که شا  هاافتهی.  باشد  می

  ی اخلاق  یرهایمتغ ن یدر ارتباط ب  ی شناختروان یسازوکار تواندیم یآگاهدارند و در مجموع، ذهن د یتأک ی قلدر یدر کاهش رفتارها یعوامل فرد  ت یبر اهم جینتا

 باشد.  زابی آس یو رفتارها

 دانش آموزان  ،ی ذهن آگاه ، یاخلاق تیهو  ،ی اخلاق یستگیشا ،یقلدرهای كلیدی:  اژهو
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 مقدمه: 

فراگ  یکی اشکال  سن  ریاز  در  که  مدارس  در  قلدر  عیشا  ینوجوان  نیخشونت  قلـدر   1یاست,  پرخاشـگرانه   یرفتـار  ،یاست. 

آمـوزان د بـه دانـش  اسـت کـه بـه صـورت مـداوم رخ مـ  ـفیتعر  گـرینسـبت  قلـدر  یشـده  رابطـه   یدهـد؛    ای ¬موجـب 

ب قـدرت  از  قلـدر    ی قربانـ  ـنینامتعـادل  فـرد  م ـ  ـایو  قلـدر  رفتـار  یافـراد  و  طـ  یشـود  کـه  در    یاسـت  رابطـه   ـکیآن، 

از ب  یطـرف دارا پرخاشـگر   کنـد،یبـودن قـدرت خـود سوءاسـتفاده م  شـتری قدرت آشـکارا  در ارعـاب طـرف   یسـع  یو بـا 

ا  گـرید در  فـرد    ـکی  نـد یفرا  ـنیدارد،  توسـط  بـه صورت مـداوم  قو  یگروه ـ  ـای فـرد  او  از  م   ترنـدیکـه  قـرار  آزار    ی مـورد 

رفتارهـاـردگی مـ  ی.  جـا  طبقـه  چهـار  در  قلـدررنـد یگ  یقلدرمابانـه  قربانـ  /ی:  قربانـ  ینـزاع،  قلـدر/  مشـاهده    یهـا،  و  هـا 

،    2گرهـا)استراو همکاران  قلــدر2020و  کلامــ  توانــد یم  ی(.  صــورت  هم  ی ارتباطـ ـ  ، یجســمان  ، ی به  بــه   ــن یو  طــور 

،    3ث یابــراز شــود. )اسم  میرمســتقیغ   ــای  میمســتق  صــورت با شا  ی(. قلدر2019و همکاران    ستگی یدر سطوح مختلف، 

مثبت   طیمح  ،یهمدرد  لی،یاجتماعی، عزت نفس، عملکرد تحص  گاه یهمسالان با جا  ت ی، حما  نییو عاطفی پا   یاجتماعی، اخلاق 

  ی برا  ی یبه طورکلی به عنوان توانا  ی اخلاق   ستگییدر ارتباط است. شا   یاخلاق   ستگییبا شا  یمدرسه ارتباط دارد. ، رفتار قلدر 

اخلاق توص  فه،یوظ  کیدر    یعملکرد  کارکرد  و  تعر  فیعمل  سال  یم  فیو  نقش    یمتعدد  قاتیتحق   ،یمتماد  انی شود.  به 

ا  ی اخلاق  ی ها  یستگیشا مهم  نکهیدر  عامل  عنوان  جلوگ  ی به  رفتارها  یریدر  پرداخته   نقش   یلیتحص  ی راخلاقیغ   ی از  دارند، 

که    یاحساسات خود به گونه ا  ییافراد در شناسا  تیظرف  ای   ییتوان  به عنوان توانا  یرا م  یاخلاق  یستگی(.  شا201۶،  4  ویاند)گ

  یی و عمل به روش ها  یریگ  میاحساسات، تصم  نیشود و سپس تأمل بر ا  یم  یبد تلق  ایخوب    نیمع  تیموقع  کیبر آنچه در  

در ارتکاب    ی اخلاق  تی(. هو2005و همکاران ،  5  ینمود. با توجه )جورمسر  فیدربر داشته باشد تعر  تسطح منفع  نیشتریکه ب

نقش مهم اخلاق  یاخلاق  تیکند. هو  یم  فایا  یقلدری  استدلال  مرتبط کننده  اخلاق   یحلقه  عمل   یمیخودتنظ  سمیمکان  ،یو 

  ی و شهروند  ی انسان  یرفتارها  روزیمنجر به ب  ی منف  یرهاشده و با کاهش رفتا  یاخلاق   یاست که مانع از رفتار ناقض استانداردها

همکاران،    یم و  )تنگ  شیوهای خاص،  2022گردد.  به  کردن  توجه  معنای  به  که   است  آگاهی  ذهن  پژوهش  دیگر  متغیر   .)

(. یافته ها نشان داد ه  2008و همکاران ،  ۶هدفمند، در زمان کنونی و بدون قضاوت و پیش داوری تعریف شده است )فرون  

است که بین ذهن آگاهی و قلدری در دانش آموزان رابطه منفی معناداری وجود دارد. این مفهوم نوعی از آگاهی است که از 

طریق توجه به اهداف واقعی و بودن در زمان حال، بدون قضاوت راجع به تجربیات آشکار و لحظه به لحظه پدیدار یم شود .  

عامل حف عنوان یک  به  میتواند  آگاهی  رویدادهای    اظتی ذهن  تجربه  بودن  زیربنای همزمان  زای  آسیب  و چرخه  نموده  عمل 

آسیب زا و علائم روانشناختی را دگرگون کند . ذهن آگاهی یعنی بودن در لحظه با هر آنچه اکنون هست، بدون قضاوت و بدون  

  ن یپژوهش با هدف تدو  ن یبا توجه به مباحث مطرح شده، ا  ( . 2011،     7اظهار نظر درباره آنچه اتفاق می افتد )واکر و کلوسیمو 
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عل ا  ادیاعت  ی مدل  تار  نترنتیبه  عامل  اساس سه  م  تیشخص  کیبر  نقش  ورز  یانجی با  انجام گرفته   یجرات  آموزان  در دانش 

 است.

 

 مبانی نظری پژوهش: 

پ   یکیآموزان  دانش  یقلدر بر    یادیز  یمنف  راتیتأث  تواندیاست که م  یآموزش  یهاطیدر مح   زیبرانگو چالش  دهیچیاز مسائل 

که به هدف    شودیبه هر نوع رفتار آزاردهنده و مکرر گفته م  یآموزان داشته باشد. قلدردانش  یلیو تحص  ی روان  ،یرشد اجتماع 

فرد  بیآس به  شود)تتو  یرساندن  فر  یفانجام  ا2023،    8نگتونیو  نگران  یکی  دهیپد  نیا  نرو،یاز    ان، یمرب  یاساس  یهایاز 

، طرد    یارج  مانند اضطراب، کاهش خود  یگوناگون  یلیو تحص  یمشکلات روانشناخت  رایروانشناسان و مشاوران مدرسه است، ز

از سو ترک    یشدن  پ   ایهمسالان، و  از مدرسه در  بررس  ابد ی   ی آن رشد م  ی فرار  ا  یرشناسیگ  ههم  ی ها  ی .  روند    ن یدر  باره، 

 نیشیپ   یپژوهش ها  یها  افتهی راستا،    نیدهد. در هم  ی در کودکان و نوجوانان را نشان م  انیو قربان  یآمار رفتار قلدر  ندهیفزا

درصد برآورد شده است  پژوهش ها نشان  35ساله،18تا12( در افرادی)شامل مرتکب و قربان  یقلدر  وعیش  زانیدهد م  ی نشان م

از درهم تن  یچندوجه  یدهایپد  ،یکه قلدر  ندداده ا   یم   یناش  یو اجتماع   یآموزشگاه  ،یعوامل خانوادگ  یها  یدگ یاست که 

 (. 2020،  9و آدامز   لزیشود )دوپر، ما

  ی اجتماع   ی در مدل شناخت  ی اخلاق  ت یاست.مفهوم سازی هو   یاخلاق   تیدانش آموزان هو  یگذار بر قلدر   ر یاز عوامل تاث  یکی

  ی خود م  ی و عموم  یمربو ط به جنبه ها ی شخص  بیسازی و نمادساز ی است که به ترت  یشامل دو بُعد درون   10ی اخلاق  تیهو

و دلسوزی(  اشاره دار د که برا    ی)مانند، مهربان    یهای اخلاق  یژگیاز اصو ل و و  یتین اهم  زایسازی ، به م  یباشند. بُعد درون

ارزشمند هستند و د  ی خو د ا  گرانیپنداره فرد  را نم  یژگ یو  نیلزوماً  آنها اطلاع   ا ی  نندیب  ی ها  بُعد    یندارند؛ در حال   ی از  که 

عمل و رفتار،    قی، از طر  گرانیبه د  یرونیبه صورت ب  یهای اخلاق  یژگ یفرد برا ی نشا ن دادن و  لیتما  زانیم  انگرینمادسازی ، ب

و   یقو  یاخلاق  تیکه هو  یآموزانکه دانش  دهندیمطالعات نشان م  نه،یزم  نی(. در ا  2023،    11ردوس یاست )رحمان، هانوم  وف

احتمال کمتر دارند،  رفتارها  یبرا   یمثبت  م  زیآمو خشونت   یقلدر  یمشارکت در   2022  الکه در س  یا.مطالعهدهند ینشان 

  ن یو ا  ردیگیاو شکل م  یشخص  یهابر اساس درک فرد از خوب و بد و ارزش   یاخلاق  تیکه هو  کندیم  انیمنتشر شده است، ب

 ت ی آموزان احساس مسئولآمده است که اگر دانش  قیتحق  ن یبگذارد. در ا  یادی ز  ریاو تاث  ی اجتماع   یبر رفتارها  تواندیم  تیهو

اخلاق  یاجتماع  کمتر  یی بالا   یو  احتمال  باشند،  رفتارها  یداشته  وارد  که  ب   یقلدر  یدارد  و  حما  لیتما  شتریشوند  از    تیبه 

در طو   یبه طور قابل توجه    یاخلاق  تی(. مطالعات رشدی نشان داده است هو2022،    12خواهند داشت)تنت و همکاران   گرانید

نوجوان م  یل دوره  دورا ن جوان  ی رشد  و در  ا  2023،    13و کرتناور   ری)سولن  ابد ی   ی م  شترییب  میتحک  ی کند  با وجود    نکهی(. 

 ت یاهم  ی هنوز به اندازه کاف  قاتیدهد ، اما تحق  ی ند م  ویپ   لیرا به رفتا ر قلدری در تحص  یاخلاق  تیشواهدی وجود دارد که هو
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درب  یاخلاق  تیهو  ینسب قلدری  ارتکاب  برا ی  و  نیرا  به   ، اند)تنگ   یبررس  ،یرانیا  تیجمع  ژهینوجوانان    ان و همکار  14نکرده 

ها و مطالعات انجام شده درطول دو دهه گذشته بر عدم    لی در رابطه با رفتار قلدری نوجوانان، فراتحل  گر،ی(.  از سوی د2022،

از اشکال رفتار   یکرده اند.، ممکن است برخ  دیمؤثر برقلدر ی تأک  یاجتماع -یشناخت  ریمتغ  نی تر  یبه عنوان اصل  یاخلاق  تیهو

را منطق  یضداجتماع  قلدری(  قوان  یکنند، حت  ریتفس  اموجهی  ی)مانند  ا  یاخلاق  نیاگر  و    نی منع کننده  را درک کرده  رفتار  

  .( 2018،  15یتسی پریو ک نوسیباشند )کوک رفتهیپذ

 یترمثبت  ی مدرسه رفتارها  طیبرقرار کنند و در مح  یسالم  یتا روابط اجتماع  کند یآموزان کمک مبه دانش  ی اخلاق   یستگیشا

رفتارها  یاز خود نشان دهند.در مقابل، قلدر بر دها دانشکه در آن  شودیاطلاق م   ییبه  را   ل یتحم  گرانیآموزان قدرت خود 

شناخت درست و   یینه تنها توانا  یاخلاق  یستگیباشد در واقع، شا  یاجتماع   ای  یروان  ،یو ممکن است شامل آزار جسم  کنندیم

تقو فرد  در  را  زم  کند،یم  تینادرست  رفتارها  یها ی ریگمیتصم  سازنهیبلکه  و  شرا  یاخلاق   یدرست  م  طیدر  .  شودیمختلف 

 یاحتمال بروز قلدر  شیباعث افزا  تواندیم   ی اخلاق  ی ستگینقص در شا  ا ی   فیضع  ی اخلاق  ی هایژگ یاند که وها نشان دادهپژوهش

 .(2019،  1۶یو هارو ث ی آموزان شود)اسمدانش انیدر م

در نحوه ادراک و باور دانش آموزان    19ی اخلاق  یها  یستگی( نشان داد که شا2010و همکاران )  18تی(. لامب2010)  17وس یپرو 

قلدرمآبانه نداشته باشند اثر   یرفتار کنند، و رفتارها  گریبا دانش آموزان د   قتریو به عبارت دق  ی آموزش  طیچطور در مح  نکهیبر ا

ا ا  نیدهند که مهمتر  یم   نشانها    یبررس  نیگذار هستند. مجموعه  اساس    نکهیعامل در  بر  دانش آموزان به طور صادقانه و 

  .(2015،  20جو جو و همکاران  یباشد )ات یم شانی ها ی رفتار کنند، ادراک آنها از اعتماد به همکلاس یاخلاق یارزشها

قلدر  یگری  متغیر    بر  آگاه   ریتاث  یکه  ذهن  است  ذ   21ی گذار  ای   هشیو  به  دنتوجهکر  ی معنا  به    هی آگا  هناست. 

  توجه  طریقاز  ستکهاهیاز آگا  نوعیممفهو ین .  استا هتعریفشدداوری  شیو پ  وت قضا ونبدو  کنونی  نمادر ز ، هدفمندص،خا

ز  دنبو  وقعیوا  افهدا  به   هی آگا   هن.ذ   دمیشواریدپدلحظه  به  لحظهو    رشکاآ  تتجربیا  به  جعرا  وتقضا  ونبد   ل،حا  نمادر 

چر  ده نمو  عمل  حفاظتی  عامل  یک  انندبهعنوامیتو و    زاسیبآ  یهاادیدرو  تجربه  دنبو  نمازهم  ییربناز  زایسیب آ  خهو 

ا  هر  با  لحظهدر    دنبو  هییعنیآگا هن.ذکندرا دگرگون  شناختیروانعلائم   نظر   رظهاا  ونبدو    وتقضا  ونبد  ،هست  نکنوآنچه 

ا  رهبارد صمد2017،    22هن و    مکلیر  ،مکانویل)فتدا   می  ق تفاآنچه  )  ی(.  همکاران  بررس1397فردو  به  ب  ی(.  نقش    نیارتباط 

آگاه   یخودکارآمد   ،یرمنطقیغ   یباورها ذهن  پ   یو  نتدانش  یقلدر  ینیبشیدر  و  پرداختند  باورها   جهیآموزان  که    ی گرفتند 

ذهن   ی خودکارآمد  ،یرمنطقیغ  متغ  آگاهی ¬و  زمره  قلدر  یرهایدر  با  توانادانش  یمرتبط  و  بوده  را    ینبی¬شیپ   ییآموزان  آن 
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انجام شده    یقلدر  ی در کاهش رفتارها  ی و ذهن آگاه  یاخلاق  ت یهو  ، ی اخلاق  یستگیشا  نهیدر زم  یادیز  قاتیدارند. اگرچه تحق

انجام گرفته است.    نهیزم  نیدر ا  یمحدود  قاتیدر مدارس دوره دوم متوسطه، تحق  ژهیواست، اما در مدارس شهر دره شهر، به

آموزان با نقش  دانش  یو قلدر  یاخلاق  ت یهو  ، یاخلاق  یستگی شا  نیدر خصوص رابطه ب  یعل   ی هامناطق، مدل  ن یعلاوه، در ابه

 ..نشده است یطور خاص بررسبه ،ی ذهن آگاه یانجیم

به     تواند یو م  پردازدیدر مدارس دره شهر م  یها بر کاهش قلدرو ارتباط آن  رها یمتغ  نیا  انیارتباط م  یبه بررس  قیتحق  نیا

علاوه، با توجه به خلأ موجود منطقه باشد. به  نیدر مدارس ا  یاو مداخله  یآموزش  یهابرنامه  یطراح  یبرا  ینظر  یعنوان مبنا

آموزان داشته دانش  یو اجتماع   یسلامت روان  یدر ارتقا  یات یح  ینقش  تواندیمطالعه م  نیا  ه،منطق  نیمشابه در ا  قاتیدر تحق

 ..در مدارس منطقه باشد یمؤثر در حل مشکل قلدر ی باشد و گام

م  جینتا نشان  که،دانش  ی فوق  شا  یآموزاندهد  بالاتر  از سطوح  هو  یستگیکه  تقو  ی اخلاق  تیو  با    ی آگاهذهن  تیبرخوردارند، 

بنابر آنچه که گفته شد در   دهند یاز خود نشان م  یپرخاشگرانه و قلدر  یبه رفتارها  یکمتر  لی (، تمایو شناخت  یجان یه  ی )آگاه

با    ی اخلاق  تیو هو  یاخلاق  یستگیبر اساس شا  یقلدر  یمدل عل  ایکه آ  میسوال هست  نیبه ا  یی پژوهش به دنبال پاسخگو  نیا

شکل   کیبرازش مطلوب است؟قلدری    یآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر دره شهر دارادر دانش  ی ذهن آگاه  یانجینقش م

(  و اشاره  به رفتاری پرخاشگرانه دارد که به واسطه قدرت  2022،     23و همکاران  موتایاست )ا  ی از رفتارهای ضداجتماع   ریفراگ

تواند    یشود و  م   ی انجام  م  فتریمنزوی کردن فرد ضع  ا ینمودن، ترساندن    ریرساندن، تحق  بیو با هدف آس  ی و عاطف  یکیزیف

رفتارها ق   ،یی شامل  ف  لیباز  دادن  ا  یکلام   ا ی  یکیزیآزار  شا   دیتهد  جادی،  ناسزاگو  ،یپراکن  عهی،  طور    ایو    ییتمسخر،  به 

)  ی عمدکس باشد  راندن  گروه  از  مارد  وسپ، یرا  و  ب2023،     24هیحکمت  پسـرها  کـه  اسـت  داده  نشـان  پژوهـش  از   شـتری( 

در آن   یقلــدر  ــزانیشــدن و هــم م  یقربانــ  ـزانیکـه هـم م  یگردنـد بـه طـور  یم  یقلـدر   یرفتارهـا  ـریدختـران درگ

گرفتـه شـوند.    ـدهیهـا ناد  یسـبب شـده کـه دختـران در بررسـ  یتیجنسـ  یتفـاوت ها  ـبی ترت  ـنیاســت و بد  شــتریهــا ب

  ٪ 11قلدر و    قط ف  ٪5.4  ،قربانی   فقط  ٪22.1  کهی طورهستند؛ به  یقلدر  ردرگی  آموزاندانش  از  ٪38.5نشان داد که    یامطالعه

  ت یریمانند مد  یکمتر است و ممکن است به عوامل  گر ید  یکشورها  یبا برخ  سهینرخ در مقا  نی. اکنندیم  فا ای  را  نقش   دو   هر

 ٪ 17.4  قلدری  نرخ  و  ٪25.8  یشدگینرخ قربان  ،یگرید  یامرتبط باشد .در مطالعه  یمذهب  یهمسالان و باورها   تیمدرسه، حما

و    یهستند و مشکلات عاطف  یشدگیو قربان  یاز دختران در معرض قلدر  شترینشان داد که پسران ب  قی تحق  نای.  شد  گزارش

(. با وجود به  1402و محمدزاده،    ریی؛ عبدالمحمدی، غد2023،    25شدند . )تورنبر گ   ییعنوان عوامل خطر شناسابه  یرفتار

  ده ی پد  نیا  ق،یدهه ها تحق  رغمیو عل  ذشتهسال گ  20  یجدی ط  یمسئله اجتماع   کیقلدر ی به عنوان    ده ینشناختن پد  یرسم

تهد  کیهمچنان   و  ش  دیچالش  والد  وعیبا  برای  م  ن،یبالا  قلمداد  مدارس  و  نامطلوب  یمعلمان  اثر  و  نوجوانان   یشود  رشد  بر 

و    یمتاست )رح  جیرا  زین ن  رایدهد. قلدری در ا  یقرار م  ری% از آنها را تحت تأث  30  باًیصور ت که تقر  نیسراسر جهان دارد،بد

بابا1400همکاران،   ا  یی؛   ، اد  مانی،واحدی  و  م  1399  ب،یزاده  قلدری  پ   ی(.  نامطلوب   یاجتماع   امدهاییتواند  اثرات  و  مهم 

روان   یبر سلامت جسم  یقیعم ب  ی لی،رشد تحص  یو  روابط  افراد دگ  نی،  و سازگاری  قربان    ریفردی   ، )قلدر  قلدری  و     یدر 

جامعه   یمربوط به نوجوانان، نگران  یالملل  نیو ب  یّمل  یشناس  وعیهای ش  ابددادهیادامه    یتماشاگر(  داشته باشد  و تا بز رگسا ل

پ   یو آموزش  یعلم برای  ا   شتریب  شبرد یرا  ر  ده،یچیپ   یاجتماع   دهیپد  نیدر مطالعه  ر  کند..    یم  هی آن توج  یکن  شهیبه منظو 

به   ی اخلاق تینشان داده است که هو ی ت پژوهش ایادب راًی(.   اخ 2023،  2۶ی ل یو اور نزیهاپک ک،ی؛ سل1400 ،ی و خرمائ ی)دهقان 
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اساس  کیعنوان   ، نقش  ا  یمفهو م نوظهور  ارتکاب قلدری  اساس مد ل شناخت  یاخلاق  تیکند. کارکرد هو  یفامیدر  بر  -یرا 

را به   یاخلاق  تی(  هو2015و همکاران )  28شده است. بوگرشاوزن  ی( بررس2002)   27دیو ر  نویارائه شده توسط آکو  یاجتماع 

فر د  را     کی    یاخلاق  تی شخص  ی)مانند مراقبت و سخاوت(  که به طور جمع  یهای صفات اخلاق  یعنوان شبکه ای از تداع 

صفات ،  ارز ش ها   وطرح واره     ی اخلا ق   ت ی،  هو  یاجتماع   یشناخت   دگاهیکند،  مفهوم سازی  کرده اند.   از  د  یم     فیتعر

از رفتارها   یم   فا یا  یاخلاق  ریدر حفظ تصو  یمیتنظ-دو نقش خو  نییفرد را تع  ی های شخص شود.    ی م  یقلدر  ی کند و مانع 

در    یقلدر  ی دهنده رفتارهاو کاهش  رانهیگشیپ   ی عامل  تواندیم  یاخلاق   یستگ یشا  ان، یم  نی (. در ا2009،     29و همکاران  نوی)آک

باشد.شادانش توانا  یاخلاق   یستگیآموزان  اخ  ییبه  اصول  اعمال  و  موقع  یلاقفرد در درک  اجتماع   ی هاتیدر  اطلاق    یمختلف 

بالاتر هستند،    یاخلاق  یستگیشا  یکه دارا  یآموزاندارد. دانش  یاتینقش ح  یاخلاق  یریگمیتصم  یندهایدر فرآ  ژهیوو به  شودیم

  نیدهند. ا  زخود از خود برو  ی در تعاملات اجتماع   یترمناسب  یرا درک کرده و رفتارها  ی مسائل اخلاق  یطور مؤثرقادرند که به

دانش از  دگروه  حقوق  به  نسبت  معمولاً  تماحساس  گرانیآموزان  و  هستند  رفتارها  یکمتر  ل یتر  انجام  دارند.    یقلدر  یبه 

تقو  قاتیتحق که  است  داده  قابلبه  تواندیم  یاخلاق  یستگیشا  تینشان  رفتارها  یتوجهطور  کاهش  مدارس    یقلدر  یدر  در 

ا  رگذاریتأث از  شا  نیباشد.  عنوان     یاخلاق  یستگیرو،  اجتماع   یژگیو  کیبه  روان  یمهم  شکل  تواندیم  یشناخت و    ی ده در 

(..  2019،    30و یلیو پوز  ین  یکند)ج  فایا  یانقش برجسته   هایهمکلاس   یها و آزارهامثبت و کاهش خشونت   یاجتماع   یرفتارها

ا  یکی از ذهن آگاه   یادیتوجه ز  ریاخ  یها ها که در سالروش  ن یاز  است. ذهن    یجهت کاهش قلدر   یبه آن شده، استفاده 

  تواند یمهارت م  نیاطراف بدون قضاوت است. ا  طیاز افکار، احساسات و مح  یتمرکز کامل بر لحظه حال، آگاه   یبه معنا  ی آگاه

  قات یکنند.تحق  یریجلوگ  زنندهبیآس  یو از بروز رفتارها  ندیایخود کنار ب  یو افکار منف  جاناتیبه افراد کمک کند تا بهتر با ه

داده تمرنشان  که  آگاه  ناتیاند  رفتارها  یمثبت  ریتأث  توانندیم  ی ذهن  کاهش  به  یقلدر  یدر  باشند.  داشته  مدارس    ژه، یودر 

مهارت  یآموزاندانش آگاه  یهاکه  به  یذهن  تمررا  مداوم  مد  شتریب  کنند،یم  ن یطور  به  ه  تی ریقادر  و  خود   جاناتیاسترس 

  ی ذهن آگاه  نینشان داده است که تمر  قاتی(.. تحق2013،    31دارن)اولوس   یقلدر  یابه بروز رفتاره  یکمتر  لیهستند و تما

  نات یکه تمر  یآموزانمؤثر باشد. دانش  یمانند قلدر  یمنف  یدر کاهش استرس، اضطراب، و رفتارها   یتوجهطور قابلبه  تواندیم

بهتر با احساسات و ه  دهند، یرا انجام م  یذهن آگاه  ا  کنند خود برخورد    جاناتیقادرند  از    زننده بیآس  ی رفتارها  ق،یطر  نیو 

  تواند یرفتارها م  نیعوامل مؤثر بر ا  یو بررس  ییرو، شناسا  نی(.. از ا2020و همکاران ،    32جل  یرا کاهش دهند)ب   یمانند قلدر

پ  رواناز آن   یریشگیدر  ادانش  یها و بهبود سلامت  باشد. در  و ذهن    یاخلاق  تیهو  ، یاخلاق  ی ستگیراستا، شا  نیآموزان مؤثر 

  ی رفتارها یمختلف به بررس  یهانهیدر زم یادیز قاتیاند. اگرچه تحقمطرح شده یبه عنوان عوامل مؤثر در کاهش قلدر  ی آگاه

ولپرداخته  یقلدر بس  ی اند،  تأث  یار یدر  موجود،  مطالعات  هو  ی اخلاق  یستگی شا  ریاز  قلدر  یاخلاق   تیو  مستقبه  یبر   م یطور 

کمتر مورد توجه قرار گرفته است.   ندیفرا  نیدر ا  یانجیم  ریمتغ  کیبه عنوان     ی نقش ذهن آگاه  ن،ینشده است. همچن  یبررس

تمرکز شده    یو خانوادگ  یاجتماع   طیمح  ،یتیشخص  یهایژگ یمانند و  یو اجتماع  یبر عوامل فرد  شتریموجود، ب  قاتیدر تحق

  ژه یوبه  ،ی مدل جامع عل  کی(  به عنوان  یگاه و ذهن آ  یاخلاق  تیهو  ،یاخلاق   یستگیعوامل )شا  نیا  بیکه ترک  یاست، در حال
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به پر   قیتحق  نیرو، ا  نیقرار نگرفته است. از ا  یطور کامل و مفصل مورد بررسدر مدارس مناطق خاص مانند دره شهر، هنوز به

 ی بهتر درک پرداخته و   یشناخت و روان ی اخلاق  یرهایبر متغ د یبا تأک یقلدر ی رفتارها یعل  یها مدل نهیدر زم ی کردن خلأ نظر

تأث قلدر  رهایمتغ  نیا  ریاز  م  یبر کاهش  ارائه  عملدهد ی در مدارس  نظر  از  بس  ،ی.  مناطق مختلف، هنوز   یاریدر  و  از مدارس 

  ن یو محدود تمرکز دارند. در ا  ی موجود تنها بر اقدامات سطح  یهاروش  ا یوجود ندارد    یکاهش قلدر  یبرا  یاثربخش  یکارهاراه

برنامه از  استفاده  شا  یمبتن  یآموزش  یهاراستا،  آگاه  یاخلاق  تیهو  ، یاخلاق  ی ستگیبر  ذهن  ابزارها   ی و  عنوان  کاهش    یبه 

از مدارس    یارینشده است. بس  یسازادهیطور جامع و منسجم پ در مدارس مناطق مختلف مانند دره شهر تا به امروز به  ،یقلدر

برنامه  نیا فاقد  برا  یآموزش  یهامنطقه  آگاه  یخلاقا  یها مهارت  جیترو  یجامع  ذهن  م   یو  که  و    تواندیهستند،  کنترل  در 

رفتارها بنابرا  یقلدر  یکاهش  باشد.  ارائه  به  قیتحق  ن یا  ن،یمؤثر  عمل  کیدنبال  مد  ی مدل  به  بتواند  که  معلمان    رانیاست  و 

از جنبه    قیقتح  نیکمک کند. ا  یسلامت روان  یو ارتقا  یکاهش قلدر  یبرا  یاو مداخله  یآموزش  یهابرنامه  یمدارس در طراح

ز  ینوآور است،  عل   رایبرخوردار  ترک  ینهادشیپ   یمدل  به  متغ  بیآن  آگاه   ی اخلاق  تیهو  ، یاخلاق  ی ستگیشا  ریسه    ی و ذهن 

مدل جامع و در نظر گرفتن نقش    کیها  به عنوان  آن  بیاند، اما ترکشده  یبررس  یطور مستقل در کاهش قلدرکه به  پردازدیم

طور خاص در مدارس به  قیتحق  ن یا  ن،ی. علاوه بر ادهد یرا شکل م  قیتحق  یو نوآور  ی تازگ  ند،یفرا  نیدر ا  ی ذهن آگاه  یانجیم

 ق یتحق  نیمناطق انجام نشده است. ا  نیمشابه در ا  یقیکه تاکنون تحق  شودیشهر انجام مپسرانه دوره دوم متوسطه شهر دره

  ی آموزش  یهابرنامه  یطراح  یبه عنوان مبنا   نیو همچن  نهی زم  نیدر ا  ی آت  یهاپژوهش  یبرا  یدیبه عنوان مرجع جد   تواندیم

بر   یقیتحق  نیدهدکه تاکنون چن  ینشان م  یقبل  قاتیتحق  جی. نتا ردیمنطقه مورد استفاده قرار گ  نیدر مدارس ا  یاو مداخله

  ی اجرا  تیاهم ، دانش آموزان پسرانه دوره دوم متوسطه شهر دره شهر صورت نگرفته است. لذا با توجه به مطالب ذکر شده یرو

 رسد یبه نظر م یدانش آموزان پسر دوره ذوم متوسطه شهر دره شهر ضرور انیاین تحقیق  در م

 پژوهش:  پیشینه ی  

  نیدر ب  یذهن آگاه  یانجیم  ریبا در نظر گرفتن متغ  یاخلاق  تیبا هو  ییرابطه کمالگرا  ی( به بررس1403خواه و همکاران)  کین

و در    دیاجرا گرد  یفیتوص  یمطالعه به روش همبستگ  ن یپرداختند. ا  رازیدانش آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر ش

دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه   ی شامل تمام  ی. جامعه آمارشود  یم  یطبقه بند  یکاربرد  یچارچوب پژوهش ها

نفر به    31۶  ،یدومرحله ا  یخوشه ا  یریآنها، بر اساس جدول مورگان و روش نمونه گ  انیبود که از م  رازیمختلف ش  یدر نواح

  ی آمار  ی آنها با استفاده از آزمون ها  یی وابودند که اعتبار و ر  یی داده ها پرسشنامه ها  یعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآور

تا اصل  دییمعتبر  اهداف  ب  یپژوهش شامل بررس  یشد.    ی انجینقش م  یابیارز  نیو همچن  یاخلاق  تیو هو  ییکمالگرا  نیرابطه 

  ت یو هو  یی کمالگرا  نینشان داد که ب  ونیرگرس  لیو تحل  یهمبستگ  یحاصل از آزمون ها  جی رابطه بود. نتا  ن یدر ا  ی ذهن آگاه

نشان    یآمار  ی ها  افتهیکند.    یم  فایرابطه ا  نیرا در ا  یمعنادار  یانجینقش م  ی وجود دارد و ذهن آگاه  یرابطه معنادار  یخلاقا

توانسته است   ی ذهن آگاه  نیمثبت دارد و همچن  ریتاث  یاخلاق   تیو هو  یبر ذهن آگاه   میبه طور مستق  ییدادند که کمالگرا

  0.001  یو سطح معنادار  0.873  ی همبستگ  بیبا ضر  جینتا  ن یکند. ا  ینیب  ش یرا پ   ی اخلاق  تیهو  راتییاز تغ  یدرصد معنادار

اثرگذار  د یگرد  دییتا ا  یاخلاق  تیبر هو  ییمثبت کمالگرا  یکه نشاندهنده  به واسطه تمرکز بر   نیدانش آموزان است.  پژوهش 

روانشناخت گ  رگذاریتاث  یعوامل  شکل  همچن  ی اخلاق  تیهو  یریبر  آگاه   نیو  ذهن  عنوان    ینقش  به    ،ی انجیم  ریمتغ  کیبه 

 .کند   یدانش آموزان کمک م  یدانش در حوزه توسعه اخلاق شیافزا

پژوهش1402)یملائ به  عنوان  ی (  ب  یبررس  "تحت  قلدر  ی همدل  ،یاخلاق   یتفاوت  یب  نیرابطه  با  آموزان    یو بخشش  دانش  در 

آموز دختر دوره دوم متوسطه  -نفر دانش  1500که شامل    ی منظور، از جامعه آمار  نیپرداختند. بد  "دختر دوره دوم متوسطه

در دسترس انتخاب شدند. در    یرینفر با روش نمونه گ  375با حجم    یابود، نمونه    1402-1403  یلیدر سال تحص  زیشهر تبر

، بخشش تامپسون و  (2011و وولم )  نیشر  ی، همدل (199۶بندورا و همکاران )  یاخلاق   یتفاوت  یب   یراستا از پرسشنامه ها  نیا

( قلدر(  2005همکاران  )  یو  هولت  و  آور  یبرا(  2001اسپلاگه  گرد  یجمع  استفاده  ها  روش  دی داده  ن  یاجرا.    زیپژوهش 
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 ه یگام به گام تجز  ونیرگرس  یو روش آمار  رسونیپ   یهمبستگ  یبود و با روش آمار  یو طرح پژوهش از نوع همبستگ  یفیتوص

 نیرابطه مثبت وجود دارد. همچن  یبا قلدر  ی اخلاق  ی تفاوت  ی ب  ن یبه دست آمده نشان داد که ب  ج یصورت گرفت و نتا  لیوتحل

رابطه مثبت    یبا قلدر  یهمدل  یمولفه عاطف   نیکه ب  یدر حال  باشدیموجود م  یرابطه منف  یلدربا ق  ی همدل  یمولفه شناخت  نیب

  ی تفاوت  ینشان داد ب  زین  ونیرگرس  لیتحل  جیمعنادار بود. نتا  یبصورت منف  زین  یبخشش و قلدر  نیوجود دارد. به علاوه رابطه ب

پژوهش نشان    نیا  جهیقرار دهند. به طور کل نت  ینیب  شیرا مورد پ   یقلدر  انسیدرصد از وار  10توانند    ی و بخشش م  یاخلاق

شناخت  یم روان  عوامل  روان  یدهد  ب  یاجتماع   یو  دارا  یهمدل  ،یاخلاق  یتفاوت   یازجمله  بخشش  بسزا  یو  بروز   یینقش  در 

  ش یفزاو ا  اتیبه اخلاق  یبندیپا  تیتقو  یبه نقش آموزش در راستا  ،یآموزش  نیدارد مسئول  تیاهم  نیباشند، بنابرا  ی م  یقلدر

 .داشته باشند ژهیو بخشش توجه و ی همدل  یمهارت ها

همکاران)  یمیعظ  پژوهش1402و  به  عنوان  ی(  ب  یبررس  "تحت  قلدر  یاخلاق  تیهو  نیرابطه  ا  یو  نقش   یرانینوجوانان  و 

  175  و  پسر  217)  آموز¬  دانش  392  از  متشکل  کنندگان¬ رابطه پرداختند. شرکت    نیدر ا  یعدم التزام اخلاق  گری¬یانجیم

= انحراف استاندارد(  72/0و    نیانگی= م  44/1۶سال )  18تا    15  سنی  دامنه  با  کوهدشت  شهرستان  دوم  متوسطه  دوره(  دختر

  اس ی(، مق2000انتخاب شدند و ابزار روابط نوجوانان همسال پرادا )  یاچندمرحله  یتصادف  یر گی  ¬نمونه  روش  با  ها¬بودند. آن

ر  نویآکو  یاخلاق  تیهو مق2002)  دیو  و  اخلاق  یسازوکارها  اسی(  التزام  )  یعدم  ت 199۶بندورا  را  با    لیکم(  ها  داده  کردند. 

از تحل تأ   لیاستفاده  نتا  لیو تحل  هیتجز  یمعادلات ساختار  ی ابی و مدل  یدیی عامل  طور به  ی اخلاق  تینشان داد، هو  ج یشدند.: 

عدم التزام   ن،ی. همچنکند¬یم  ینیب  ¬شیرا پ  (β = -27/0) یو عدم التزام اخلاق (β = -37/0) یقلدر  دار¬یو معن  یمنف

معادله    یابی¬حاصل از مدل  جینتا  ن،یافزون بر ا .(β = 23/0) داشت  یقلدر  ینبی¬  شیدر پ   داری¬ینقش مثبت و معن  یاخلاق

اخلاق  یحاک  یساختار التزام  عدم  که  بود  آن  ب  یدارمعنی  طور  ¬به  یاز  قلدر  یاخلاق  تیهو  نیرابطه  م  یو   گری¬یانجیرا 

ا :.(β = -051/0) کند¬یم التزام اخلاق  یلاقاخ  تی ها نقش هو  ¬افتهی  نیدر مجموع،  نوجوانان   یرا در رفتار قلدر  یو عدم 

 .مورد بحث قرار گرفته است ندهیآ قاتیتحق یها برا ¬یرگی¬ها و جهت ¬افتهی ن یا یو عمل ینظر می. مفاهکند¬یبرجسته م

  ت یو هو  یگسست اخلاق  ی هااسیرمقیبر اساس ز  یانواع قلدر  ینیبشیپ   "تحت عنوان  ی( به پژوهش1402)یو کرامت  ترکاشوند

شهر تهران، با   ییآموزان دختر و پسر مقطع ابتدادانش  هیکل  نیمنظور ، از ب  نیپرداختند به ا   ییآموزان ابتدادر دانش  ،یاخلاق

آموز دختر بود دانش  217آموز پسر و  دانش  203که شامل،    د،یآموز انتخاب گرددانش  420ساده    یو تصادف  یاخوشه   یهاروش

 یپژوهش به سه پرسشنامه قلدر  نیکنندگان در ابودند. شرکت  یلیششم تحص  هینفر در پا   180پنجم و    هینفر در پا  240که  

جانگرت،   و  اخلاق2014)تورنبرگ  جانگرت،    ی(، گسست  و  و هو2014)تورنبرگ  ر  نوییآکو  یخلاقا  تی(  پاسخ  2003)  دیو   )

ا و    ها افتهی  یشد. با توجه به سطح معنادار  لیو تحل  هیتجز spss22 افزارو با کمک نرم  ونیپژوهش با روش رگرس  ن یدادند. 

  ی هااسیرمقیشده و نشان داده شد که ز  دییپژوهش تأ   هیهر دو فرض  ،یمورد بررس  یهاشاخص  گریاستاندارد بودن د  نیهمچن

 توانیم  نیبنابرا .(α≤05/0) آموزان دارنددانش  یقلدر  ین یبشیدر پ   یمعنادار  ریهر دو تأث  یاخلاق   تیو هو  یخلاقگسست ا

 تیو هو  یگسست اخلاق  زانیبه م  توانیآموزان، مدانش  یقلدر  یجهت بررس  ،ی اخلاق  تیگرفت که مطابق با مفهوم عامل  جهینت

         .دارد یرابطه منف ی اخلاق تیرابطه مثبت، و با هو  یگسست اخلاق ا ب یصورت که قلدر نیآنان توجه نمود. بد  یاخلاق

و رفتار    یجانیهوش ه  نیدر رابطه ب   یاستدلال اخلاق  یانقش واسطه   یبررس  "تحت عنوان  ی( به پژوهش1402)یو صفر  یکوپائ

آموزان پسر و  است. جامعه مورد نظر دانش  یاز نوع مدل معادلات ساختار  یپژوهش همبستگ  نیپرداختند.ا  "یشاهدان قلدر

خرم دوم شهرستان  متوسطه  تحصدختر  سال  در  شامل    1401-02  یلیآباد  پژوهش حاضر  نمونه  به  دانش  310بود.  که  آموز 

نمونه  تجز  یاخوشه   یریگروش  شدند.  تحل  هیانتخاب  ساختارداده  لیو  معادلات  مدل  از  استفاده  با  وس  یها   افزارنرم  لهیبه 

Smart PLS 3 اخلاق گرفت.ملاحظات  اخلاقیانجام  ملاحظات  توض  ی :  جمله  محرمانه  حیاز  پژوهش،    تیهو  ماندن هدف 

ها آزاد  دادن به پرسشنامه کنندگان در پاسخ. شرکتدیگرد  تی ها از پژوهش رعابودن پاسخاز محرمانه  نانیشوندگان، اطمپرسش

نتا تمام  ج یبودند.  داد  نشان  حاضر  مقاد  شتریب  9۶/1از   (t-value) یادارمعن   بیضرا  ی پژوهش    ی هامؤلفه   یبرا R2 ریبود، 
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قرار   ۶1/0تا    27/0  فیمدل در ط  یهاسازه  ی تمام  یبرا Q2 ریمقاد   ج ینتا  نیو همچن  93/0تا    53/0  فیپژوهش در ط  یزادرون

هوش    ج، ی. بر اساس نتادهدیدرصد نشان م  95  نانیها را در سطح اطممؤلفه  انیروابط م  یامر معناداربودن تمام  نیدارد که ا

رفتار شاهدان قلدر  ی جانیه اخلاق   یبر  استدلال  عدد معنادار  جینتا  نیدارد. همچن  یمعنادار  و مثبت    ریتأث  یو  و    ینشان داد 

ترت  میمستق  ریغ   بیضر با    بیبه  ا  45/0و    2۶/8برابر  اخلاق  ی معن  ن یبه  استدلال  ب  ی که  رابطه  ه  نیدر  رفتار    ی جانیهوش  و 

  ی قلدر  اهدانو رفتار ش  یجانیهوش ه  نیپژوهش نشان داد که ب  یهاافتهی :.(>05/0P) دارد  یانقش واسطه  یشاهدان قلدر

  یرهایمتغ  نیآموزان قادر است در ارتباط بدانش  یمدل معادلات نشان داد که استدلال اخلاق  جیوجود دارد. نتا  یرابطه معنادار

 گردد  یرگذاریتأث شیکند و باعث افزا فایا یمعنادار یاو رفتار شاهدان نقش واسطه  یجانیهوش ه

نر  یصمد و  پژوهش1400)یمان یفرد  به  عنوان  ی(  باورها  نییتب"تحت  آگاه  یخودکارآمد  ،یرمنطقیغ   ینقش  ذهن  در    ی و 

  ه یمطالعه کل  یبود. جامعه آمار  بستگی ¬و از نوع هم  یفیپژوهش توص  یآموزان پرداختند. روش اجرادانش  یقلدر  ینبی¬شیپ 

اردبدانش شهر  متوسطه  مقطع  پسر  سال    لیآموزان  گ  1395-94در  نمونه  روش  به  که    ای ¬خوشه  یتصادف  یریبودند 

برا  122  ای¬چندمرحله شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  آنان  از  ابزارها  ها¬داده  یآورجمع   ینفر    ، یرمنطقیغ   ی باورها  یاز 

 رسون یپ   بستگی ¬هم  بیضر   ¬های¬پژوهش با روش  های¬استفاده شد. داده  قلدری   نامه¬و پرسش  آگاهی ¬ذهن  ،یخودکارآمد

ب  ها ¬افتهی شدند.    لیو تحل  هیچندگانه تجز  ونیو رگرس با    آگاهی ¬و ذهن  یخودکارآمد  ،یرمنطقیغ   یباورها  نینشان داد که 

معناداردانش  یقلدر رابطه  همچن  یآموزان  داشت.  باورها  ونیرگرس  جینتا  نیوجود  که  داد  نشان    ، یرمنطقیغ   یچندگانه 

ذهن  یخودکارآمد مجموع    آگاهی¬و  وار  0/ 53در  دانش  یقلدر  انسیاز  در  پ را   .(>05/0p) کنند¬یم  ینبی¬شیآموزان 

باورها  جهینت  توان¬یم  نیبنابرا که  ذهن  یخودکارآمد  ،یرمنطقیغ   یگرفت  متغ  آگاهی¬و  زمره  قلدر  یرهایدر  با    یمرتبط 

  .آن را دارند ینبی¬شیپ  یی آموزان بوده و توانادانش

و    یاخلاق  یریدر مدارس بر اساس عدم درگ  یرفتار شاهدان قلدر  نییتب"تحت عنوان  ی( به پژوهش1400و همکاران)    یسور

 یهمبستگ  یفی از نوع توص  یپژوهش مقطع  نیپرداختند. مواد و روش ها: ا  "یاخلاق  تیهو  یبا نقش واسطه ا   یاخلاق  تیحساس

بود. نمونه پژوهش    1397-98  یلیدوم استان لرستان در سال تحص  سطهاست. جامعه مورد نظر دانش آموزان پسر و دختر متو

نمونه گ  ۶17حاضر شامل   روش  به  آموز که  ا  یریدانش  نتا   افتهی انتخاب شدند.    ی خوشه  مفهوم  جیها:  داد که مدل    ی نشان 

دهد که    ی نشان م  یحاصل از مدل معادلات ساختار  یها  افتهی دارد.    یپژوهش برازش مطلوب و قابل قبول  یپژوهش با داده ها

درگ حساس  یاخلاق  یریعدم  قلدر  یاخلاق  تیو  در  شاهدان  رفتار  عبارت  یبا  به  دارد.  درگ  یکسان  گری د  یرابطه  عدم   یریکه 

دهد که    ی نشان م   لیتحل  ج ینتا  نیکنند. همچن  ی رفتار م  یآورتر  انیدارند, به صورت ز  نییپا   ی اخلاق  تیبالا و حساس  یاخلاق

  ینقش واسطه ا  یاخلاق  تیو حساس  ی اخلاق  یریدر مدارس و عدم درگ  یشاهدان قلدر  یرفتارها  نیدر ارتباط ب  یاخلاق  تیهو

اخلاق ای دارند. ملاحظات  اخلاق  نی: در  با ملاحظات  مرتبط  اصول  ماندن هو  یمطالعه  پرسش شوندگان,    تیاز جمله محرمانه 

از روند تحق  اریآگاهانه شرکت کنندگان در پژوهش و اخت  تیرضا پژوهش حاضر   جی: نتایریگ  جهی. نتدیگرد  تیارع   قیخروج 

رابطه   یبا نوع واکنش دانش آموزان به عنوان شاهد در هنگام قلدر  یاخلاق  تیو حساس  یاخلاق  یریدهد که عدم درگ  ی نشان م

 تواند متفاوت باشد.  ی م  یاخلاق تیمانند هو یی ها یژگیواکنش با توجه به و نیدارد و ا

ژانگ و  پژوهش2023)  33هو  به  عنوان  ی(   همدل  یبررس  "تحت  شایارتباط  ابعاد  اخلاقیاخلاق  یستگی)از  قضاوت  و    ی(، 

مدل مداخله تماشاگر، و    ، ینوع دوست-یهمدل  هینوجوانان، بر اساس فرض  انیکننده تماشاگران در مبا رفتار کمک  یخودکارآمد

از    یا  نهپرداختند. روش ها نمو"دوگانه    ندیفرآ  یمدل اخلاق هونان،    یمدرسه در استان ها  3از    ینینوجوان چ   919متشکل 

  اس یو مق  ینترنتیا  یپرسشنامه خودکارآمد  ، ینترنتیا  یپرسشنامه قضاوت اخلاق  ه، یپا  ی همدل  اسیو گوانگدونگ، مق  یانگشیج
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را تکم  یمداخله سبک ها ما    لیتماشاگر  م  کیکردند. و  رفتار    یهمدل  نیب  طهراب  یبررس  یبرا  شدهلیتعد  یگریانج یمدل  و 

  ینترنتیا یخودکارآمد کننده لیو نقش تعد ی قضاوت اخلاق   ی انجیو نقش م م ی کرد جادیا یبری کننده تماشاگران در آزار ساکمک

 ت یکننده تماشاگران در آزار و اذو رفتار کمک  یهمدل   نیرا ب  یمثبت و معنادار  یما همبستگ  یهاافتهی   جی. نتا میکرد  یابیرا ارز

اخلاق   نشان  یبریسا قضاوت  ب  یداد.  کمک  یهمدل  نیرابطه  رفتار  م  یو  حال  یم  یگر  یانجیرا  در  خودکارآمد  یکند،    یکه 

ارتباط ب  ی م   ل یرا تعد  یگریانجیم  ریدوم مس  مهین  ینترنتیا   ی برا  ی رسانو رفتار کمک  ی قضاوت اخلاق  ن یکند. به طور خاص، 

  ج ینتا  نیبود. بحث ا  تری دارند قو  یترنییکه سطوح پا  یبا افراد  سهیدر مقا  ینترنتیا  یتماشاگران با سطوح بالاتر خودکارآمد

از مکان را  رفتار کمک  ل یدخ  یهاسمیدرک ما  اذ  یرساندر  آزار و    یی مبنا  نیبنابرا  کند،یم  ترق یعم  یبریسا  تیتماشاگران در 

 .کندیفراهم م یبریسا آزارحوادث  انیتماشاگران در جر یاز سو شتریب ی اقدامات کمک قیتشو یبرا یمداخلات آت یبرا

و    یقلدر  یدر رفتارها  یت یو موقع  یشیگرا  ینقش عواطف اخلاق  لیتحل  "تحت عنوان  ی( به پژوهش2023و همکاران )  34ول یاور

نوجوانان    یاجتماع  انجام شد:  "در  ، M = 15.6) ساله  18-14نوجوان    ۶44شامل    یمطالعه مقطع  کیپرداختند. دو مطالعه 

DT = 1.4) ساله  15-10  اننوجو  235مکرر شامل    یریو طرح اندازه گ (M = T 12.9).   دو    ی ( اعتبار سنج1  1اهداف مطالعه

روابط    ی ( بررس2( و  ی)ارتفاع و انزجار اخلاق  یقلدر  ی ها  تی شده در موقع  ختهیبرانگ  یتیموقع  ی احساسات اخلاق  یبرا  اسیمق

 یسنجروان  ی هایژگیو  ج،ی . نتادبو  یو رفتار قلدر  انینسبت به قربان  یو رفتار اجتماع   یتیو موقع  یشیگرا  یاحساسات اخلاق  نیب

با    یبه طور منف  یتیموقع  یاخلاق   جانیهر دو ه  ن،ی. علاوه بر ادهد ینشان م  یبلندمدت و انزجار اخلاق  یهااسیمق  یرا برا  یکاف 

  العه دارند. مط  یبر رفتار اجتماع   یمثبت  ریتأث  یمانند شفقت و قدردان   یلی که احساسات تما  یمرتبط هستند، در حال  یرفتار قلدر

  ی مطالعه نشان م  نیا  جیکرد. نتا   یابیرا ارز  یو رفتار قلدر  انینسبت به قربان  یو رفتار اجتماع   یقدردان  نینگر ب  ندهیرابطه آ  2

ارتباط    ان، یدارد. در پا  یمنف  ریتأث  یمثبت و بر رفتار قلدر  ریتأث  انیجامعه با قربان  یبر رفتار اجتماع   یشیگرا  یدهد که قدردان 

اخلاق قلدر  یری شگیپ   یراب  یعواطف  رفتار  نقش  یاز  گرا  یو  عواطف  متعال  یشیکه  اجتماع   یخود  رفتار  د  یبر    دگاه یاز 

 شودیرشد دارند، برجسته م یشناسروان 

پژوهش2023)  35سکا یمار به  عنوان  ی(  شا   نییتع  "تحت  ابعاد  از  ارتباط)  تجربیاخلاق   یستگیارتباط:اعتماد،  با   یقلدر  اتی( 

( جمع 191؛ مرد =  274سال؛ زن =    12تا    10سسوتو زبان )  رندهیادگی   4۶5پرداخت. داده ها از    " شدن(  ی قربان  ا ی)ارتکاب و/

برا  یاخلاق  یستگیکنندگان شا شد. شرکت   یآور بازب  یرا که  نوجوانان  و  تکم  ینیکودکان  بود،  با   لیشده  ارتباط  ابزار  کردند. 

 ی ستگیشا  نیب  یداریمعن  یچندگانه نشان داد که ارتباط منف  یسلسله مراتب  ونی رگرس  لیو تحل  هیهمسالان: قلدر/هدف. تجز

 .وجو دارد یو ارتکاب قلدر یاخلاق

)  3۶ویچ  یکر  لو همکاران  پژوهش2021و  به  عنوان  ی (  هو  زانیم  یبررس  "تحت  اخلاق  ، یاخلاق  تیمشارکت  و    ی قضاوت 

  تیهو  یارهایسال( مع  13.4نوجوان )مج =    338  باًیپرداختند. تقر"  یدر نوجوان  یاجتماع   یدر رفتارها   یاجتماع   یخودکارآمد

اخلاق   ،یاخلاق ا  ی اجتماع   یخودکارآمد  ،یقضاوت  رفتار  تکم  یجتماع و  رفتارها  لیرا  به  معلمان  نوجوانان   یاجتماع   یکردند. 

  ی انواع رفتارها  شتریب  ینیب شیپ   یبرا  ی اخلاق  تیکرد. هو  یم   د ییخود نوجوانان را تا   ی گزارش ها  یادیدادند، که تا حد ز  ازیامت

دوستانه را به طور مشترک   نوع  یاجتماع   یبا هم مرتبط بودند و رفتارها  ی اخلاق  تیو هو  یشد. قضاوت اخلاق   دایپ   یاجتماع 

  ی قضاوت اخلاق  نیروابط ب  یاخلاق   تیهو  ن، ی. علاوه بر اکردندینم  ی نیبشیرا پ   گرانیاما کمک در مقابل د  کردند، یم  ینیبشیپ 

از   یبرخ  ینیبشیپ   یبرا  یخودکارآمد  ی. باورهاکندیداوطلبانه( را واسطه م  ،ی )مانند عاطف  یاز اشکال رفتار اجتماع   یو برخ
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را   ی اجتماع   ی هامشارکت در کنش  یبه نوجوانان اعتماد به نفس برا  د یشد، که شا  افت ی (  ی)مثلاً عموم  یاجتماع  یرفتارها  انواع

  ی انجیمؤثر بود و ممکن است به عنوان م  ی رفتار اجتماع   میدر محاسبه مستق  ژه یبه و  ی اخلاق  ت یهو  ، ی. به طور کل کردیفراهم م

 .نوجوانان عمل کند نیدر ب ی عمل اخلاق-یپر کردن شکاف قضاوت اخلاق یبرا

  لینقش تعد  نیو همچن  یقوم  یو قلدر  یتعصب قوم  نیدر ارتباط ب  یاخلاق  تیهو  یانجینقش م  ی( به بررس2021)  37کولو ین

نزد پرداخته است..    یک یکننده  برا  ل یتعد  یگریانجی مدل م  کی و    یگریانجی مدل م  کیبا معلم  آور  یداده ها  یشده   یجمع 

از   دبستان  552شده  ت  10تا    8  یکودک  شد.  استفاده  هو  ،یقوم  یقلدر  ،یقوم  عصبساله  عدم  طر  یاخلاق  تیو    ق یاز 

آموزان  با دانش  تیمیصم  زان یمعلمان اجرا شد تا م  یبرا  یانامهکه پرسش  یشد، در حال   یابیارز  یدهخودگزارش   یهاپرسشنامه

  ی اخلاق   تیهو  عدم مرتبط است و    ی قوم  یو مثبت با قلدر  میبه طور مستق  ی نشان داد که تعصب قوم  ج یکند. نتا  یابیخود را ارز

با معلمانشان داشتند    ینییپا   تیمیکه سطح صم  ی کودکان  یبرا  ژهیبه و  میرمستقیغ   وند یپ   نیارتباط است. ا  نیواسطه ا  ی تا حد

با معلم    یکیکه نزد  دادینبود، و نشان م   داریداشتند، معن  ییبالا  تیمیکه سطح صم   یآموزاندانش  یکه برا  یبود، در حال  یقو

از لحاظ هو  یممکن است کودکان از اجرا  ریدرگ  یاخلاق  تیرا که  پ   یقوم  یقلدر  یهستند  و عمل با    قیتحق  یامدهایبازدارد. 

آموزان و معلمان مورد دانش  نیکودکان و ب  نیروابط مثبت ب  جیدر ترو  نی، و همچن  یاخلاق  ت یهدف کاهش تعصب و عدم هو

 .ردیگیبحث قرار م

مختلف پرخاشگرانه و    یاز رفتارها  ی( با سطوح بالاترMD)  یاخلاق   تی( مشخص کرده اند که عدم هو2020و همکاران )  ا یمار

 نه یزم  ن یدر ا  جیکند، نتا   ی م   فا یا  زین  یبریدر آزار سا  یاز مطالعات نشان دادند که نقش مهم  ی مرتبط است. اگرچه برخ  یقلدر

با هدف    کیستماتیس  یبررس  نیا  ن، یهنوز نامشخص است. بنابرا  یبریمزاحمت سا  و  MD  نی کننده است و ارتباط ب  جیهنوز گ

تا مشخص   میقرار داد  لیو تحل  هیمطالعه را مورد تجز  41انجام شد. ما    یبریو آزار سا  MD  نیشواهد مربوط به ارتباط ب  یبررس

مرتبط است و چگونه    MD  ی هاسمیبا مکان  یریگکناره  رفعالیفعال و غ   یو رفتارها  ،یبریسا  یی که چگونه ارتکاب زورگو  میکن

  کنند یم   دیی تا  جیانتخاب شده متفاوت باشد. در مجموع، نتا  یریگاندازه  یهاممکن است بسته به روش   ندهایفرآ  نیا  نیارتباط ب

پس از در نظر گرفتن نقش    یمنفعل، حت  یو رفتارها  یبری سا  ییمرتکب زورگو  یو هر دو رفتارها  MD  نیکه ارتباط مثبت ب

 . ردیگ ی مورد بحث قرار م یو مداخله آت قاتیتحق یآنها برا یامدهای از نظر پ  جیقابل توجه است. نتا کننده، لیتعد  یرهایمتغ

 روش شناسی تحقیق: 

در    یذهن آگاه  یانجیبا نقش م  یاخلاق  تیو هو  یاخلاق  یستگ یبر اساس شا  یقلدر  یارائه مدل علّ  ،یهدف اصل  قیتحق  نیدر ا

همبستگی به    -یفیتوص  قیتحق  ک یرو، پژوهش حاضر    نیدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرستان درّه شهر است؛ از ا

مدل ساختار  ی ابیکمک  ک  یمعادلات  لحاظ هدف،  از  ساختار  یاربردو  معادلات  م  یبررس  یبرا  یروش  یاست. مدل   انیروابط 

  یپنهان همان عوامل اصل  یرهایمنظور از متغ.ردیگیدر نظر م  زیرا ن  ر یپذمشاهده  ی رهایپنهان است که همزمان متغ  یرهایمتغ

 . شوند یداده م ش ینما یمدل مفهوم  ای الگو  کیهستند که در 

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرستان درّه شهر در سال    هیکلشامل    یآمار  جامعه  حاضر،  پژوهش   در  :جامعه آماری

نفر در قالب  1053از اداره کل آموزش و پرورش شهرستان درّه شهر به تعداد    ی افتیکه بر اساس آمار در  1403-1404  یلیتحص

 باشد.   یمدرسه م 9
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 :گیرینمونه آماری و روش نمونه

تع منظور  به  پژوهش حاضر،  از جدول کرجس  نیی. در  استفاده  با  نمونه،  تعداد  1970و مورگان)  یحجم  عنوان   285(،  به  نفر 

نفر است. در   313آمده برابر با  دست  نفر( که مقدار به   28)شتریب  10از افت نمونه و ... %  یرینمونه انتخاب شد و به جهت جلوگ

صورت که، در    نی. به ادیاستفاده گرد  یچند مرحله ا  یخوشه ا  یریروش نمونه گ  پژوهش،  یانتخاب نمونه ها   یمرحله بعد برا

از کلاس ها به تصادف  آموزان هر مدرسه«  و در مرحله دوم هر خوشه »دانش  انتخاب  )مدارس(  اول خوشه ها  آن    یمرحله 

از هر مدرسه    4مدرسه(، تعداد    9مدارس دوره دوم متوسطه پسرانه)  یتمام  نیاز ب  که،ی. به طورشدند یانتخاب م  3مدرسه و 

 انتخاب شدند.   یکلاس( به صورت تصادف کی یلیتحص هیکلاس)از هر پا 

 

 روش اجرای پژوهش : 

روش  روش به  اطلاعات  کتابخانهگردآوری   آوری   جمع  برای  پژوهش  این  در .  است  تقسیمقابل  میدانی   های روش  و   ای  های 

  روش   از  همچنین  است،  شده  استفاده  پرسشنامه  بکارگیری  با  میدانی   روش  از  پژوهش،  سؤالات  به  پاسخگویی  به  مربوط  اطلاعات

کتاب  ای  کتابخانه مطالعه    با   مصاحبه  اینترنتی،  اطلاعاتی  های-بانک  و  پژوهشی  های¬طرح  مجلات،  مقالات،  ها،¬مانند 

و    د اساتی)مطالعه  مورد  موضوع  با   مرتبط  نظران  صاحب  و  متخصصان موضوع  ادبیات  بخش  نگارش  و  تدوین  برای  دانشگاه،...( 

پرسشنامه    هیخود اقدام به ته  یقاتیپرسشنامه تحق  یمحقق ابتدا، برا  ز،ین  قی تحق  یاجرا  یبرا  .شده استمبانی نظری استفاده  

. در  شودمی  محسوب(  …و    یآزمون، نظرسنج  یانواع فرم )برگه  یساخت و طراح  یبرا  رومندین  ینمود. گوگل فرم ابزار  نیآنلا

ن  نیا مح  ز،یپژوهش  ته  طیدر  را  ها  پرسشنامه  فرم  ل  هیگوگل  مددیگرد  هی ته  یکیترونالک  نکیو  با  هماهنگی  با    رانی. سپس 

از تع  افتیآموزش و پرورش شهرستان درّه شهر، آمار دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه را در اندازه نمونه    نییکرد و پس 

با همکار و  مراجعه  متوسطه  مدارس  به  پژوهش،  در  رانیمد  یلازم  و  ل  ستیل  افت یمدارس  آموزان،  دانش  تماس   نکیشماره 

.  دی گرد  افتیدر  یکیپرسشنامه ها به صورت الکترون  لیآنها قرار داده شد و تکم اریمورد در اخت  313سؤالات پرسشنامه به تعداد  

از دانش آموزان و تلاش و   یبرخ  یاز آنها و عدم همکار  یمخدوش بودن تعداد   لیپرسشنامه و به دل  افتیبعد از در  تیدر نها

 قرار گرفت.  یینها لیو تحل هیپرسشنامه مورد تجز 290پرسشنامه ها، تعداد   لیپژوهشگر در تکم  ادیز یادآوری

 

 :استاندارد یداده ها، پرسشنامه ها   ی گردآور  ی ابزار اصل 

استاندارد شده شامل: اولوئوس )  یپرسشنامه قلدر  پرسشنامه های  و     نیمارت  یاخلاق  یستگی، پرسشنامه شا(199۶در مدرسه 

 بود.(200۶بائر و همکاران ) یو پرسشنامه ذهن آگاه (  201۶) نولدزیبلک و ر یاخلاق تی(، پرسشنامه هو2010) نیآش

 :هاتجزیه و تحلیل داده

های موجـود در آمـار توصـیفی ماننـد جـداول توزیـع فراوانـی و گردآوری شده ابتدا با تکنیک هایبرای تجزیه و تحلیل داده

های مرکزی و پراکندگی به توصیف وضعیت موجود با توجه به نمونه مورد بررسی پرداختـه شـده اسـت. بـرای محاسبه شاخص

اسمیرنوف بررسی و سپس از آزمـون ضـریب   –ها ابتدا نرمال بودن متغیرهای تحقیق به کمک آزمون کلموگروف  آزمون فرضیه

  AMOSو   SPSSافزارهـای و مدل معادلات سـاختاری بـه کمـک نرم  تحلیل عاملی تاییدی، تحلیل مسیرهمبستگی پیرسون،  

  شده است.استفاده  25نسخه 

 یافته های پژوهش: 

در دانش   یذهن آگاه  یانج یبا نقش م   یاخلاق  تیو هو  ی اخلاق  یستگیبر اساس شا  یقلدر   یمدل علّ  فرضیه اصلی: 

 برازش مطلوب خواهد داشت.   ی آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر دارا
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( به  میرمستقی)غ  ی انجیو م میاثرات کل، مستق ی ابیو ارز یبا بررس یمدل معادلات ساختار کی از تکن ،یاصل هیفرض لیتحل یبرا

. لازم به یادآوری است که مدل پس از اصلاح و ارتباط بین خطاها و  شود¬یاستفاده م (AMOS)آموس افزار¬کمک نرم

 .مینیمم آنها بدست آمده است

نتا1۶-4)  جدول علّ  ی برازندگ  ی آزمون شاخص ها  ج ی(  بر    یقلدر  ی مدل  دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر 

 را نشان میدهد.  یذهن آگاه  یانجیبا نقش م یاخلاق تیو هو ی اخلاق یستگیاساس شا

 

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر بر  یقلدر ی مدل علّ  یبرازندگ  یآزمون شاخص ها جی(: نتا1۶-4جدول )

 .یذهن آگاه  یانجیبا نقش م یاخلاق تیو هو ی اخلاق یستگیاساس شا

 
دانش آموزان   یقلدر  ی مدل علّ  ی شاخص   در برازندگ  زانی م  دهد¬ی( نشان م 1۶-4در جدول )  ی برازندگ  یشاخص ها  جینتا

کمتر از سطح    ی ذهن آگاه   ی انجیبا نقش م  ی اخلاق  تیو هو  ی اخلاق  ی ستگیپسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر بر اساس شا

  قابل   و  داری¬در مدل کمتر از سطح معنی RMSEA شاخص  زانیم  ن،یباشد. همچن  ی م  4مطلوب و مقدار قابل قبول عدد  

اندازه1۶-4اسب و خوب مدل است. به همین ترتیب، در جدول )من  برازش  دهنده¬نشان  که  بوده  08/0  قبول   های ¬( مقادیر 

علّ   یارزندگ NFI و GFI  ،CFI برازندگی اساس   یقلدر  یمدل  بر  شهر  درّه  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  آموزان  دانش 

هو  ی اخلاق   یستگیشا م  یاخلاق   ت یو  نقش  آگاه   ی انجی با  از    یذهن  مطلوب   ی م  90/0بزرگتر  و  مناسب  مقادیری  که  باشند، 

می علّ   ارزندگی   رو  این  از.  شوند¬محسوب  اساس    یقلدر  یمدل  بر  شهر  درّه  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  آموزان  دانش 

 های ¬نظریه  از  مناسبی  سطح  در  پژوهش  ¬های¬توسط داده  یذهن آگاه   یانجیبا نقش م  یاخلاق   تیو هو  یاخلاق  یستگیشا

 . شود استفاده شده حمایت کرده و برای تبیین مدل، مناسب محسوب می 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه   ی با قلدر   ی اخلاق   ی ستگ ی شا   ن ی . ب 1ی فرع   ه ی فرض 

   شهر رابطه وجود خواهد داشت. 

آزمون ضر  یفرع   هیفرض  لیتحل  یبرا از  پ   بیاول  نتا   رسون یهمبستگی  علّ  جیو  استفاده شد که  یاصل  هیپژوهش)فرض  یمدل   )

 ( ارائه شده است.19-4( و )18-4آن در جدول ) جینتا

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   یو قلدر یاخلاق  یستگیشا نیب رسونیپ  یآزمون همبستگ جی(: نتا18-4جدول)

 درّه شهر

 

 

 
 

 

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   یو قلدر  یاخلاق  یستگیشا  نیب  یهمبستگ  زانیم  دهدی( نشان م18-4جدول)  جینتا

  ی ستگ یشا  نیب  جهیدر نت  باشد، یم  05/0  یدار  ی آزمون کمتر از سطح معن  یخطا  زانیم  ی، دارا-273/0شهر درّه شهر با مقدار  

 وجود دارد.  یو معنادار یمتوسطه شهر درّه شهر رابطه منف م در دانش آموزان پسر دوره دو یو قلدر یاخلاق

 

 χ2 DF χ2/ DF RMSEA GFI CFI NFI مدل

534/415 مدل پژوهش   134 101/3  07۶/0  920/0  938/0  927/0  

   متغیر
 قلدری  

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/273- شایستگی اخلاقی   50/0  تایید  
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 در دانش آموزان پسر دوره یو قلدر ی اخلاق یستگیشا نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر جی(: نتا19-4جدول)
 

 

 
 

 

 

نشان م19-4همانگونه که جدول) آزمون ضر  ی (  در دانش آموزان پسر دوره دوم    یبر قلدر  ی اخلاق  یستگیشا  ریمس  بیدهد 

مدل کمتر از   P مقدار  ن،یباشند. همچن  ی( م -2+و2خارج فاصله ) .C.R مقدار  رایباشد، ز  یمتوسطه شهر درّه شهر معنادار م 

معن بنابرا  05/0  یدار  ی سطح  توجه    ن،یاست.  و ضر-273/0)  یهمبستگ  زانیم  بهبا  تخم  ریمس  ب ی(  حالت  استاندارد   نیدر 

در دانش آموزان پسر   یبا قلدر  میبه صورت مستق  یاخلاق  یستگ ی، شا05/0  یدار  یکه در سطح معن  شودیم  جهی( نت-244/0)

 .دارد یدوره دوم متوسطه شهر درّه شهر رابطه معنادار

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر رابطه وجود    یبا قلدر  یاخلاق  تیهو  ن ی. ب2یفرع  هیفرض

 خواهد داشت.

آزمون ضر  یفرع  هیفرض  لیتحل  یبرا از  ( استفاده شد که  یاصل  هیپژوهش)فرض  ی مدل علّ   جیو نتا   رسونیهمبستگی پ   بیدوم 

 ت.( ارائه شده اس21-4( و )20-4آن در جدول ) جینتا

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه   یو قلدر  یاخلاق  تیهو  نیب  رسونیپ   یآزمون همبستگ  جی(: نتا20-4)جدول

 شهر 

 

 

  

 

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   یو قلدر  ی اخلاق  تیهو  نیب  ی همبستگ  زانیم  دهد ی( نشان م20-4جدول)  جینتا

و    یاخلاق  تیهو  نیب  جهیدر نت  باشد،یم  05/0  یدار  یآزمون کمتر از سطح معن  یخطا  زانیم  ی، دارا-303/0درّه شهر با مقدار  

  .وجود دارد یو  معنادار یشهر درّه شهر رابطه منق طهدر دانش آموزان پسر دوره دوم متوس یقلدر

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر، با استفاده    یو قلدر  ی اخلاق  تیهو  نی ب  ی¬با توجه به وجود رابطه  حال

نتا ساختار  جیاز  معادلات  نمودارها  ی مدل  و  )5-4)  یپژوهش  و  فرض4-۶(  در  و B)  راستانداردیغ   ریمس  بیضرا  ،یاصل  هی(   )

 ( گزارش شده است.21-4در جدول ) یو قلدر یاخلاق تیهو نیرابطه ب یرس.( در برC.Rاستاندارد ) ( و آزمون آنها)

در دانش آموزان پسر دوره دوم   یو قلدر یاخلاق تیهو نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر جی(: نتا21-4جدول)

  متوسطه شهر درّه شهر 

 

 

 B  C.R. P مسیر 

-430/0 قلدری            شایستگی اخلاقی   244/0-  917/2-  001/0  

   متغیر
 قلدری  

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/303- هویت اخلاقی   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

-4۶0/0 قلدری            هویت اخلاقی   282/0-  089/3-  *** 
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در دانش آموزان پسر دوره دوم   یبر قلدر یاخلاق تی هو ریمس بیدهد آزمون ضر ی( نشان م21-4همانگونه که جدول)

مقدار رایباشد، ز یمتوسطه شهر درّه شهر معنادار م   C.R. ( م-2+و2خارج فاصله )مقدار ن،یباشند. همچن  ی  P   مدل کمتر از

استاندارد  نیدر حالت تخم ریمس بی( و ضر-303/0) یهمبستگ زانیمبا توجه به  ن،یاست. بنابرا 05/0 یدار یسطح معن

در دانش آموزان پسر دوره   یبا قلدر میبه صورت مستق یاخلاق تی، هو05/0 یدار یکه در سطح معن شودیم جهی( نت-282/0)

. دارد یو معنادار یدوم متوسطه شهر درّه شهر رابطه منف  

. 

رابطه وجود   یبا قلدر  یذهن آگاه  ن ی. ب3یفرع  هیفرض در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر 

 خواهد داشت.

 

( استفاده شد که  یاصل  هیپژوهش)فرض  ی مدل علّ  ج یو نتا  رسونیهمبستگی پ   بیسوم از آزمون ضر  یفرع  هیفرض  لیتحل  یبرا

  .( ارائه شده است23-4( و )22-4آن در جدول ) جینتا

 
 در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر   ی و قلدر  یذهن آگاه  نیب  رسونیپ  یآزمون همبستگ  جی(: نتا22-4)جدول

 

 

 

 

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه   یو قلدر   ی ذهن آگاه  نی ب   یهمبستگ  زانی م   دهدی ( نشان م22-4جدول)   جی نتا 

در   یو قلدر   یذهن آگاه  ن یب   جه ی در نت  باشد، ی م  0/ 05  یدار   یآزمون کمتر از سطح معن   یخطا   زان ی م  ی ، دارا -0/ ۶05شهر با مقدار  

  .وجود دارد   ی و معنادار   یدرّه شهر رابطه منف   هر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه ش 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر، با استفاده از   یو قلدر   ی ذهن آگاه  ن یب   ی¬ با توجه به وجود رابطه   حال 

( و استاندارد ) B)   راستاندارد ی غ   ر ی مس   ب ی ضرا   ، یاصل   ه ی ( در فرض ۶-4( و ) 5-4)   ی پژوهش و نمودارها   ی مدل معادلات ساختار   جی نتا 

 ( گزارش شده است.23-4در جدول )   یو قلدر   یذهن آگاه   نی رابطه ب   ی .( در بررس C.R( و آزمون آنها) 

 

 

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم   یو قلدر ی ذهن آگاه نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر جی(: نتا23-4جدول)

  متوسطه شهر درّه شهر 

 

 

 

 

   متغیر
 قلدری  

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/۶05- ذهن آگاهی   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

-810/0 قلدری            ذهن آگاهی   558/0-  972/8-  *** 
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در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه  یبر قلدر یذهن آگاه  ریمس بیدهد آزمون ضر ی( نشان م23-4همانگونه که جدول)

مقدار  رایباشد، ز  ی شهر درّه شهر معنادار م  C.R. ( م -2+و2خارج فاصله )مقدار  ن،یباشند. همچن  ی  P  ی مدل کمتر از سطح معن 

 جهی( نت-558/0استاندارد ) نیدر حالت تخم ریمس بی( و ضر-۶05/0) یزان همبستگیبا توجه به م ن،یاست. بنابرا 05/0 یدار

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر   یبا قلدر میبه صورت مستق ی ، ذهن آگاه05/0  یدار یکه در سطح معن شودیم

.دارد یدرّه شهر رابطه معنادار  

ب4یفرع  هیفرض آگاه  یاخلاق  یستگ یشا  نی.  ذهن  شهر    یبا  درّه  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  آموزان  دانش  در 

 رابطه وجود خواهد داشت.

 

( استفاده شد که  یاصل  هیپژوهش)فرض   ی مدل علّ   ج یو نتا  رسونیهمبستگی پ   بیچهارم از آزمون ضر  ی فرع   هیفرض  لیتحل  یبرا

 .( ارائه شده است25-4( و )24-4آن در جدول ) جینتا

 
در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه    یو ذهن آگاه  یاخلاق  یستگیشا  نیب  رسونیپ  یآزمون همبستگ  جی(: نتا24-4)جدول

 شهر 

  

 

 

 

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم   یو ذهن آگاه  یاخلاق یستگیشا نیب یهمبستگ زانیم دهد ی( نشان م24-4جدول) جینتا

 نیب جهیدر نت باشد،یم 05/0 یدار یآزمون کمتر از سطح معن یخطا زانیم ی، دارا5۶0/0متوسطه شهر درّه شهر با مقدار 

  .وجود دارد یدوم متوسطه شهر درّه شهر رابطه مثبت و معنادار دورهدر دانش آموزان پسر  ی و ذهن آگاه ی اخلاق یستگیشا

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر، با    یو ذهن آگاه   یاخلاق  یستگیشا  نیب  ی¬ با توجه به وجود رابطه  حال

(  B) راستانداردیغ  ریمس بیضرا ،یاصل هی( در فرض۶-4( و )5-4) یپژوهش و نمودارها یمدل معادلات ساختار ج یاستفاده از نتا

آنها) آزمون  ( و   ( استاندارد  ب  ی.( در بررسC.Rو  آگاه  ی اخلاق  ی ستگیشا  ن یرابطه  ( گزارش شده  25-4در جدول )  ی و ذهن 

 است.

 

 

 

 

در دانش آموزان پسر  ی و ذهن آگاه ی اخلاق یستگیشا نیرابطه ب یو آزمون آن در بررس ریمس بیضر جی(: نتا25-4جدول)

 دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر 
 

 

 

در دانش آموزان پسر دوره  یبر ذهن آگاه  یاخلاق یستگیشا ریمس بیدهد آزمون ضر ی( نشان م25-4همانگونه که جدول)

مقدار رایباشد، ز یدوم متوسطه شهر درّه شهر معنادار م  C.R. ( م-2+و2خارج فاصله ) مقدار ن،یباشند. همچن ی  P   مدل کمتر

استاندارد  نیدر حالت تخم ریمس بی( و ضر5۶0/0) یهمبستگ  زانیبه م وجهبا ت ن،یاست. بنابرا 05/0 یدار یاز سطح معن

   متغیر
 ذهن آگاهی  

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/5۶0 شایستگی اخلاقی   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

۶29/0 ذهن آگاهی             شایستگی اخلاقی   518/0  727/8  *** 
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در دانش آموزان  ی با ذهن آگاه میبه صورت مستق یاخلاق  ی ستگی، شا05/0 یدار یکه در سطح معن شودیم جهی( نت518/0)

دارد یپسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر رابطه معنادار . 

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر رابطه    یبا ذهن آگاه  یاخلاق  تیهو  ن ی. ب5یفرع  هیفرض

 وجود خواهد داشت.

( استفاده شد که  یاصل  هیپژوهش)فرض   یمدل علّ   جیو نتا  رسونیهمبستگی پ   بیپنجم از آزمون ضر  یفرع   هی فرض  لیتحل  یبرا

 .( ارائه شده است27-4( و )2۶-4آن در جدول ) جینتا

 
 در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر   یو ذهن آگاه  یاخلاق  تیهو  نیب  رسونیپ  یآزمون همبستگ   جی(: نتا2۶-4)جدول

 

 

 

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   یو ذهن آگاه یاخلاق تیهو نیب یهمبستگ زانیم دهد ی( نشان م2۶-4جدول) جینتا

 تیهو نیب جهیدر نت باشد،یم 05/0 یدار یآزمون کمتر از سطح معن یخطا زانیم ی، دارا541/0شهر درّه شهر با مقدار 

  .وجود دارد یمتوسطه شهر درّه شهر رابطه مثبت و  معنادار  ومدر دانش آموزان پسر دوره د یو ذهن آگاه  یاخلاق

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر، با    ی و ذهن آگاه  یاخلاق  تیهو  نیب  ی¬با توجه به وجود رابطه  حال

(  B) راستانداردیغ  ریمس بیضرا ،یاصل هی( در فرض۶-4( و )5-4) یپژوهش و نمودارها یمدل معادلات ساختار ج یاستفاده از نتا

 ( گزارش شده است.27-4در جدول )  یو ذهن آگاه یاخلاق تیهو نیرابطه ب یبررس ر.( دC.Rو استاندارد ) ( و آزمون آنها)
 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه    یو ذهن آگاه  یاخلاق  تیهو  نیرابطه ب  یو آزمون آن در بررس  ریمس  بیضر  جی(: نتا27-4جدول)

 شهر درّه شهر 

 

 

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم    ی بر ذهن آگاه  ی اخلاق  تیهو  ریمس  بیدهد آزمون ضر  ی( نشان م 27-4همانگونه که جدول)

مدل کمتر از    P مقدار  ن،ی باشند. همچن  ی ( م-2+و2خارج فاصله ) .C.R مقدار  رایباشد، ز  یمتوسطه شهر درّه شهر معنادار م 

معن بنابرا  05/0  یدار  یسطح  م  ن،یاست.  به  توجه  ضر541/0)  یهمبستگ  زانیبا  و  تخم  ریمس  بی(  حالت  استاندارد   نیدر 

در دانش آموزان پسر    یبا ذهن آگاه   میبه صورت مستق   یاخلاق  تی، هو05/0  یدار  یکه در سطح معن  شودیم  جهی( نت508/0)

 .دارد یدوره دوم متوسطه شهر درّه شهر رابطه معنادار

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه    ی و قلدر  یاخلاق   ی ستگیشا  ن یدر رابطه ب   ی . ذهن آگاه6  ی فرع  هیفرض

 .خواهد داشت  ی انجیشهر درّه شهر نقش م 

در دانش آموزان پسر دوره دوم   یو قلدر  یاخلاق  یستگیشا نیدر رابطه ب  یاثر ذهن آگاه  زانی نوع نقش میانجی و م  نییتع  یبرا

  م، یاثرات مستق  ج ینتا  ، یاصل  هی( در فرض۶-4( و )5-4)  یمدل پژوهش و نمودارها  ج یمتوسطه شهر درّه شهر، با استفاده از نتا

 ( گزارش شده است.28-4.( در جدول)C.Rآزمون آنها)( و استاندارد ) ( و B)راستانداردیغ   یو کل در حالتها میمستق ریغ 

   متغیر
 ذهن آگاهی  

 نتیجه سطح معنی داری  ( .Sig خطای آزمون ) همبستگی

< 01/0 **0/541 هویت اخلاقی   50/0  تایید  

 B  C.R. P مسیر 

570/0 ذهن آگاهی            هویت اخلاقی   508/0  ۶11/8  *** 
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در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر    یبا قلدر  یاخلاق  یستگیشا  نیدر رابطه ب  یاثرات میانجی ذهن آگاه  جی(. نتا28-4جدول)

 درّه شهر 

 مسیر 

 اثر مستقیم برآورد 
اثر  

 غیرمستقیم 
                    میانجی                             مستقل اثر کل

 وابسته 

 قلدری   ذهن آگاهی شایستگی اخلاقی

-430/0 استاندارد غیر  410/0- 940/0- 

-244/0 استاندارد   289/0- 533/0- 

C.R. 917/2-  207/3-  891/8-  

Sig. 001/0  *** *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(

 

در دانش    ی و قلدر  یاخلاق  یستگیشا   نیو کل در مدل رابطه ب  میرمستقیغ   م،یکه اثرات مستق  دهد¬ی( نشان م 28-4جدول)

 ی دارا  رایز  باشد،   ی معنادار م  05/0  ی در سطح خطا  ی ذهن آگاه  یگر  یانجیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر با م

در حالت    یکه نقش میانجی ذهن آگاه   شود  ی( مشاهده م28-4در جدول)  ن،ی. همچنباشند¬یم  05/0آزمون کمتر از    یخطا

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   ی و قلدر  یاخلاق   یستگ یشا  ن یواحد به اثرات کل رابطه ب  -289/0  زانیاستاندارد به م

در دانش آموزان پسر دوره دوم    یو قلدر  ی اخلاق   یستگیشا  نیاثرات کل رابطه ب  زانیم  جه،یکند. در نت  ی شهر درّه شهر اضافه م 

در   میاثر مستق زانیبا م سهیمقدار با مقا  ن یکه ا باشد ¬یم  -244/0برابر با  ی متوسطه شهر درّه شهر با حضور میانجی ذهن آگاه

مقدار   با  استاندارد  افزا-533/0حالت  مقدار  توجه  افتهی  شی،  قابل  عبارت باشد ¬یم  ای¬و  به  آگاه   ریمتغ  ، ی.  ذهن     یمیانجی 

ب  تواند¬یم رابطه  قلدر  یاخلاق  یستگیشا  نیدر  م  یو  به  شهر  درّه  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  آموزان  دانش  اثر    زانیدر 

تاث-289/0 غ   ری،  و  به هم  یمعنادار  میمستق  ریمثبت  باشد.  )  ب،یترت  نیداشته  معنادار28-4از جدول  به  توجه  با  اثرات   ی( 

در دانش    یو قلدر  یاخلاق  ی ستگیشا  ن یدر رابطه ب  ی ذهن آگاه  یانجی م  ریکه متغ  شود   ی م  جهیو کل نت  میرمستقیغ   م،یمستق

تاث درّه شهر  پسر دوره دوم متوسطه شهر  دارا  رگذاریآموزان  بنابرا  یم (Partial Mediation)یاثر جزئ  یو  نقش    نیباشد. 

درّه شهر به طور   شهردر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه    یو قلدر  ی اخلاق  ی ستگیشا  نی در رابطه ب  ی ذهن آگاه  ی انجیم

 . باشد یم  دیی موثر و مورد تا میرمستقیو غ   میمستق

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر    یو قلدر  یاخلاق  تی هو  نیدر رابطه ب   ی. ذهن آگاه7  یفرع  هیفرض

 خواهد داشت.  ی انجیدرّه شهر نقش م 

در دانش آموزان پسر دوره دوم    یو قلدر  یاخلاق  تیهو  نیدر رابطه ب  یاثر ذهن آگاه  زانینوع نقش میانجی و م   نییتع  یبرا

  م، یاثرات مستق  ج ینتا  ، یاصل  هی( در فرض۶-4( و )5-4)  یمدل پژوهش و نمودارها  ج یمتوسطه شهر درّه شهر، با استفاده از نتا

 ( گزارش شده است.29-4.( در جدول)C.R( و استاندارد ) ( و آزمون آنها)B)راستانداردیغ   یو کل در حالتها میمستق ریغ 

 مسیر 
 اثر مستقیم برآورد 

اثر  

 غیرمستقیم 
 اثر کل

 وابسته                میانجی                  مستقل

-4۶0/0 استاندارد غیر قلدری   ذهن آگاهی هویت اخلاقی  4۶2/0- 922/0- 



 پژوهش های معاصر در علوم و تحقیقات  مجله

 1404، مهر 75سال هفتم، شماره 

75 

 

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   یو قلدر یاخلاق تیهو نیدر رابطه ب  یاثرات میانجی ذهن آگاه جی(. نتا29-4جدول)

 شهر درّه شهر 

در دانش    ی و قلدر  یاخلاق  یستگیشا   نیو کل در مدل رابطه ب  میرمستقیغ   م،یکه اثرات مستق  دهد¬ی( نشان م 29-4جدول)

 ی دارا  رایز  باشد، ¬یمعنادار م  05/0  یدر سطح خطا  ی ذهن آگاه  یگر  ی انجیآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر با م

در حالت    یکه نقش میانجی ذهن آگاه  شود¬ی( مشاهده م29-4در جدول)  ن،ی. همچنباشند¬یم  05/0آزمون کمتر از    یخطا

در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   ی و قلدر  یاخلاق   یستگ یشا  ن یواحد به اثرات کل رابطه ب  -283/0  زانیاستاندارد به م

در دانش آموزان پسر دوره دوم    یو قلدر  ی اخلاق   یستگیشا  نیاثرات کل رابطه ب  زانیم  جه،یکند. در نت  ی شهر درّه شهر اضافه م 

با    سهیمقدار با مقا  نیکه ا  باشد ¬یم   -5۶5/0در حالت استاندارد برابر با    یمتوسطه شهر درّه شهر با حضور میانجی ذهن آگاه

مقدار    میاثر مستق  زانیم افزا-282/0با  توجه  افتهی   ش ی، مقدار  قابل  عبارتباشد ¬یم  ای¬ و  به  آگاه  ریمتغ  ، ی.     ی میانجی ذهن 

ب  تواند¬یم رابطه  قلدر  یاخلاق  یستگیشا  نیدر  م  یو  به  شهر  درّه  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر  آموزان  دانش  اثر    زانیدر 

تاث-283/0 غ   ری،  و  به هم  یمعنادار  میمستق  ریمثبت  باشد.  )  ب،یترت  نیداشته  معنادار29-4از جدول  به  توجه  با  اثرات   ی( 

در دانش    یو قلدر  یاخلاق  یستگیشا  نیدر رابطه ب  ی ذهن آگاه  یانجی م  ریکه متغ  شود¬یم  جهیو کل نت  میرمستقیغ   م،یمستق

نقش    نیباشد. بنابرا  ی( مPartial Mediation)یاثر جزئ  یو دارا  رگذاریآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر تاث

درّه شهر به طور   شهردر دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه    یو قلدر  ی اخلاق  ی ستگیشا  نی در رابطه ب  ی ذهن آگاه  ی انجیم

 . باشد یم  دیی موثر و مورد تا میرمستقیو غ   میمستق

 

 

 بحث و نتیجه گیری 

آموزان پسر مرتبط در دانش  یبه بروز قلدر  میطور مستقبه  یاخلاق   تیو هو  ی اخلاق  یستگیکه شاپژوهش نشان می دهد  نتایج  

 . شودیم ل یتعد کند،یعمل م   یانجیعنوان مکه به یتوسط سطح ذهن آگاه  یطور قابل توجهرابطه به نیبلکه ا ستند،ین

آموزان پسر  در دانش  یذهن آگاه  ی انجی با نقش م ی اخلاق تی و هو  یاخلاق  یستگیبر اساس شا   ی قلدر  یمدل عل  فرضیه اصلی: 

  کنندگی ¬تبیین  قدرت  تحقیق،  در  گرفته  کار  به(  سوالات)  ها¬کلیه گویه  .دوره دوم متوسطه شهر دره شهربرازش مطلوب است

  تیو هو  یاخلاق  یستگیدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر درّه شهر بر اساس شا  یقلدر  علیّ  مدل  برای  را  نظر  مورد

ضرایب آلفای کرونباخ    ی، برازندگ   های¬مشخصه  ج نتای  به  توجه  با  و   اند¬مورد نظر داشته  ی ذهن آگاه  ی انجی با نقش م  یاخلاق

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه   یقلدر  علیّ   مدل  ها¬.، ابزار گردآوری دادهC.Rو    ریمس  بیضرا  ، یگزارش شده و بار عامل 

های فنی )قابلیت اعتماد  -دارای ویژگی   ی ذهن آگاه  یانجیبا نقش م  یاخلاق   تیو هو  یاخلاق  ی ستگیشهر درّه شهر بر اساس شا

(همسو و  2018  ک،ی(، جن1403)یپژوهش  علائ   جیبا نتا  هیفرض  نیا  جهنتی.  باشد¬می  یبسیار خوب و مطلوب  سطحو اعتبار( در  

 هم جهت است.  

و عملکرد مناسب    لیتحل  ص،یفرد در تشخ  ییاست که به توانا  یانسان  تیشخص  نیادیبن  یهااز جمله مؤلفه   یاخلاق  یستگیشا

اخلاق مسائل  به  ا  ی نسبت  دارد.  متعدد  ی ستگیشا  نیاشاره  ابعاد  توانا  یشامل  اخلاق  یی مانند  به   ، یهمدل  ، یقضاوت  احترام 

برخوردار باشد، قادر    یاخلاق  یستگیاز شا  یی که از سطح بالا  ی. فردشودیم  یقو تعهد به اصول اخلا  یریپذت یمسئول  گران،ید

موقع اجتماع   یهاتیاست در  ارزش  ییها میتصم  ، یمختلف  بر  اجتماع   ی انسان  یهامنطبق  واقع، شا   یو  در  کند.    یستگیاتخاذ 

-282/0 استاندارد   283/0- 5۶5/0- 

C.R. 089/3-  092/3-  78۶/8-  

Sig. *** *** *** 

 Partial Mediation میانجی  :نتیجه)نقش(
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پرخطر، بهبود    یچون کاهش رفتارها  یی امدهایو با پ   شودیم   ی مثبت تلق  ی اجتماع   یرفتارها  یهاهیاز پا  یکیبه منزله    یاخلاق

به عنوان درک فرد از خود به عنوان   یاخلاق  تیمفهوم، هو  نی و مشارکت فعال در جامعه همراه است. در کنار ا  یفردنیروابط ب

اخلاق  کی به عبارت دشودیشناخته م  یشخص  م  یزمان   یاخلاق   تیهو  گر،ی .  نه  ردیگیشکل  ارزش که فرد  به  اصول تنها  ها و 

ا  یلاقاخ بلکه  دارد،  بخش  نیباور  به  را  هو  یاصول  تبد  ی شخص  تیاز  نت   لیخود  در  و  است  تصم  جه،یکرده  و    ها ی ریگمیدر 

  ی اخلاق   یهاکنش  ریکرده و فرد را در مس  فایا  یدر ثبات رفتار  ینقش مهم  تواندیم   یاخلاق  ت ی. هوابندی یبازتاب م  ش یرفتارها

 یآگاهذهن  ،یشناختدو سازه روان   نیا  تیو تقو  یریگمهم و قابل مداخله در شکل  لاز عوام  ی کیکند  تیو مسئولانه هدا  داری پا

(Mindfulness) شه یمفهوم، که ر  نیتوجه آگاهانه، هدفمند و بدون قضاوت به لحظه حال است. ا  یبه معنا  یآگاهاست. ذهن 

در آموزش و پرورش مورد توجه   ژهیوو به  دهمعاصر ش  یشناسوارد حوزه روان   ریاخ  ی هادارد، در دهه  ی مراقبه شرق  یهادر سنت

است. ذهن گرفته  افزا  ی آگاهقرار  خودآگاه  شیبا  شناخت  جانات،یه  میتنظ  ، یسطح  عملکرد  بهبود  و  استرس،  بستر   ،یکاهش 

 .(139۶ ،ی)جبار سازدیآموزان فراهم مدانش ی رشد اخلاق یبرا یمناسب

  ، ی رقضاوتیتوجه غ   یهاکیمدت، و تکنکوتاه  یهامانند تمرکز بر تنفس، مراقبه  ی آگاهذهن  ناتیاند که تمرنشان داده  مطالعات

  ی و افکار درون   جانات ینسبت به ه  ی آگاه  شیموجب افزا  ناتیتمر  نی. اکنندیآموزان کمک مدانش  ی اخلاق  ی ستگیبه ارتقاء شا

با   ، یو تکانش یفور ی هاواکنش یجابه  ز،یبرانگچالش ا یپرتنش  ی هاتیکه در موقع آموزند یمآموزان دانش جه،یو در نت  شوندیم

اخلاق درک  و  ا  یری گمیتصم  ی تأمل  بر  علاوه  افزا  ی آگاهذهن  ن،یکنند.  توانا  یخودکنترل  ش یبا   سازنهیزم  ،ی همدل  ییو 

دانش  یتریقو  ی اخلاق  تیهو  یریگشکل مدر  دانششودیآموزان  برنامه  که  یآموزان.  در  منظم  صورت  بر    ی مبتن  یهابه 

م  یآگاه ذهن مفاهنه  کنند، یشرکت  درک  در  بهتر  یاخلاق  م یتنها  به  یعملکرد  را  خود  بلکه  افراددارند،  به   یعنوان  متعهد 

دشناسندیم   یانسان  یهاارزش  عبارت  به  طر  یآگاه ذهن  گر،ی.  مسئول  ینگردرون   تیتقو  قیاز  احساس   ندیفرا  ،یشخص  تیو 

)اسکلکتون،   شودیمحسوب م  ی اخلاق  تیهو  یریگدر شکل  یخود عامل مؤثر  ن یکه ا  کند یم  لیها« را تسهارزش   یسازیرون»د

2021.) 

 

 : كاربردی  پیشنهادات

 :یو قلدر ی اخلاق یستگیشا نیرابطه ب-1
 در مدارس یو شهروند یاخلاق  یهاآموزش مهارت  یهاکارگاه یاول: اجرا شنهادیپ 
 یاجتماع  یریپذتیو مسئول  یهمدل  تیبا تمرکز بر تقو یمشاوره گروه  یهابرنامه یدوم: طراح شنهادیپ 

  :یو قلدر یاخلاق تیهو نیرابطه ب-2
 ی اخلاق ت یهو تیتقو یبرا یاخلاق ییگوجلسات قصه یاول: برگزار شنهادیپ 
 مثبت در مدرسه یاخلاق  یو ثبت رفتارها شی پا ستمیس جادیدوم: ا شنهادیپ  
 یو قلدر یآگاه ذهن نیرابطه ب-3

 در مدارس  ی به صورت هفتگ یآگاه ذهن  یهاکیاول: آموزش تکن شنهادیپ 

 مدرسه  طیدر مح شنیتیبخش و مدآرام یفضا  جادیدوم: ا شنهادیپ  

 :یآگاه و ذهن یاخلاق یستگیشا نیرابطه ب.4

 . یآگاهذهن ناتیبا تمر یاخلاق یهاآموزش قیاول: تلف شنهادیپ 

 (یآگاه )اخلاق و ذهن یبیترک یآموزش یهایباز یدوم: طراح شنهادیپ 

 

 پیشنهادات پژوهشی: 

مورد  یرهایرابطه متغ  سهیبا هدف مقا ی پژوهش شودیم شنهادیمدارس مختلف شهرستان دره شهر پ  نیب یقیمطالعه تطب.1

 .روابط مشخص گردد نیبافت مدرسه بر ا ریمتفاوت انجام شود تا تأث  یاقتصاد-یاجتماع  یهایژگیمطالعه در مدارس با و 
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  یی حاضر و شناسا جیبا نتا  هاافتهی سهیآموزان دختر به منظور مقابا مشارکت دانش یپژوهش تیجنس گرلینقش تعد یبررس.2

 .شودیم شنهادیپ   رهایمتغ ن یدر روابط ب یتیجنس یهاتفاوت

ترک   یطراح.3 مداخلات  آزمون  ارز  ،یطراح  یبرا  ی اتیعمل  ی پژوهش  یبیو  و    یبیترک  یامداخله  ی هابسته   یاثربخش  یاب یاجرا 

 .گرددیم  شنهادیپ  یقلدر  ی( در کاهش رفتارهای اخلاق یهایستگی و شا ی آگاهآموزش ذهن بی)ترک

پ   ی طول  یپژوهش  شودیم  شنهادیبلندمدت پ   راتیتأث  یمطالعه طول.4 انجام    یلیآموزان در طول چند سال تحصدانش  یریگیبا 

 .گردد یمورد مطالعه بررس یرهایاثرات متغ یداریشود تا پا

واسطه   یبررس.5 بررس  یپژوهش  یاضاف  یرها یمتغ  یانقش  واسطه  یبا هدف    ،ی جانیمانند هوش ه  یگرید  یرهایمتغ  یانقش 

 .شودیم  شنهادیپ  ی اصل یرهایمتغ نیدر روابط ب یمیخودتنظ ای یآورتاب

درک بهتر   یبرا  نیآموزان، معلمان و والدبا دانش قیعم  یهابا استفاده از مصاحبه یفیک  یپژوهش ستهیتجارب ز ی فی.مطالعه ک۶

 . گردد یم شنهادی پ   رهایمتغ نیا ریتأث یهاسمیمکان

 : محدودیت های پژوهش

ا  یبرا  یکمتر  لیآموزان مدارس تمااز دانش  یبرخ  ریها تأثبر تنوع داده  تواندیامر م  نیمشارکت در پژوهش نشان دادند، که 

 .بگذارد

به منظور زم  نیا  در استفاده گرد  ی ابی   نهیپژوهش  نت  د، یاز پرسشنامه  پاسخ واقع  ی ممکن است برخ  جهیدر  ارائه  از  افراد    ی از 

 .داده باشند ی واقع  ریکرده و پاسخ غ  یخوددار

  ی شرکت کنندگان ب  یهاکه بر مقدار دقت پاسخ  دیآن انجام  یشدن زمان اجرا  یپرسشنامه ها به طولان  یهاپرسش  ادیتعداد ز 

 .نبوده است ریتاث

  ا ی ها  گروه  ریرا به سا  جنتای  توان¬  ی خاص( نم  تیجنس  ای   ییایمنطقه جغراف  کی)تمرکز بر    یریگنمونه  ی هاتیمحدود  لیدل  به

 بگذارد.  ری تأث ج ینتا یریبر کاربردپذ تواندیم  تیمحدود نیداد. ا میمناطق تعم
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