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 چکیده 

پایداری در  آموز در شکلپژوهش حاضر با هدف تبیین نقش تعاملات معلم ـ دانش گیری ذهنیت رشد، باورهای شایستگی و 

دانش مییادگیری  مطالعه  این  شد.  انجام  پایین  تحصیلی  پیشرفت  با  بر آموزان  مؤثر  شناختی  ـ  انگیزشی  سازوکارهای  کوشد 

دانش از  گروه  این  یادگیری  توصیفی  تداوم  روش،  نظر  از  کند.پژوهش  بررسی  منسجم  مفهومی  مدل  یک  قالب  در  را  آموزان 

آموزان مقطع متوسطه با پیشرفت تحصیلی پایین  نفر از دانش  3۸۰همبستگی و با رویکرد کمی انجام شد. جامعه آماری شامل  

از میان آن  با روش نمونه   1۹۰ها  بود که  بهنفر  انتخاب شدند. دادهگیری هدفمند  از پرسشنامه عنوان نمونه  استفاده  با  های  ها 

دانش ـ  معلم  تعاملات  یادگیری  استاندارد  در  پایداری  و  تحصیلی(  )خودکارآمدی  شایستگی  باورهای  رشد،  ذهنیت  آموز، 

از آمار توصیفی، تحلیل همبستگی و مدلگردآوری شد. برای تحلیل داده  نتایج نشان  یابی معادلات ساختاری استفاده شد.ها 

دانش معلم  تعاملات  که  دانشداد  رشد  ذهنیت  بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  بهآموز  رشد  ذهنیت  همچنین  دارد.  طور آموزان 

ترین تأثیر مستقیم را بر پایداری در یادگیری نشان  بینی کرد و باورهای شایستگی نیز قویمعناداری باورهای شایستگی را پیش

آموز بر پایداری یادگیری از طریق ذهنیت رشد و باورهای شایستگی  دادند. علاوه بر این، اثر غیرمستقیم تعاملات معلم دانش

های پژوهش نشان  یافته های تجربی بودند.های برازش مدل حاکی از تناسب مطلوب مدل مفهومی با دادهمعنادار بود. شاخص

های ثابت فردی وابسته باشد،  آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین، بیش از آنکه به ویژگیدهد که پایداری در یادگیری دانشمی

سازه و  آموزشی  تعاملات  کیفیت  از  میمتأثر  معلم  رشدمدار  تعاملات  تقویت  است.  شناختی  و  انگیزشی  طریق  های  از  تواند 

این دانششکل یادگیری  پایداری  افزایش  به  باورهای شایستگی،  و  رشد  پیامدهای  دهی ذهنیت  نتایج  این  آموزان منجر شود. 

 های آموزشی دارد. کاربردی مهمی برای بهبود کیفیت تعاملات آموزشی و طراحی مداخلات حمایتی در محیط

 آموزان با پیشرفت تحصیلی پایینذهنیت رشد، باورهای شایستگی، پایداری در یادگیری، دانشهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

دهه تواناییدر  به  وابسته  و  شناختی  پدیده صرفاً  یک  از  تحصیلی  پیشرفت  به  نگاه  اخیر،  رویکردی های  به سوی  فردی،  های 

نظام و  پژوهشچندبعدی  است.  یافته  تغییر  روانمند  در حوزه  نوین  نشان میهای  تربیتی  عملکرد تحصیلی  شناسی  که  دهند 

شدت متأثر از عوامل انگیزشی، هیجانی و اجتماعی  های شناختی و سطح هوش، بلکه بهتنها تحت تأثیر مهارتآموزان نه دانش

آذرکردار،  )  است. اسمعیلی،  دانش  (    14۰4کریمی،  میان،  این  مواجهدر  پایین  تحصیلی  پیشرفت  با  که  از آموزانی  بیش  اند، 

انگیزش، تضعیف باور به توانمندیسایرین در معرض چرخه از ناکامی، کاهش  از های خود و در نهایت کنارهای معیوب  گیری 

توانند این چرخه را متوقف یا معکوس کنند، به یکی از  رو، شناسایی و تبیین عواملی که میگیرند. ازاینفرایند یادگیری قرار می

ای در تجربه کنندهتواند نقش تعیینترین بسترهایی که مییکی از مهم.های آموزشی تبدیل شده استهای اساسی نظامدغدغه

دانش معلمیادگیری  تعاملات  کیفیت  کند،  ایفا  تعاملات14۰3علیزاده،  ).  است  آموزدانش  آموزان    انتقال  به  صرفاً  آموزشی  (   

  آشکاری  و  ضمنی  هایپیام  که  اندبازخوردی   و  هیجانی  کلامی،  هایکنش  از  ایمجموعه  شامل  بلکه  شوند،نمی  محدود  محتوا

 کنشگران  تریناصلی  از  یکی  عنوانبه  معلم،.  کنندمی  منتقل  او  رشد  امکان  و  آموزدانش  هایقابلیت  یادگیری،  ارزش  درباره

  گیریشکل  در  تواندمی  خطاها،   با   مواجهه  نحوه   و   تحصیلی  انتظارات  بازخورد،  نوع   ارتباط،  شیوه  طریق   از  آموزشی،  محیط

ایفا کند.ن دانشبنیادی  باورهای  و  هانگرش اساسی  یادگیری نقشی  به  این نقش در     (.13۹5منشادی،    دهقان)   آموزان نسبت 

تجربهمورد دانش پایین، که معمولاً  پیشرفت تحصیلی  با  را پشت سر گذاشته آموزان  اهمیتی دوچندان  های مکرر شکست  اند، 

ای دارد. ذهنیت رشد، که بر اساس نظریه  های غیرشناختی مؤثر بر یادگیری، »ذهنیت رشد« جایگاه ویژهدر میان سازه.یابدمی

این باور اشاره دارد که توانایی به  شده نیستند،  تعیینها و هوش انسان اموری ثابت و ازپیشدوگانه ذهنیت مطرح شده است، 

توانند از طریق تلاش، تمرین و راهبردهای مناسب توسعه  بلکه می (13۹3حجازی، قاضی طباطبایی، غلامعلی لواسانی، مرادی، )

پژوهش از ذهنیت رشد برخوردارند، در مواجهه با دشواری دهند دانشها نشان مییابند.  پایداری بیشتری نشان  آموزانی که  ها 

میمی تلقی  یادگیری  فرایند  از  طبیعی  بخشی  را  خطا  آموخته دهند،  درماندگی  دچار  کمتر  و  میکنند  مقابل،  شده  در  شوند. 

می ایستا  بهذهنیت  شکست  تفسیر  به  نشانه تواند  دانشعنوان  میان  در  که  تفسیری  شود؛  منجر  ذاتی  ناتوانی  از  آموزان  ای 

سازه مهم دیگر، باورهای شایستگی یا خودکارآمدی تحصیلی است که به قضاوت فرد درباره  .شودوفور مشاهده میپیشرفت بهکم

موفقیت انجام  برای  خود  راد،  توانایی  خادمی  فرد، خضری،  بکریان  )مصطفی،  دارد.  اشاره  آموزشی  تکالیف  بر    14۰3آمیز     )

 و   موانع  برابر  در  پایداری  میزان  تلاش،  میزان  بر  بلکه  ها،فعالیت  انتخاب  بر  تنهانه  خودکارآمدی  اجتماعی،  اساس نظریه شناختی

 صورت  در  حتی  پندارند،می  ناتوان  را  خود  که  آموزانیدانش.  گذاردمی  تأثیر  برانگیزچالش  هایموقعیت  در  فرد  هیجانی  واکنش

  طریق  از  ویژهبه  آموز،دانش  معلم   تعاملات .  بازبمانند   مؤثر  تلاش  از  است  ممکن  لازم،  شناختی  هایظرفیت   از  برخورداری

مهمت   هایفرصت  کلامی،  بازخوردهای از  عملکرد،  ارزیابی  نحوه  و  موفقیت  شکلجربه  منابع  تضعیف  ترین  یا  تقویت  و  گیری 

یادگیری، به.شوندباورهای شایستگی محسوب می پژوهش، به توانایی ادامه دادن  پایداری در  عنوان سومین سازه محوری این 

این    (    14۰4فتحی، خسروی بابادی، حیدریان،  )  ها و کندی پیشرفت اشاره دارد. ها، شکسترغم دشواری تلاش آموزشی علی

پوشانی دارد، نقش کلیدی  آوری تحصیلی، پشتکار و تعهد به یادگیری هممفهوم که در ادبیات پژوهشی با مفاهیمی چون تاب

دانش بلندمدت  موفقیت  میدر  ایفا  دانشآموزان  برای  اغلب  کند.  یادگیری  در  پایداری  پایین،  تحصیلی  پیشرفت  با  آموزان 

به و  است  تجربه شکننده  تأثیر  تحت  میسرعت  قرار  آموزشی  منفی  بااینهای  میگیرد.  نشان  پژوهشی  شواهد  که حال،  دهند 

توانند به تقویت پایداری در این گروه از  بینانه اما رشدمدار و تعاملات مبتنی بر احترام میحمایت هیجانی معلم، انتظارات واقع

ها را دهد که اغلب مطالعات، آنها، مرور پیشینه پژوهش نشان میبا وجود اهمیت هر یک از این سازه.آموزان کمک کننددانش

کردهبه بررسی  جداگانه  و  منفک  آذرکردار،  )   اند.صورت  اسمعیلی،  بهپژوهش  (    14۰4کریمی،  که  همهایی  نقش  طور  زمان 

  تمرکز با   ویژهبه کنند،  بررسی یادگیری در پایداری  و شایستگی باورهای رشد، ذهنیت گیریشکل در را آموزدانش تعاملات معلم 

 را  جامع   ایمطالعه  انجام  ضرورت  پژوهشی،  خلأ  این.  محدودند  همچنان  پایین،  تحصیلی  پیشرفت  با  آموزاندانش  بر  مشخص

 .کند تبیین منسجم مفهومی چارچوب یک در را هاسازه این میان  روابط بتواند  که سازدمی برجسته
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 پژوهش ارچوب نظری  چ

 آموزدانش  تعاملات معلم

 انتقال  از  فراتر  آن  نقش  و  شودمی  محسوب  یادگیری  و  آموزش  فرایند  هایمؤلفه   ترینبنیادی  از  یکی  آموزدانش  تعاملات معلم

  وتربیت، تعلیم  نوین  رویکردهای  در.  یابدمی  گسترش  آموزشی  محیط  در  آموزدانش   زیسته  تجربه  دهیشکل  به  دانش،  صرف

  و  معلم  میان  هایواکنش  و  هاکنش  آن  در  که  شودمی  گرفته  نظر  در  سازمعنا  و  تعاملی  اجتماعی،  فرایندی  عنوانبه  یادگیری

(    14۰4فتحی، خسروی بابادی، حیدریان،  ) .  آوردمی  فراهم  هیجانی   و  انگیزشی  شناختی،  رشد  برای  اساسی  بستری  آموزدانش

یند  فرا  در  جایگاهش  و  هایشتوانایی  خود،  از  آموزدانش  درک  نحوه  کننده تعیین  تواندمی  آموزشی  تعاملات  کیفیت  منظر،  این  از

به امری که  باشد؛  دانشیادگیری  برای  دارد ویژه  اهمیتی حیاتی  پایین  پیشرفت تحصیلی  با  اجتماعی.آموزان  نظریه    از دیدگاه 

  با   ویگوتسکی.  گیردمی  شکل  آموزشی  هدایت  و  بازخورد  وگو،گفت  طریق  از  و   اجتماعی  تعاملات  بستر  در  یادگیری  فرهنگی، 

  فعال   معلم،   ویژه به  تر، آگاه  افراد  با   تعامل   در  آموزدانش  بالقوه  هایتوانایی  که  داد   نشان  رشد«  مجاور  »منطقه  مفهوم  طرح

 ساززمینه  بلکه  کنند،می  ایفا  را  شناختی  یادگیری  گرتسهیل   نقش   تنهانه  آموزدانش  معلم   تعاملات  چارچوب،  این  در .  شودمی

  مواجهه   شیوه  و  حمایت  میزان  راهنمایی،  نوع.  هستند  نیز  یادگیری  به  نسبت  آموزدانش  انتظارات  و  باورها   ها،نگرش   گیریشکل

تجربه ی  تجربه  میان  مرز  تواند می  خطاها   با  معلم و  توانمندساز  تضعیفادگیری  کندای  تعیین  را  کوهساری،  )کننده  عنایتی، 

  بعد .  داد  قرار  بررسی  مورد  بازخوردی  آموزشی  و   هیجانی   کلامی،  اصلی   بعد   سه  در  توانمی  را  آموزدانش  تعاملات معلم.(13۹6

  و   آشکار  هایپیام  حامل  معلم   زبان.  است  معلم  استفاده  مورد  زبان  و  بیان  لحن  ها،پرسش  نوع   وگو،گفت  نحوه  شامل  کلامی

  نهایی،   نتیجه  جایبه  یادگیری  فرایند  بر  تأکید   مثال،  برای.  است  پیشرفت  امکان  و  تلاش  ارزش  آموز،دانش  توانایی  درباره  پنهانی

  در.  کند  کمک   یادگیری  به   نسبت  مثبت  های نگرش  گیریشکل  به   تواند می  قضاوتی،  جایبه  توصیفی  بازخوردهای   از   استفاده  یا 

اقدسی، کیامنش،  )  .حساس شایستگی بینجامدا  کاهش  و  انگیزش  تضعیف  به  است  ممکن  ایمقایسه  یا  آمیزسرزنش  زبان  مقابل،

هزاوه، صفرخانی،   دانش13۹3مهدوی  و  معلم  میان  عاطفی  رابطه  کیفیت  به  تعاملات  هیجانی  شامل  (.بعد  و  دارد  اشاره  آموز 

  کند می  تأکید  آموزدانش  عواملی چون احساس امنیت روانی، احترام متقابل، پذیرش و حمایت عاطفی است. نظریه رابطه معلم

 برای.  کند  ایفا  تحصیلی  شکست   منفی  پیامدهای   برابر  در  حفاظتی   نقش  تواند می  حمایت  و  اعتماد   بر  مبتنی  ایرابطه   که

  تعاملات   اند،مواجه   منفی  گذاریبرچسب   یا   طردشدگی  احساس  اضطراب،  با  اغلب  که  پایین،  تحصیلی  پیشرفت  با  آموزاندانش

  در(.   13۸3بهرنگی، آقایاری،  )  . کند   تقویت  را  یادگیری  ادامه  برای  انگیزش  و   کلاس  به  تعلق  احساس  تواند می  مثبت  هیجانی 

فعالیت  آموزاندانش  فضایی،   چنین در  که  دارند  بیشتری  دشواری احتمال  برابر  در  و  کنند  مشارکت  آموزشی  پایداری های  ها 

دهند آموزشی  .نشان   انتظارات   و  شدهارائه   بازخورد  نوع  یادگیری،  هدایت   شیوه  به   آموزدانش  معلم  تعاملات   بازخوردی  بعد 

  باورهای   گیریشکل  منابع  ترینمهم  از  یکی  معلم  بازخورد  خودکارآمدی،  نظریه  اساس  بر.  شودمی  مربوط  معلم  تحصیلی

  باور   تقویت  به  توانندمی  دارند،   تأکید   تدریجی  پیشرفت  و   راهبرد  تلاش،   بر  که  بازخوردهایی.  است  آموزدانش  شایستگی

  عملکردی،   هایبرچسب  یا  ثابت  توانایی  بر  متمرکز  بازخوردهای  مقابل،  در.  شوند  منجر  یادگیری  و  رشد  توانایی  به  آموزدانش

قاضی  کنند)  تشدید   پیشرفتکم  آموزاندانش  در  را  ناتوانی   احساس  و  کرده  تقویت  را  ایستا   ذهنیت  است  ممکن حجازی، 

  بیشترین  زمانی   آموزدانش  گری، تعاملات معلم از منظر نظریه انگیزش خودتعیین.(.13۹3طباطبایی، غلامعلی لواسانی، مرادی،  

  معلمانی .  کنند  ارضا  را  ارتباط،  و  شایستگی   خودمختاری،  یعنی  آموزان،دانش  اساسی  شناختیروان  نیازهای  که  دارند  را  اثرگذاری

  کمک   خودمختاری  احساس  تقویت  به  کنند،می  فراهم  آموزاندانش   برای  را  نظر  اظهار  و  فعال  مشارکت  انتخاب،  فرصت  که

  ایجاد .  دهد  افزایش  را  شایستگی  احساس  تواندمی  تدریجی،  حمایت   و  توانایی  سطح  با  متناسب تکالیف  ارائه  همچنین،.  نمایندمی

درونی، پایداری    انگیزش  افزایش  با  مستقیم  طوربه  نیازها   این  ارضای.  دهد می  پاسخ  را  ارتباط  به  نیاز  نیز  حمایتگر  و  گرم  ایرابطه 

 (     14۰3)مصطفی، بکریان فرد، خضری، خادمی راد،  .در یادگیری و در نهایت بهبود عملکرد تحصیلی مرتبط است
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 ذهنیت رشد در یادگیری

از مفاهیم کلیدی در روان  تواناییذهنیت رشد یکی  از  تربیتی معاصر است که به شیوه تفسیر فرد  امکان  شناسی  های خود و 

شود که میان دو نگرش بنیادین تمایز قائل است:  ها اشاره دارد. این مفهوم بر اساس نظریه دوگانه ذهنیت مطرح میتوسعه آن 

شوند؛  هایی ثابت، ذاتی و تغییرناپذیر تلقی میعنوان ویژگیها و هوش بهذهنیت ایستا و ذهنیت رشد. در ذهنیت ایستا، توانایی

شوند که از طریق تلاش، تمرین، راهبردهای  ها اموری پویا و قابل پرورش در نظر گرفته میدر حالی که در ذهنیت رشد، توانایی

ارتقا هستند.  قابل  مؤثر  بازخورد  و  یادگیری،  13۹3امرابی،  )  مناسب  رفتارهای  برای  عمیقی  پیامدهای  نگرشی،  تفاوت  این    .)

دانش تحصیلی  پایداری  میزان  و  شکست  به  به واکنش  داردآموزان  نقش  .همراه  رشد  ذهنیت  رسمی،  یادگیری  بستر  در 

دانشکنندهتعیین مواجهه  نحوه  در  چالشای  با  میآموزان  ایفا  آموزشی  دانشهای  رشد  کند.  ذهنیت  از  که  آموزانی 

عنوان بخشی طبیعی از فرایند  عنوان نشانه ناتوانی، بلکه بههای تحصیلی را نه به(.  دشواری13۸۹تجلی، اردلان،  )برخوردارند،

این نگرش سبب مییادگیری تفسیر می به فرصتکنند.  تبدیل شوند و شکستشود خطاها  یادگیری  برای  موقتی،  هایی  های 

گیری الگوهای اجتنابی، اضطراب عملکرد و  تواند موجب شکلانگیزه تلاش بیشتر را تضعیف نکنند. در مقابل، ذهنیت ایستا می

آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین شیوع  ویژه در میان دانشهای یادگیری شود؛ الگوهایی که بهگیری تدریجی از فعالیتکناره

دارند یوسفی،  )  .بیشتری  برجسته 13۹2رباّنی،  زمانی  یادگیری  در  رشد  ذهنیت  می(.اهمیت  با  تر  پیوند  در  را  آن  که  شود 

ای  شده، بلکه سازهتعیینآموزان بررسی کنیم. ذهنیت رشد نه یک ویژگی صرفاً فردی و ازپیشهای آموزشی روزمره دانشتجربه 

 مدرسه  ارزشی  نظام   و   همسالان  معلمان،   سوی  از  شده منتقل   هایپیام  و   آموزشی  محیط  با   تعامل  در  که  است  شناختی   اجتماعی

. )شریفی  کنند می  ایفا  رشد  ذهنیت  تضعیف  یا  تقویت  در  محوری  نقشی  آموزدانش  معلم   تعاملات  میان،  این  در.  گیردمی  شکل

روحی،   رئیسی،  ارادنی،  شریفی  حیاتی،  خیر،    استفاده  مورد  زبان  و  عملکرد  ارزیابی  شیوه  بازخورد،  ارائه  نحوه (.  13۹2ارادنی، 

دانش  پیشرفت  امکان  و   توانایی  ماهیت  درباره  هاییپیام  همگی  معلم،  منتقل میبه  بازخورد .کنندآموز  و  زبان  نظری،  منظر  از 

گیری ذهنیت رشد است. بازخوردهایی که بر تلاش، فرایند، راهبرد و پیشرفت تدریجی  های شکلترین کانالمعلم یکی از مهم

به دانش بر  آموزان میتأکید دارند،  افراطی  تأکید  استعداد ذاتی. در مقابل،  نه  آگاهانه است  نتیجه کوشش  آموزند که موفقیت 

می استعداد«،  »نبود  یا  بودن«  »باهوش  به  شکست  و  موفقیت  دادن  نسبت  یا  اجتماعی  مقایسه  را نمره،  ایستا  ذهنیت  تواند 

دانش برای  موضوع  این  ویژهآموزان کمبازتولید کند.  اهمیت  از  با سابقهپیشرفت  اغلب  این گروه  زیرا  است،  برخوردار  از  ای  ای 

 (.13۹۰الاسلامی، احمدی، شیخ) .شوندهای شکست مکرر وارد کلاس درس میبازخوردهای منفی یا تجربه

انگیزش یادگیری دارد. دانش ارتباط تنگاتنگی با  هایشان قابل رشد است،  آموزانی که باور دارند تواناییذهنیت رشد همچنین 

ها و پیشرفت فردی  ها بیشتر بر فهم عمیق مطالب، بهبود مهارتدهند. آناهداف یادگیری را به اهداف عملکردی ترجیح می

می جهتتمرکز  این  دیگران.  با  مقایسه  در  توانمندی  اثبات  بر  تا  زمینه کنند  انگیزشی،  عمیق گیری  شناختی  درگیری  تر،  ساز 

شود. در مقابل، ذهنیت ایستا اغلب با اهداف  استفاده از راهبردهای یادگیری مؤثرتر و پایداری بیشتر در برابر موانع آموزشی می

  .دنبال داشته باشدتواند یادگیری سطحی و ناپایدار را به اجتنابی و تمرکز بر اجتناب از شکست همراه است؛ رویکردی که می

دانش13۹۰چاری،  غلامی، حسین) چارچوب  در  می(.  رشد  ذهنیت  پایین،  تحصیلی  پیشرفت  با  و  آموزان  جبرانی  نقشی  تواند 

دهند و در نتیجه، انگیزه اندکی  آموزان معمولاً عملکرد ضعیف خود را به ناتوانی ذاتی نسبت میتوانمندساز ایفا کند. این دانش

تواند این الگوی اسنادی را تغییر داده و شکست را از  دهند. تقویت ذهنیت رشد در این گروه میبرای تلاش بیشتر نشان می

های  ای از »نیاز به راهبرد متفاوت یا تلاش بیشتر« بازتعریف کند. چنین تغییری در تفسیر تجربهای از »ناتوانی« به نشانهنشانه

پیش شکل زمینه آموزشی،  برای  اساسی  میای  فراهم  یادگیری  در  پایداری  افزایش  و  شایستگی  باورهای  نیکنام،  )  .آوردگیری 

13۹۰.) 
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 باورهای شایستگی 

سازه از  یکی  تحصیلی  خودکارآمدی  یا  شایستگی  آموزشی باورهای  عملکرد  و  یادگیری  رفتارهای  تبیین  در  بنیادین  های 

به دانش نظریه شناختیشمار میآموزان  ریشه در  این مفهوم که    برای  خود  توانایی  درباره  فرد   قضاوت  به  دارد،  اجتماعی  رود. 

  دانش،  سطح  یا   واقعی   توانایی  برخلاف.  دارد  اشاره  تحصیلی  موفقیت  به  دستیابی  جهت  لازم  رفتارهای  اجرای  و  دهی سازمان

  تلاش،   میزان  کننده تعیین   تواندمی  که  برداشتی  است؛  خویش  هایقابلیت  از  آموزدانش  ذهنی  برداشت  بازتاب   خودکارآمدی

اسمعیلی، آذرکردار،  باشد)  آموزشی  برانگیزچالش  هایموقعیت  در  او  هیجانی  واکنش  و  موانع  برابر  در  پایداری (    14۰4کریمی، 

ای قوی برای مشارکت فعال در کلاس، استفاده از  کنندهبینیاند که خودکارآمدی تحصیلی پیشهای متعدد نشان دادهپژوهش.

آموزانی که باور دارند قادر به موفقیت در تکالیف درسی  راهبردهای یادگیری عمیق و در نهایت پیشرفت تحصیلی است. دانش

های  دهند و شکستها تلاش بیشتری نشان میکنند، در مواجهه با دشواری برانگیزتری انتخاب میهستند، معمولاً اهداف چالش

به را  میموقتی  یادگیری  فرایند  از  طبیعی  بخشی  حیدریان،  )   پذیرند.عنوان  بابادی،  خسروی  مقابل،    (    14۰4فتحی،  در 

ظرفیت دانش از  برخورداری  صورت  در  حتی  برخوردارند،  ضعیف  شایستگی  باورهای  از  که  ممکن  آموزانی  لازم،  شناختی  های 

 (. 13۹2نیازآذری، ) .سرعت تسلیم شونداست از تلاش مؤثر اجتناب کنند یا به

دانش یادگیری  در  شایستگی  باورهای  ویژهنقش  اهمیت  پایین  تحصیلی  پیشرفت  با  دانشآموزان  از  گروه  این  دارد.  آموزان  ای 

تواند به تضعیف های نامطلوب با همسالان خود دارند که میهای تحصیلی، بازخوردهای منفی و مقایسهای از ناکامیاغلب سابقه

ها را تحت تأثیر  تنها عملکرد فعلی آنآموزان، نههایشان منجر شود. کاهش خودکارآمدی در این دانشتدریجی باور به توانمندی

می چشمقرار  بلکه  آندهد،  میانداز  محدود  نیز  را  آینده  در  پیشرفت  امکان  به  نسبت  جاودان،    سماوی،)سازد.  ها  ابراهیمی، 

تجربه 13۹5 به  یادگیری  شرایطی،  چنین  در  اضطراب (.  میای  تبدیل  تهدیدکننده  و  دشواری آور  برابر  در  پایداری  و  ها  شود 

  های تجربه:  شوندمی  تغذیه  اصلی  منبع  چهار  از  شایستگی  باورهای  اجتماعی،  بر اساس چارچوب نظری شناختی.یابدکاهش می

 محوری  نقش   آموزدانش  معلم  تعاملات   آموزشی،  محیط  در.  هیجانی  هایحالت  و   کلامی   ترغیب  جانشینی،   هایتجربه  موفقیت،

  توانایی   سطح  با   متناسب  تکالیف  طراحی  تدریجی،   موفقیت  هایفرصت  کردن  فراهم .  کنندمی  ایفا   منبع  چهار  هر   سازیفعال  در

اقدسی، کیامنش، مهدوی هزاوه، صفرخانی،  ).  کند  تقویت  را  موفقیت  هایتجربه  تواندمی  فردی  پیشرفت  بر  تأکید  و  آموز،دانش

  معلم   که  زمانی  ویژهبه  بینجامد،   شایستگی  باورهای  افزایش  به  تواندمی  نیز  مشابه  شرایط  با  همسالان  موفقیت  مشاهده(.  13۹3

می  این  آگاهانه   طوربه برجسته  را  مرادی،  )  .سازدالگوها  لواسانی،  غلامعلی  طباطبایی،  قاضی  کلامی  13۹3حجازی،  (.ترغیب 

تشویق و  حمایتی  بازخوردهای  طریق  از  واقعمعلم،  تعیینهای  عوامل  از  دیگر  یکی  شکلبینانه،  در  خودکارآمدی کننده  گیری 

به   رشد  و  یادگیری  امکان  درباره  روشنی  پیام  دارند،  تأکید  بهبود  قابلیت  و  راهبرد  بر تلاش،  بازخوردهایی که  است.  تحصیلی 

توانند به تضعیف باورهای  گذاری میآمیز یا مبتنی بر برچسبکنند. در مقابل، بازخوردهای مبهم، سرزنشآموز منتقل میدانش

دانش برای  شوند.  منجر  کمشایستگی  ارزیابیآموزان  به  نسبت  بیشتری  حساسیت  که  دارند،پیشرفت،  بیرونی  نیازآذری،  )های 

ترغیب13۹2 این  کیفیت  تعیین(  نقش  کلامی  شکلکنندههای  در  آن ای  تصویر  توانمندی گیری  از  ایفا  ها  هایشان 

نیز بهحالت.کندمی توانند  اند. اضطراب، استرس و ترس از شکست میعنوان منبعی مهم در خودکارآمدی مطرحهای هیجانی 

نشانه به تضعیف کنند.  عنوان  را  باورهای شایستگی  و  تفسیر شوند  ناتوانی  از  مثبت 13۹3زاده،  غلام) هایی  تعاملات هیجانی   .)

از طریق ایجاد احساس امنیت روانی و کاهش اضطراب عملکرد، میمیان معلم و دانش توانند شرایط هیجانی لازم برای  آموز، 

معلمشکل حمایتی  رابطه  چارچوب،  این  در  آورند.  فراهم  را  مثبت  شایستگی  باورهای    عامل  یک  عنوانبه   آموزدانش  گیری 

 (     14۰3مصطفی، بکریان فرد، خضری، خادمی راد، ) .کندمی عمل  تحصیلی شکست هایتجربه  منفی اثرات برابر  در محافظتی
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 پایداری در یادگیری 

آموز در ادامه دادن تلاش های اساسی موفقیت تحصیلی بلندمدت است که به توانایی دانشپایداری در یادگیری یکی از مؤلفه

ها و کندی پیشرفت اشاره دارد. این مفهوم در ادبیات پژوهشی با اصطلاحاتی  ها، شکسترغم مواجهه با دشواری آموزشی علی

پوشانی دارد، اما در بافت آموزشی، بیش از  آوری تحصیلی، پشتکار، تعهد به یادگیری و در برخی موارد »گریت« همچون تاب

ویژگی به  صرفاً  است.  آنکه  وابسته  یادگیری  محیط  و  فرد  میان  پویا  تعامل  به  شود،  محدود  فردی  شخصیتی  بهرنگی،  )های 

(. از این منظر، پایداری در یادگیری نه یک صفت ثابت، بلکه ظرفیتی قابل پرورش تلقی  13۸۹تجلی، اردلان،    &13۸3آقایاری،  

طور مستمر با  آموزان به های آموزشی رسمی، دانشدر محیط.گیردهای آموزشی روزمره شکل میشود که تحت تأثیر تجربهمی

ارزیابیچالش مطالب،  دشواری  نظیر  مقایسههایی  مکرر،  مواجه های  تحصیلی  انتظارات  و  اجتماعی  واکنش  های  نحوه  اند. 

چالشدانش این  به  تعیینآموز  نقش  میکنندهها،  ایفا  او  یادگیری  مسیر  در  دانشای  بالاتری کند.  پایداری  از  که  آموزانی 

گیرند و تلاش خود را کار میشوند، راهبردهای جایگزین را بهگیری سریع نمیبرخوردارند، در برابر موانع آموزشی دچار کناره

می کردلو،  )کنند.  حفظ  می13۹6بهرنگی،  پایداری  کاهش  مقابل،  در  در  (.  و  کلاسی  مشارکت  کاهش  انگیزش،  افت  به  تواند 

الگویی که به یادگیری منجر شود؛  پایین مشاهده  ویژه در میان دانشنهایت ترک تدریجی فرایند  پیشرفت تحصیلی  آموزان با 

پژوهش.شودمی دارد.  شناختی  و  انگیزشی  عوامل  با  نزدیکی  ارتباط  یادگیری  در  میپایداری  نشان  امکان  ها  به  باور  که  دهند 

تجربه  و  شایستگی  ادراک  مهمپیشرفت،  از  پیشین،  موفقیت  پیشهای  هستند.  کنندهبینیترین  تحصیلی  پایداری  های 

های موقتی، تداوم بیشتری دانند، در مواجهه با شکستآموزانی که یادگیری را فرایندی قابل کنترل و وابسته به تلاش میدانش

می نشان  خود  به از  شکست  تفسیر  مقابل،  در  نشانهدهند.  میعنوان  ذاتی،  ناتوانی  از  و  ای  پایداری  سریع  کاهش  به  تواند 

 در  آموزدانش  در این میان، نقش تعاملات معلم(14۰3علیزاده،    &14۰4امیدی،  )  .شده بینجامدگیری درماندگی آموختهشکل

  و   سازنده  بازخوردهای  ارائه  حمایتی،   محیطی  ایجاد  طریق  از  معلمان.  است  برجسته  یادگیری  در  پایداری  تقویت  و  گیریشکل

  فرایند   از  طبیعی  بخشی  عنوانبه  را  ها دشواری   تا   کنند  کمک  آموزاندانش  به  توانندمی  بینانه،واقع  تحصیلی  انتظارات  تنظیم

  تعلق،   احساس  این  و   دهندمی  افزایش  را  کلاس   به  تعلق  و  روانی  امنیت  احساس  مثبت،   هیجانی  تعاملات.  بپذیرند  یادگیری

  اند، داشته   آموزشی  منفی  هایتجربه  اغلب  که  پیشرفت، کم  آموزاندانش  برای.  شودمی  ها چالش  برابر  در  بیشتر  پایداری  ساززمینه 

باشدتوامی  تعاملاتی   چنین (.13۹5منشادی،    دهقان) یادگیری  به  نسبت  نگرش  بازسازی  در  عطفی  نقطه  در  .ند  پایداری 

دانش دارد.  رشد  ذهنیت  با  تنگاتنگ  ارتباطی  همچنین  توانایییادگیری  رشد  قابلیت  به  که  را آموزانی  شکست  دارند،  باور  ها 

تلقی می ادامه تلاش نشان میموقتی و قابل جبران  برای  بیشتری  انگیزه  نتیجه،  به دانشکنند و در  آموز دهند. ذهنیت رشد 

می چالشکمک  تا  بهکند  را  فرصت ها  عزتعنوان  برای  تهدیدهایی  نه  کند،  تفسیر  یادگیری  اسمعیلی،  )  نفس.های  کریمی، 

هایی  ویژه در موقعیتکند، بهاین تفسیر شناختی، نقش مهمی در حفظ پایداری در مسیر یادگیری ایفا می  (   14۰4آذرکردار،  

های اصلی پایداری در یادگیری زمینهعنوان یکی از پیشباورهای شایستگی نیز به.که پیشرفت کند یا نتایج اولیه نامطلوب است

دانند، احتمال بیشتری دارد که در برابر موانع ایستادگی  آموزانی که خود را قادر به انجام تکالیف آموزشی میاند. دانشمطرح

اولیه را افزایش میکنند و تلاش خود را ادامه دهند. خودکارآمدی تحصیلی بالا، نه دهد، بلکه در حفظ این تنها میزان تلاش 

گیری زودهنگام و کاهش  تواند موجب کنارهکند. در مقابل، خودکارآمدی پایین میتلاش در طول زمان نیز نقش کلیدی ایفا می

 (. 13۸۹تجلی، اردلان،  &13۸3بهرنگی، آقایاری، ) .های آموزشی در دسترس استپایداری شود، حتی زمانی که حمایت

  پیشینه پژوهش

روانپژوهش و  آموزش  حوزه  دهههای  در  تربیتی  دادهشناسی  نشان  اخیر  دانشهای  تحصیلی  پیشرفت  که  حاصل اند  آموزان 

  یکی   عنوانبه  آموزدانش  ای میان عوامل شناختی، انگیزشی و اجتماعی است. در این میان، کیفیت تعاملات معلمتعامل پیچیده

  نشان   متعدد   مطالعات.  است  گرفته  قرار  پژوهشگران  توجه  مورد  گسترده  طوربه  یادگیری،  بر  مؤثر  محیطی  عوامل   ترینمهم  از
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 شناختی   درگیری  و  مشارکت  انگیزش،  افزایش  با  تواندمی  معلم  ساختارمند  و  آمیزاحترام   حمایتی،  تعاملات  که  دهندمی

  فرهنگی  شده در چارچوب نظریه اجتماعی های انجامپژوهش.(Pianta, Hamre, & Allen, 2012) باشد همراه آموزاندانش

  یادگیری   رویکرد،  این  اساس  بر.  اندکرده  تأکید  آموزاندانش  انگیزشی  و   شناختی   رشد  در  آموزشی  تعاملات  محوری  نقش  بر  نیز

  بالقوه  هایظرفیت   سازیفعال  در  ایکنندهتعیین  نقش  معلم   هدایت  کیفیت  و  یابدمی  معنا   اجتماعی  تعاملات  بستر  در

نشان می .(Vygotsky, 1978) دارد  آموزاندانش تجربی  دانششواهد  که  روابط مثبتدهد  با معلمان خود آموزانی که  تری 

می نشان  خود  از  بهتری  تحصیلی  عملکرد  و  کرده  تجربه  کلاس  به  بیشتری  تعلق  احساس  بهدارند،  میان  دهند،  در  ویژه 

 .(Roorda et al., 2011) آموزان در معرض خطر افت تحصیلیدانش

هایشان نقش مهمی  آموزان درباره ماهیت تواناییاند که باور دانشای نشان دادههای گستردهدر ارتباط با ذهنیت رشد، پژوهش

آن  مواجهه  نحوه  چالشدر  با  میها  ایفا  یادگیری  دوِِکهای  پژوهش (Dweck, 2006) کند.  داد  در  نشان  خود  های 

نشان میدانش بیشتری  پایداری  برابر شکست  در  دارند،  باور  رشدپذیری هوش  به  یادگیری  آموزانی که  راهبردهای  از  و  دهند 

توانند به بهبود انگیزش و اند که مداخلات مبتنی بر ذهنیت رشد میکنند. مطالعات بعدی نیز تأیید کردهمؤثرتری استفاده می

  ارتباط میان تعاملات معلم .(Yeager & Dweck, 2012) پیشرفت، منجر شوندآموزان کمویژه در دانشعملکرد تحصیلی، به

  که  دهدمی  نشان  مطالعات  این   نتایج.  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  تجربی  هایپژوهش  در   نیز  رشد  ذهنیت  و  آموزدانش

  در   رشد   ذهنیت  تقویت  با   معلم،   سوی  از  خطاها  با   سازنده   برخورد  و  یادگیری  فرایند  بر  تأکید  رشدمدار،  بازخوردهای

مقابل، محیط .(Haimovitz & Dweck, 2017) است  همراه  آموزاندانش و  در  اجتماعی  مقایسه  بر  مبتنی  آموزشی  های 

 .توانند ذهنیت ایستا را تقویت کرده و انگیزش یادگیری را تضعیف کنندتمرکز افراطی بر نمره، می

پژوهش تحصیلی،  خودکارآمدی  یا  شایستگی  باورهای  حوزه  بندورادر  داده (Bandura, 1997) های کلاسیک  که  نشان  اند 

از قوی عملکرد تحصیلی است. مطالعات تجربی در محیطکنندهبینیترین پیشخودکارآمدی یکی  پایداری و  های  های تلاش، 

بالاتری دارند، مشارکت فعالدهند دانشآموزشی نشان می نشان میآموزانی که خودکارآمدی  برابر  تری در کلاس  دهند و در 

کنارهدشواری  دچار  کمتر  میها  دانش .(Schunk & DiBenedetto, 2020) شوندگیری  مورد  در  رابطه  با  این  آموزان 

می پایین  خودکارآمدی  زیرا  دارد،  بیشتری  اهمیت  پایین  تحصیلی  تشدید  پیشرفت  را  تحصیلی  شکست  چرخه  تواند 

معلمپژوهش.کند تعاملات  نقش  بر  همچنین    بازخوردهای.  اند کرده  تأکید  شایستگی   باورهای  گیریشکل  در  آموزدانش  ها 

  خودکارآمدی  بر  مستقیم  طور به  که  هستند  عواملی  جمله  از   معلم،  تحصیلی  انتظارات  و  موفقیت  تجربه  هایفرصت  حمایتی،

آموزانی که معلمان خود  دهد دانشهای پژوهشی نشان مییافته .(Usher & Pajares, 2008) گذارندمی  تأثیر  آموزاندانش

می مشوق  و  حمایتگر  قویرا  باور  تواناییدانند،  به  نسبت  آنتری  اولیه  عملکرد  که  زمانی  حتی  دارند،  خود  تحصیلی  ها  های 

 .ضعیف است

عنوان یکی از متغیرهای کلیدی در تبیین موفقیت آموزشی  های اخیر به آوری تحصیلی نیز در سال پایداری در یادگیری یا تاب

دهند که پایداری در یادگیری با پیامدهایی چون ماندگاری در مدرسه، پیشرفت مورد توجه قرار گرفته است. مطالعات نشان می

روانی دانش بلندمدت و سلامت  از آنپژوهش .(Martin & Marsh, 2006) آموزان مرتبط است تحصیلی  اند که ها حاکی 

تابدانش شکستآموزان  با  مواجهه  در  سازگارانهآور،  راهبردهای  از  و  کرده  حفظ  را  خود  تلاش  تحصیلی،  استفاده  های  تری 

های اخیر مورد تأیید قرار گرفته  وهشارتباط میان ذهنیت رشد، باورهای شایستگی و پایداری در یادگیری نیز در پژ.کنندمی

نشان می نتایج مطالعات  رشد میاست.  یادگیری  دهد که ذهنیت  در  پایداری  افزایش  به  تقویت خودکارآمدی،  از طریق  تواند 

ای و در تعامل با یکدیگر  صورت زنجیره ها بهدهد که این سازهها نشان میاین یافته .(Burnette et al., 2013) منجر شود

دهد که اغلب مطالعات، هر  های موجود، مرور پیشینه نشان میبا وجود غنای پژوهش.صورت عوامل مستقلکنند، نه بهعمل می

  در   زمانهم  طوربه   را  آموزدانش  هایی که نقش تعاملات معلم اند. پژوهشصورت جداگانه بررسی کردهیک از این متغیرها را به

 با  آموزاندانش  بر  مشخص  تمرکز  با  ویژهبه  کنند،  بررسی  یادگیری  در  پایداری  و  ستگیشای  باورهای  رشد،  ذهنیت  گیریشکل
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  نشان   و   سازدمی  برجسته  را  حاضر  پژوهش   انجام  ضرورت  پژوهشی،   خلأ  این .  محدودند  همچنان  پایین،  تحصیلی  پیشرفت

ن  آموزا دانش  یادگیری  تجربه  بهبود   بر  مؤثر  سازوکارهای   از  تریعمیق  درک   به  تواند می  ها سازه  این   یکپارچه  بررسی  که  دهد می

 .پیشرفت منجر شودکم

 مدل مفهومی پژوهش

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  که  است  استوار  اساسی  فرض  این  بر  حاضر  پژوهش  مفهومی  بهمدل  ویژه آموزان، 

برهمدانش حاصل  پایین،  تحصیلی  پیشرفت  با  سازهآموزان  و  محیطی  عوامل  انگیزشیکنش    این   در.  است  شناختی  های 

  طریق  از  تواند می  که  شودمی  گرفته  نظر  در  اصلی  زادبرون  و  ایزمینه   متغیر  عنوانبه  آموزدانش  معلم   تعاملات   چارچوب،

  و   هیجانی   کلامی،  ابعاد  شامل  تعاملات،   این  کیفیت.  دهد   شکل  را  او  یادگیری  مسیر  آموز،دانش  درونی   هایسازه  بر  تأثیرگذاری

عنوان نخستین متغیر  در این مدل، ذهنیت رشد به.کندمی  ایفا  آموزدانش  آموزشی  تجربه  در  ایکنندهتعیین  نقش  بازخوردی،

یادگیری، ارزشای مطرح میواسطه  بر فرایند  از طریق تأکید  گذاری تلاش و مواجهه سازنده با  شود. تعاملات رشدمدار معلم، 

آموز از نوبه خود، نحوه تفسیر دانشها را تقویت کنند. ذهنیت رشد، بهآموزان به رشدپذیری تواناییتوانند باور دانشخطاها، می

و چالششکست  زمینه ها  و  داده  تغییر  را  نگرش ساز شکلهای تحصیلی  یادگیری میگیری  به  نسبت  مثبت  باورهای  .شودهای 

به یا خودکارآمدی تحصیلی  تقویتعنوان دومین متغیر واسطهشایستگی  قرار دارد. ذهنیت رشد  به  شده، میای در مدل  تواند 

دانش باور  موفقیتافزایش  انجام  و  یادگیری  در  خود  توانایی  به  تعاملات  آموز  این،  بر  افزون  شود.  منجر  آموزشی  تکالیف  آمیز 

های موفقیت  سازی تجربه گذارند و از طریق فراهمطور مستقیم بر باورهای شایستگی اثر میحمایتی و بازخوردهای معلم نیز به

تقویت می را  تحصیلی  خودکارآمدی  ترغیب کلامی،  به.کنندو  یادگیری  در  نظر  پایداری  در  مدل  نهایی  پیامدی  متغیر  عنوان 

دانشگرفته می این مدل،  اساس  بر  با  شود.  مواجهه  برخوردارند، در  بالاتری  باورهای شایستگی  و  از ذهنیت رشد  که  آموزانی 

کنند. در مجموع، مدل مفهومی پژوهش  گیری زودهنگام اجتناب میهای آموزشی، تلاش خود را حفظ کرده و از کنارهدشواری 

می معلم نشان  تعاملات  که    نقش  تواند می  شایستگی،  باورهای   و   رشد  ذهنیت  بر  غیرمستقیم  تأثیر  طریق  از  آموز،دانش  دهد 

 .  کند  ایفا پایین تحصیلی پیشرفت با آموزاندانش یادگیری در پایداری تقویت در کلیدی

  شناسی پژوهشروش

  بررسی   مطالعه،   این   اصلی  هدف.  است  کمی  رویکرد  با   همبستگی  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی

 پیشرفت  با  آموزاندانش  میان   در  یادگیری  در  پایداری  و  شایستگی  باورهای  رشد،  ذهنیت  آموز،دانش  معلم   تعاملات  میان  روابط

آموزان مقطع از دانش  نفر ۳۸0  شامل  پژوهش  آماری  جامعه.  است  پژوهش  پیشنهادی  مفهومی  مدل  آزمون  و  پایین  تحصیلی

پیشرفت  آموزان کمتر از حد متوسط مدرسه( در گروه دانشمتوسطه است که بر اساس سوابق تحصیلی )میانگین نمرات پایین

گیری هدفمند انتخاب شدند.  عنوان نمونه پژوهش با استفاده از روش نمونه به  نفر 190از میان جامعه آماری،  .اندشناسایی شده

شده به حجم نمونه مناسب  یابی معادلات ساختاری و نسبت تعداد متغیرهای مشاهدهاین حجم نمونه با توجه به الزامات مدل

دادهارزیابی می پرسشنامه شود.  از  استفاده  با  معلمها  تعاملات  مقیاس  معتبر شامل  و  استاندارد    رشد،   ذهنیت  آموز،دانش  های 

ها با استفاده از  روایی ابزارها از طریق تحلیل عاملی تأییدی و پایایی آن.شد   گردآوری  یادگیری  در   پایداری  و  شایستگی  باورهای 

منظور ها، ابتدا آمار توصیفی و ضرایب همبستگی محاسبه گردید. سپس بهضریب آلفای کرونباخ بررسی شد. برای تحلیل داده

مدل از  پژوهش،  مفهومی  مدل  برازش  ارزیابی  و  متغیرها  میان  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  ساختاری  آزمون  معادلات  یابی 

معلم  تعاملات  نقش  جامع  تبیین  امکان  رویکرد  این  شد.    و   شایستگی  باورهای  رشد،  ذهنیت  تقویت  در  آموزدانش  استفاده 

 .آوردمی  فراهم را پیشرفتکم آموزاندانش یادگیری در پایداری
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 پژوهش های  یافته

 های نمونه توصیف ویژگی

شده، در  آموزان مقطع متوسطه بود که همگی بر اساس معیارهای از پیش تعیین نفر از دانش  1۹۰نمونه پژوهش حاضر شامل  

دانش دانشگروه  این  داشتند.  قرار  پایین  تحصیلی  پیشرفت  با  آماری  آموزان  جامعه  میان  از  با   3۸۰آموزان  و  شناسایی  نفره 

تر از حد متوسط مدرسه گیری هدفمند انتخاب شدند. معیار اصلی انتخاب، میانگین نمرات تحصیلی پاییناستفاده از روش نمونه

 .سال تحصیلی بوددر دروس اصلی و سابقه افت تحصیلی در حداقل یک نیم

دهنده توزیع  درصد( بود که نشان  4/ 4۸آموز پسر )دانش ۹2درصد( و    51/6آموز دختر )دانش ۹۸از نظر جنسیت، نمونه شامل  

نسبتاً متوازن جنسیتی در نمونه پژوهش است. این توزیع امکان بررسی نتایج پژوهش بدون سوگیری جدی ناشی از جنسیت را 

می دانشفراهم  به  مربوط  فراوانی  بیشترین  تحصیلی،  پایه  نظر  از  پایهسازد.  بهآموزان  که  بود  متوسطه  مقطع  میانی  طور های 

 .شودمعمول بیشترین میزان افت تحصیلی در این بازه مشاهده می

از نظر  سال بود که نشان می 1/1سال با انحراف معیار   15/3کننده در پژوهش  آموزان شرکتمیانگین سنی دانش دهد نمونه 

تفاوت و  بوده  همگن  گستردهسنی  سنی  نمرات های  کل  میانگین  تحصیلی،  وضعیت  نظر  از  است.  نداشته  وجود  آن  در  ای 

تر از میانگین معمول مدرسه بوده و  گزارش شد که این مقدار پایین 2۰از  12/4سال پیش از اجرای پژوهش آموزان در نیمدانش

 .پیشرفت استآموزان کمکنندگان در گروه دانشتأییدکننده قرار گرفتن شرکت

آموزان، تجربه تکرار نمره پایین یا مردودی در حداقل یک  توجهی از دانشبررسی سابقه تحصیلی نمونه نشان داد که بخش قابل

داشته  را  اصلی  گزارش درس  همچنین،  دانشاند.  این  از  بسیاری  که  بود  آن  از  حاکی  مدرسه  انگیزش  های  کاهش  با  آموزان 

های انگیزشی مورد مطالعه  اند؛ موضوعی که اهمیت بررسی سازههای کلاسی مواجه بودهتحصیلی و مشارکت محدود در فعالیت

را برجسته می پژوهش  این  نمونه نشان میهای جمعیتویژگی.سازددر  پژوهش  دهد که شرکتشناختی و تحصیلی  کنندگان 

های نمونه، زمینه مناسبی برای آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین هستند. این همگنی نسبی در ویژگینماینده مناسبی از دانش

روابط میان تعاملات معلم    اعتبار  و  آوردمی  فراهم  یادگیری  در  پایداری  و  شایستگی  باورهای  رشد،  ذهنیت  آموز،دانش  تحلیل 

 .کندمی تقویت را پژوهش   هاییافته درونی

 رشد   ذهنیت  بر  آموزدانش  تأثیر تعاملات معلم   

  همبستگی  روابط  ابتدا  پایین،  تحصیلی  پیشرفت  با  آموزاندانش  رشد  ذهنیت  بر  آموزدانش  منظور بررسی تأثیر تعاملات معلمبه

  ساختاری  معادلات  یابیمدل  قالب  در  آموزدانش  معلم   تعاملات  بینپیش  اثر  سپس  و   گرفت  قرار  بررسی   مورد  متغیر  دو  این  میان

مثبت و معنادار وجود   ایرابطه  رشد  ذهنیت  و  آموزدانش  معلم  تعاملات  بین  که  داد  نشان  همبستگی  تحلیل  نتایج.  شد  تحلیل

دانش(r > 0.40, p < .01) دارد در  رشد  ذهنیت  سطح  آموزشی،  تعاملات  کیفیت  افزایش  با  که  معنا  این  به  نیز ،  آموزان 

 آموزدانش گیری، مسیر تأثیر تعاملات معلمتر این رابطه و کنترل خطای اندازهمنظور بررسی دقیقدر گام بعد، به.یابد افزایش می

  و  آموزدانش  معلم تعاملات بین استاندارد مسیر ضریب که داد نشان نتایج . شد آزمون پژوهش  ساختاری مدل  در رشد ذهنیت بر

این یافته بیانگر آن است که تعاملات حمایتی، رشدمدار و مبتنی   .(β ≈ 0.45, p < .001) معنادار و مثبت است  رشد  ذهنیت

 .کندهایشان ایفا میآموزان به رشدپذیری تواناییبر بازخورد سازنده معلم، نقش مهمی در تقویت باور دانش

تعیین ضریب  مقدار  معلم (R²) همچنین  تعاملات  که  داد  نشان  رشد  ذهنیت  متغیر    بخش   اندتوانسته   آموزدانش  برای 

  آموزشی،   تعاملات  کیفیت  که  است  آن  از  حاکی  نتیجه  این.  کنند  تبیین  را  آموزاندانش  رشد  ذهنیت  واریانس   از  توجهیقابل
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  در   ویژه به  دارد؛  یادگیری  به  نسبت  آموزاندانش  بنیادین  هاینگرش  گیریشکل  در  معناداری  سهم  محیطی،   عامل   یک  عنوانبه

 .کنندمی تجربه خود های توانایی به نسبت تریمنفی هاینگرش معمولاً  و دارند تحصیلی  افت سابقه که آموزانیدانش مورد

  نقش   کلامی،   صرفاً   مؤلفه  به   نسبت  تعاملات،   بازخوردی  و   هیجانی  هایمؤلفه  که  داد  نشان  آموزدانش  تحلیل ابعاد تعاملات معلم 

  بر   مبتنی  بازخوردهای  دریافت  و  احترام  حمایت،  احساس  دیگر،   عبارتبه.  کنندمی  ایفا  رشد  ذهنیت  بینیپیش  در  تریپررنگ

  اهمیت  بر  یافته  این.  است  بوده   مؤثر  آموزاندانش  رشد  ذهنیت  تقویت  در  آموزشی،   وگوهایگفت  نوع  از  بیش  یادگیری،  فرایند

از  .کندمی  تأکید  رشدمدار  های نگرش  گیریشکل  در   آموزدانش  معلم   تعاملات  انگیزشی   و   عاطفی   هایجنبه  بخش  این  نتایج 

 تحصیلی  پیشرفت  با  آموزاندانش  رشد  ذهنیت  بر  معنادار  و  مستقیم  طوربه  آموزدانش  دهد که تعاملات معلمپژوهش نشان می

  آموزشی   تعاملات  کیفیت  بهبود  که  دهدمی  نشان  و  کرده   حمایت   پژوهش  مفهومی   مدل  از  یافته  این .  گذارندمی  تأثیر  پایین

 .باشد  پیشرفتکم آموزاندانش تحصیلی تجربه بازسازی و یادگیری هاینگرش تغییر برای مؤثر شروعی  نقطه تواندمی

 تأثیر ذهنیت رشد بر باورهای شایستگی

آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین، ابتدا  منظور بررسی تأثیر ذهنیت رشد بر باورهای شایستگی )خودکارآمدی تحصیلی( دانشبه

ای مثبت و رابطه همبستگی میان این دو متغیر تحلیل شد. نتایج نشان داد که بین ذهنیت رشد و باورهای شایستگی رابطه 

های خود  تری به رشدپذیری تواناییآموزان باور قوی، به این معنا که هرچه دانش(r > 0.45, p < .01) معنادار وجود دارد

در گام بعد، مسیر تأثیر ذهنیت رشد بر باورهای شایستگی در  .ها نیز بالاتر استداشته باشند، سطح خودکارآمدی تحصیلی آن 

یابی معادلات ساختاری مورد آزمون قرار گرفت. نتایج تحلیل ساختاری نشان داد که ضریب مسیر استاندارد بین چارچوب مدل 

این یافته بیانگر آن است که ذهنیت رشد   .(β ≈ 0.50, p < .001) ذهنیت رشد و باورهای شایستگی مثبت و معنادار است

شناختیبه سازه  یک    های توانایی  به  نسبت  آموزاندانش  باور  تقویت  و  گیریشکل  در  ایکنندهتعیین  نقش   انگیزشی،  عنوان 

 .کندمی ایفا خود تحصیلی

توجهی از تغییرات باورهای شایستگی را  شده نشان داد که ذهنیت رشد توانسته است بخش قابلبررسی میزان واریانس تبیین 

های تحصیلی، عامل مهمی  ها و شکستآموزان از ماهیت تواناییدهد که نحوه تفسیر دانشبینی کند. این نتیجه نشان میپیش

از شایستگی و قابلیت یادگیری است. دانشدر ادراک آن کنند،  آموزانی که شکست را امری موقتی و قابل جبران تلقی میها 

احتمال بیشتری دارد که خود را قادر به موفقیت در تکالیف آموزشی بدانند و در نتیجه، سطح بالاتری از خودکارآمدی تحصیلی  

 .تجربه کنند

رابطه در میان دانشتحلیل این  افت تحصیلی مکرر داشته های تکمیلی نشان داد که  بیشتری  آموزانی که سابقه  از قدرت  اند، 

به  است.  دانشبرخوردار  از  گروه  این  در  رشد  ذهنیت  دیگر،  میعبارت  و  کرده  ایفا  جبرانی  نقشی  منفی  آموزان  اثرات  تواند 

های شکست پیشین بر باورهای شایستگی را تا حدی تعدیل کند. این یافته اهمیت توجه به ذهنیت رشد را در مداخلات  تجربه 

دانش برای  برجسته میآموزان کمآموزشی هدفمند  نشان می.سازدپیشرفت  پژوهش  از  این بخش  رشد  نتایج  که ذهنیت  دهد 

خوانی داشته و نشان آموزان دارد. این یافته با مدل مفهومی پژوهش همتأثیر مستقیم و معناداری بر باورهای شایستگی دانش

تواند یکی از مسیرهای اصلی ارتقای خودکارآمدی تحصیلی و در نهایت افزایش پایداری در  دهد که تقویت ذهنیت رشد میمی

 .آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین باشدیادگیری دانش

 نقش باورهای شایستگی در پایداری یادگیری 

آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین،  منظور بررسی نقش باورهای شایستگی )خودکارآمدی تحصیلی( در پایداری یادگیری دانشبه

پایداری  و  شایستگی  باورهای  بین  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  تحلیل  مورد  متغیر  دو  این  میان  همبستگی  رابطه  ابتدا 
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رابطه  داردیادگیری  وجود  معنادار  و  قوی  مثبت،  نشان می .(r > 0.50, p < .01) ای  یافته  دانشاین  باور  دهد  که  آموزانی 

ها، تلاش خود را بیشتر حفظ کرده و کمتر دچار  بالاتری به توانایی خود در انجام تکالیف آموزشی دارند، در مواجهه با دشواری

 .شوندگیری از فرایند یادگیری میکناره

چارچوب مدل در  یادگیری  پایداری  بر  شایستگی  باورهای  تأثیر  مسیر  بعد،  گام  نتایج  در  شد.  آزمون  ساختاری  معادلات  یابی 

 ≈ β) تحلیل ساختاری نشان داد که ضریب مسیر استاندارد بین باورهای شایستگی و پایداری یادگیری مثبت و معنادار است

۰.55, p p .۰۰1(. های پایداری در یادگیری بینترین پیشاین ضریب بیانگر آن است که خودکارآمدی تحصیلی یکی از قوی

می محسوب  پژوهش  مدل  متغیرهای  میان  تبیین.شوددر  واریانس  میزان  سهم  بررسی  شایستگی  باورهای  که  داد  نشان  شده 

ادراک  قابل که  است  آن  از  حاکی  یافته  این  دارند.  یادگیری  پایداری  تغییرات  تبیین  در  از شایستگی خود،  دانشتوجهی  آموز 

ناکامی با  مقابله  و  جایگزین  راهبردهای  از  استفاده  تلاش،  ادامه  برای  او  تصمیم  در  کلیدی  مینقش  ایفا  تحصیلی  کند.  های 

های آموزشی را موقتی تلقی کرده و احتمال بیشتری دارد که در  دانند، شکستآموزانی که خود را قادر به یادگیری میدانش

بمانند باقی  یادگیری  میان  تحلیل  .مسیر  در  یادگیری  پایداری  در  شایستگی  باورهای  نقش  که  داد  نشان  تکمیلی  های 

عنوان یک  تر است. در این گروه، خودکارآمدی تحصیلی بهاند، برجسته تری داشتهآموزانی که سابقه افت تحصیلی طولانیدانش

و می اثرات منفی تجربه عامل محافظتی عمل کرده  این  تواند  یادگیری کاهش دهد.  انگیزش و تداوم  بر  را  های شکست مکرر 

دانش ویژه  آموزشی  مداخلات  طراحی  در  را  شایستگی  باورهای  تقویت  به  توجه  اهمیت  کمیافته  برجسته  آموزان  پیشرفت 

دهد که باورهای شایستگی نقش مستقیم، قوی و معناداری در پایداری یادگیری  نتایج این بخش از پژوهش نشان می.سازدمی

های  کند که خودکارآمدی تحصیلی یکی از سازهسو بوده و تأیید میآموزان دارند. این یافته با مدل مفهومی پژوهش همدانش

آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین،  ویژه در میان دانشهای یادگیری، بهکلیدی در تبیین تداوم تلاش و مقاومت در برابر دشواری 

 .است

 گزارش مسیرهای معنادار مدل 

از مدلبه متغیرها،  میان  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  بررسی  و  پژوهش  مفهومی  آزمون مدل  ساختاری  منظور  معادلات  یابی 

های برازش در ها برخوردار است و شاخصاستفاده شد. نتایج تحلیل نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش قابل قبولی با داده

از تناسب مناسب مدل نظری با دادهدامنه قابل های تجربی است. بر این اساس، مسیرهای قبول قرار دارند که این امر حاکی 

 .معنادار مدل مورد تفسیر قرار گرفتند

آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین  دانش  رشد  ذهنیت  بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  آموزدانش  نتایج نشان داد که تعاملات معلم 

ویژه در ابعاد هیجانی و بازخوردی، این مسیر بیانگر آن است که کیفیت تعاملات آموزشی، به .(β ≈ 0.45, p < .001) دارد

دانش باور  تقویت  در  توانایینقش مهمی  رشدپذیری  به  نسبت  ایفا میآموزان  پژوهش  هایشان  از فرض نخست  یافته  این  کند. 

 .کند حمایت می

این نتیجه نشان  .(β ≈ 0.50, p < .001) همچنین، مسیر ذهنیت رشد به باورهای شایستگی معنادار و مثبت گزارش شد 

دانشمی که  تجربه می دهد  را  تحصیلی  خودکارآمدی  از  بالاتری  برخوردارند، سطح  بالاتری  رشد  ذهنیت  از  که  کنند.  آموزانی 

نتایج مدل  .ای مهمی در تقویت باورهای شایستگی داردها، نقش واسطه ها و شکستعبارت دیگر، تفسیر رشدمدار از تواناییبه

ترین  این مسیر قوی  .(β ≈ 0.55, p < .001) نشان داد که باورهای شایستگی تأثیر مستقیم و قوی بر پایداری یادگیری دارند

بیانگر آن است که خودکارآمدی تحصیلی مهممسیر مدل محسوب می و  پیششود  برابر  ترین  بین تداوم تلاش و مقاومت در 

 .پیشرفت استآموزان کمهای یادگیری در میان دانشدشواری 
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معلم  تعاملات  که  داد  نشان  غیرمستقیم  اثرهای  آزمون  نتایج  مستقیم،  اثرهای  بر    و   رشد   ذهنیت  طریق  از  آموزدانش  علاوه 

ای متغیرهای این یافته نقش زنجیره .(p < .01)  دارد  معنادار  اثر  یادگیری  پایداری  بر  غیرمستقیم  طوربه  شایستگی،   باورهای

میواسطه  نشان  و  کرده  تأیید  را  سازهای  مسیر  از  عمدتاً  یادگیری  پایداری  بر  آموزشی  تعاملات  تأثیر  که  انگیزشیدهد    های 

مدل.شودمی  اعمال   شناختی بهنتایج  کامل  حمایت  پژوهش  پیشنهادی  مفهومی  مدل  از  ساختاری  معادلات  آورد.  یابی  عمل 

  کلیدی   نقش  توانندمی  شایستگی،   باورهای   و   رشد   ذهنیت  تقویت  طریق  از  آموز،دانش  دهند که تعاملات معلم ها نشان مییافته

  تبیین   برای  منسجم  چارچوبی  علّی،  الگوی  این.  کنند  ایفا  پایین  تحصیلی  پیشرفت  با  آموزاندانش  یادگیری  پایداری  افزایش  در

 فراهم  گیرینتیجه   و  بحث  بخش  در  هایافته   تفسیر  برای  مناسبی  مبنای  و  آوردمی  فراهم  یادگیری  بر  مؤثر  انگیزشی  سازوکارهای

 .سازدمی

  بحث و نتایج

معلم تعاملات  نقش  تبیین  حاضر  پژوهش   در   پایداری  و  شایستگی  باورهای  رشد،  ذهنیت  گیریشکل  در  آموزدانش  هدف 

  که  دادند  نشان  پیشنهادی،  مفهومی  مدل   چارچوب  در  پژوهش،   هاییافته.  بود  پایین  تحصیلی  پیشرفت  با   آموزاندانش  یادگیری

 بلکه  داد؛  توضیح  فردی  هایضعف  یا  شناختی  هایناتوانی  به  ارجاع  با  صرفاً  تواننمی  را  آموزاندانش  از  گروه  این  یادگیری  مسیر

 منظر،   این  از.  کنند می  ایفا  یادگیری  گسست  یا  تداوم  در  محوری  نقش  آموزشی  تجربه  کیفیت  و  شناختی  انگیزشی  هایسازه

کم نشدا  یادگیری  بر  مؤثر  شناختیروان   سازوکارهای  از  مندنظام  تصویری  حاضر  پژوهش  نتایج ارائه  آموزان  پیشرفت 

  این.  دارد  رشد  ذهنیت  بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  آموزدانش  نخستین یافته مهم پژوهش نشان داد که تعاملات معلم.دهدمی

 آموزشی  تعاملات.  کند می  تأکید  یادگیری«  معنای  گر»تنظیم  عنوانبه  معلم  نقش  بر  آماری،  رابطه  یک  تأیید  از  فراتر  نتیجه

.  دهندمی شکل نیز را پیشرفت  و شکست توانایی،  از آموزدانش تفسیری چارچوب بلکه کنند، می منتقل را درسی  اطلاعات تنهانه

  تعاملات   اند، داده  نسبت  ذاتی   ناتوانی  به   را  شکست  هایتجربه  غالباً  که   پایین،   تحصیلی  پیشرفت  با   آموزاندانش  مورد  در

زبان    از.  دهد  تغییر  بنیادین  طوربه   را  تفسیری  الگوی  این  تواندمی  معلم  رشدمدار پیامد مستقیم  باید  را  این رو، ذهنیت رشد 

دانش ویژگی درونی  یک  نه صرفاً  دانست،  معلم  انتظارات  و  بازخوردها  تأثیر .آموزآموزشی،  رشد  داد که ذهنیت  نشان  پژوهش 

دهد که خودکارآمدی تحصیلی بدون یک چارچوب شناختی مناسب معناداری بر باورهای شایستگی دارد. این رابطه نشان می

تواند به توانایی خود برای یادگیری باور داشته باشد  آموز زمانی میگیرد. به بیان دیگر، دانشها شکل نمیدرباره ماهیت توانایی

ایفا   که پیشاپیش یادگیری را امری رشدپذیر و قابل کنترل بداند. در این چارچوب، ذهنیت رشد نقش یک سازه زیربنایی را 

دهد که  ای دارد، زیرا نشان میشوند. این یافته از دیدگاه نظری اهمیت ویژهکند که باورهای شایستگی بر پایه آن ساخته میمی

بر تقویت اعتمادبه اثرات نفس، بدون اصلاح نگرش دانشمداخلات صرفاً مبتنی  توانایی و شکست، ممکن است  آموز نسبت به 

 .ناپایدار یا سطحی داشته باشند 

های پژوهش  ترین یافتهداد، یکی از کلیدیترین مسیر مدل را تشکیل مینقش باورهای شایستگی در پایداری یادگیری، که قوی

ای یا فشارهای بیرونی وابسته باشد،  دهد که تداوم تلاش در یادگیری بیش از آنکه به انگیزش لحظهاست. این نتیجه نشان می

دانند، حتی  آموزانی که خود را شایسته و قادر به یادگیری میآموز به توانایی خود برای موفقیت دارد. دانشریشه در باور دانش

تواند  کنند. در مقابل، فقدان خودکارآمدی میهای مکرر، مسیر یادگیری را ترک نمیدر شرایط دشوار و در مواجهه با شکست 

 .پنداردآموز پیشاپیش خود را بازنده میهای آموزشی را ناکارآمد سازد، زیرا دانشحتی بهترین برنامه

معلم تعاملات  که  داد  نشان  مدل  غیرمستقیم  مسیرهای    طریق   از  عمدتاً  را  یادگیری  پایداری  بر  خود  اثر  آموزدانش  تحلیل 

  بر   معلم   تأثیر  که  دهد می  نشان  زیرا  است،  اهمیت  حائز  نظری  نظر  از  یافته  این.  کندمی  اعمال   شایستگی   باورهای  و   رشد  ذهنیت

  را   »پایداری«  مستقیماً  معلم  دیگر،  بیان  به.  کندمی  عمل   آموزدانش  درونی   های سازه  مسیر  از  و  غیرمستقیم  غالباً  یادگیری،

  های دیدگاه  نتیجه،  این.  سازدمی  فراهم  را  پایداری  زمینه  آموز،دانش  باورهای  و  ها نگرش  به  دهیشکل  با  بلکه  دهد،نمی  آموزش
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میدانش  تنبلی  یا  انگیزه  ضعف  به  را  تحصیلی  افت  که  را  ایانگارانهساده نسبت  میآموزان  چالش  به  منظر .کشددهند،  از 

ها و  کند. بسیاری از سیاست های پژوهش حاضر بر ضرورت بازاندیشی در نقش تعاملات روزمره معلم تأکید میآموزشی، یافته

پیشرفت، بر افزایش ساعات آموزش یا تمرکز بر محتوا تأکید دارند، در حالی که نتایج  آموزان کمهای جبرانی برای دانشبرنامه

دهد بدون توجه به کیفیت تعاملات انسانی در کلاس درس، چنین مداخلاتی اثربخشی محدودی خواهند  این پژوهش نشان می

توانند تجربه شکست را از عاملی بازدارنده  کنند، میداشت. تعاملاتی که احساس امنیت روانی، احترام و امکان رشد را منتقل می

تبدیل کنند بیشتر  برای تلاش  زنجیره.به محرکی  ارائه یک مدل  با  این پژوهش حاضر  در  است.  افزوده  ادبیات موجود  به  ای، 

معلم  تعاملات    و  ای،واسطه  های سازه  عنوانبه  شایستگی   باورهای  و  رشد  ذهنیت  ای،زمینه   متغیر  عنوانبه  آموزدانش  مدل، 

  صورت به  نه  انگیزشی  هایسازه  که  دهدمی  نشان  چارچوب  این.  اندشده  گرفته  نظر  در  نهایی  پیامد  عنوانبه   یادگیری  در  پایداری

  از  حمایت برای ترجامع ایمداخله هایمدل توسعه مبنای  تواندمی نگاهی  چنین. کنند می عمل  یکدیگر با تعامل  در بلکه منفک،

آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین، بیش از توان نتیجه گرفت که پایداری در یادگیری دانشمی.باشد  پیشرفتکم  آموزاندانش

های آموزشی معنادار و روابط انسانی در کلاس درس است. معلم، از های ثابت فردی وابسته باشد، محصول تجربه آنکه به ویژگی

تواند ذهنیت رشد را تقویت کرده، باورهای شایستگی را بازسازی کند و در نهایت، مسیر یادگیری طریق تعاملات آگاهانه، می

محور در محور و رابطه گیری، بر اهمیت نگاه انسانآموزان را از چرخه ناکامی به چرخه رشد و تداوم تغییر دهد. این نتیجه دانش

می تأکید  میآموزش  نشان  و  افت  کند  با  مواجهه  در  آموزشی  ابزارهای  قدرتمندترین  از  یکی  خود  تعامل،  کیفیت  که  دهد 

 .تحصیلی است
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