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 چکیده

ند ارتباط بهتری را در زمان می توانورزشکاران کم توان ذهنی زبان بدن نوعی ابزار ارتباطی قدرتمند است که با استفاده از آن 

آشنایی .داینیا دیگران را به انجام کاری متقاعد نم و ر نمودههای مختلف تمرینات ورزشی با هم تیمی ها خود و یا رقیبان برقرا

کمک می کند مسائلی مثل جذابیت، حقیقت، اعتمادبه نفس و شرم را  ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنیبه « زبان بدن»اهمیتبا 

بررسی  این تحقیق ،کلی  پیدا کنند. هدفدقت در حرکات طرف مقابل به حقایق زیادی دست اده و می توانند با تشخیص د

 96-97 تحصیلی سال در شهرستان البرز سال 27 تا 20وتبیین اهمیت زبان بدن در ورزش و ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی 

 دو در و انتخاب ساده تصادفی روش به نفر 36 تعداد ذهنی، ورزشکاران دارای ناتوانی نفر 120 بین از منظور بدین. است بوده

 از پژوهش روش. شدند انتخاب تصادفی صورتبه( دختر نفر9 و پسر نفر 9) کنترل و( دختر نفر 9 و پسر نفر9) آزمایش گروه

 محقق ساخته ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی، پرسشنامه. بود کنترل گروه با آزمونپس - آزمونپیش طرح با آزمایشی نوع

 به ایمداخله برنامه عنوانبه ورزشی و استفاده از زبان ورزش منظم فعالیت سپس. شد اجرا گروه دو روی بر آزمونپیش عنوانبه

محقق  و پرسشنامه آزمون مداخله، دوره اتمام از پس. شد اجرا آزمایش گروه روی بر ایدقیقه 4۵) جلسه ی 3 دو هفته مدت

 آماری روش از استفاده با آمده دست به های داده. شد اجرا گروه دو روی بر دیگر ساخته ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی بار

 و آزمایش گروه دو عملکرد بین که داد نشان ها یافته. گردید تحلیل و تجزیه spss افزار نرم از گیری بهره با کواریانس تحلیل

 که دارد وجود (p<001/  0)  آماری معنادار تفاوت نقش زبان بدن در ورزش و ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی میان در کنترل

 اهمیت و  باتوجه بهلذا تاثیر مثبتی داشته،  نقش زبان بدن بر میزان عملکرد ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی نشان  می دهد،

برای ورزشکارانی که از لحاظ ذهنی دارای ناتوانی می  ، پیشنهاد می گردد در برنامه کلاس های تربیت بدنینقش زبان بدن

 گیرد.قرار و آموزش مورد استفاده  باشند

 البرز شهرستان ،یذهن ی، ورزشکاران، ناتوانزبان بدنهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه 

 به یا ذهنی توان کم نیستند، طبیعی حد در ذهنی های فعالیت نظر از که دارند وجود اجتماع در افرادی زمان و دوره هر در

 موضوع کرد، شروع را اجتماعی زندگی بشر که روزی از. نیست جدیدی و تازه موضوع ذهنی قوای رشد نارسایی دیگر اصطلاح

 منظم های تلاش(. 13۸4 فر، است )میلانی بوده مطرح سازند هماهنگ اجتماع با را خود نبودند قادر عللی به که کسانی

 آغاز فرانسوی پزشک ایتارد جان توسط قبل سال 200 از برخوردارند کندتری یادگیری از که کودکانی به کمک برای تخصصی

 ذهنی توان کم بزرگسالان و کودکان به کمک نهضت سرآغاز ولی شد مواجه شکست با ابتدا در چه اگر او های تلاششد، 

 (.13۸7 نادری، و نراقی سیف) است شده شناخته

 عملکرد در ناتوانی یا صلاحیت عدم ذهنی ناتوانی کندمی بیان ،(AAMR، 2002) "ذهنی ماندهعقب آمریکایی انجمن تعریف

 ناتوان افراد. است سالگی 1۸ سن از قبل ناتوانی این و است فکری و اجتماعی عملی، هایمهارت و سازشی رفتارهای ذهنی،

های  موقعیت در که است کافی تنهایی به متفاوتند دیگران با هاآن کهاین اند،مواجه عاطفی و اجتماعی مسائل تعدادی با ذهنی

 مسلما   آنان، به کودکان از گروهی طرف از کودن چون عناوینی و القاب دادن. شود برخورد آنان با متفاوت صورتی به اجتماعی،

 ذهنی توان کم کودکان نفس عزت حس که اند داده نشان های پژوهش واقع در. رساند می آسیب شان نفس به اعتماد حس به

 (.13۸7 جوادیان، ترجمه کافمن، و هالاهان از نقل به هی، لی) است تر پایین عادی کودکان با مقایسه در

 چیز همه آن، شدن شکسته با و است مومن عمل و عقیده حافظ که است دری همچون نفس عزت اسلام، مذاهب دیدگاه از

 ندهد اموری به تن و دارد نگه را خود نفس عزت باید خود، به مطمئن و معتقد انسان پس. گیرد می قرار خطر معرض در مومن

 (.13۸4 تصری،) برساند آسیب خودش به که

 اسمیت، دارد)کوپر می بیان خود های ارزش از مداوم و پیوسته طور به فرد که نگرشی و قضاوت از است عبارت نفس عزت

 " ووت ون) دارد خویشتن به نسبت شخص که است ارزشمندی و پذیرش تاکید، تصویب، درجه ارزش، احساس یا(. 2003

،1997.) 

 آدلر،)  است نفس عزت به نیاز دارای انسان که اند پذیرفته را نظریه این  شناسان روان از بسیاری نیز گذشته سال صد طول در

 بیابانگرد، از نقل به ؛19۵9 ، رانک و 1947 مورفی، ؛1970 مزلوه، ء1937 آلپورت، ؛19۵3 سالیوان، ؛19۵9 راجرز، ؛1930

 به است موجودی انسان است، انسان طبیعی های نیاز جمله از خود به احترام و ارزشمندی خود با نفس عزت به نیاز(. 13۸4

 خودارزشمندی، و نفس به اعتماد از خوشایندی احساس انسان شود، ارضا خود به احترام نیاز که اجتماعی، زمانی ذاتی طور

 (. 1379 افروز،) یابد می مولد و مؤثر مقید، زندگی در را خود وجود و کند می پیدا کفایت و لیاقت قابلیت، توانایی

 و سلامت بر اثرگذار و مهم روانشناختی عامل یک نفس عزت که است بوده این نشانگر گذشته سال 1۵ در تجربی مطالعات

 تغییرات و آید می وجود به فرد در ارزشمندی و توانمندی احساس نفس، عزت افزایش با رود، می شمار به افراد زندگی کیفیت

 به تمایل و بودن بلندهمت بالا، نفس به اعتماد داشتن موفقیت، کسب برای تلاشی افزایش تحصیلی، پیشرفت همچون مثبتی

 (.137۸همکاران، و )زمان شود می پدیدار فرد در بهتر سلامت داشتن

 زندگی بر نتیجه در و باشد می موثر شخص هر زندگی کل بر که است عاملی نفس عزت که معتقدند ،(2010) بایلن و تاکبنان

 تولید توانایی و پذیرترند انعطاف دارند، بالایی نفس عزت که آنهایی. گذارد می تأثیر منفی و مثبت صورت به مدرسه دوران

 اجتماعی،) نفس حسزت های حیطه تمام بر که است عاملی معلولیت. دارند را مسائل برای بیشتری ابتکاری های حل راه کردن

 .(13۸2 )شیرانی، گردد می نفس عزت کاهش باعث و است گذار اثر( کلی و جسمانی خانوادگی، تحصیلی،
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توان ذهنی در کارکردهای اجرایی مشکل داشته باشندبنابراین، توجه به کودکان استثنایی فعالیتی مهم ورزشکاران دارای نا

بکار می برند. از  محسوب می شود. به  طوریکه اکثر کشورهای پیشرفته تلاش خود را جهت تربیت و آموزش این قشر جامعه

کم توان ذهنی به کسانی که در تماس مستقیم با یک فرد کم توان ذهنی می باشند، محدود نمی ورزشکاران این رو، توجه به 

کم توان ذهنی و قادر کردن آنها به زندگی ورزشکاران گردد. امکانات گسترده ای به منظور بهینه سازی رشد و تحول همه 

بر اساس تعریف انجمن ناتوانایی  .وان شهروندانی که در یک جامعه حمایتی زندگی می کنند، وجود دارددوستانه و آزاد، به عن

نوعی ناتوانی است که با محدودیت های معناداری در عملکرد ذهنی و رفتار  های ذهنی و رشدی آمریکا کم توانی ذهنی

افرادی ،کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر،اه استسازشی و همچنین در مهارت های سازشی اجتماعی، ادراکی و عملی همر

توان ذهنی با توجه به اختلال در ذهن، دچار کم کاری تربیت .ورزشکاران ناباشد 7۵تا  ۵0هستند که بهره هوشی آنها بین 

 ار  میبدنی نیز می باشد که این کم کاری در بعضی موارد موجب کاهلی و سستی در بدن شده، کودك را بی حال و تن پرور ب

ذهنی فعالیت ورزشکاران ناتوان با توجه به مشکلات ،طرقی دیگر بروز می کند آورد که در این صورت انرژی موجود در بدن به

می تواند  بنابراین، مداخلات حرکتی و ورزشی .شود افراد حرکتی ممکن است باعث بهبود عملکرد شناختی و حرکتی در این

داشته باشد و از پیامدهای بعدی و صرف هزینه های اجتماعی جلوگیری به  ورزشکارانن سهم بزرگی در بهبود نقص حرکتی ای

با توجه به این که بازی ها   .نیز همانند همسالان خود به راحتی به امور روزمره زندگی و تحصیل بپردازند افرادعمل آورد تا این 

 غنی سازی محیط می تواند در این امر کمک کننده باشد .و فعالیتهای حرکتی می توانند باعث بهبود کارکرد اجرایی شوند، 

حرکات موزون است. حرکات یا تمرین حرکات موزون یکی از  از جمله روش های تمرین برای غنی کردن محیط تمرین

صحیح آنها روشهای تمرینی مورد علاقة کودکان و به ویژه نوجوانان است. این حرکات و فعالیتها، ذاتی هماهنگ دارند و اجرای 

از آنجا که این حرکات اغلب با موسیقی های شاد و به صورت  .توالی مشخص است نیازمند اجرای منظم حرکات مختلفی با

دسته جمعی انجام می گیرد، افراد انگیزۀ بیشتری برای شرکت در آن دارند. کودکان و نوجوانان نیز به دلیل همین ویژگیها، 

رکات بدنی از خود نشان می دهند. حرکات موزون افزون بر اینکه ابزار مؤثری برای آموزش و رغبت زیادی به انجام این نوع ح

هماهنگی  تمرین مهارت های حرکتی پایه فراهم می کند، می تواند بر فرآیندهای شناختی، توجه، ادراك، تمرکز حواس،

( 2014کجباف و همکاران)در این رابطه  .اشدعضلانی و رشد  ارتباط های فردی و مهارت های اجتماعی نیز اثرگذار ب -عصبی

با ناتوانی های یادگیری عصب  ورزشکاراندر پژوهشی با بررسی اثربخشی آموزش حرکات ایروبیک بر کارکرد اجرایی و توجه 

ی با ناتوانی ها ورزشکارانروان شناختی نشان دادند که آموزش حرکات ورزشی ایروبیک بر بهبود کارکردهای اجرایی و توجه 

 یادگیری عصب روان شناختی مؤثر است.

 با معلول خودپنداره کودکان نفس به اعتماد و نفس عزت ی مقایسه خصوص در پژوهشی در ،(2010) زاده موسی و نریمانی

 دست به معلول کودکان به نسبت نفس عزت در را بالاتری نمره جنس، دو هر از عادی کودکان که یافتند در عادی کودکان

 در مهمی عامل بدن، در نقص داشتن وجود بدن اعضای از هریک در آسیب و صدمه که دهد می نشان موضوع این. آوردند

 و کینگ ،(1993) نسب اسلامی مطالعات نتایج گذارد،همچنین می تأثیر نفس عزت بر که باشد می انسان شخصیتی ساختار

 می عادی افراد از تر پایین معلول افراد نفس عزت دهند، می نشان( 19۸3) سیلورمن و( 19۸۸) چاپمن ،(1993) همکاران

 می رشد زندگی دوران طول در نفس عزت که معتقدند ،(2010) همکاران و بارانان(2010 زاده، موسی و نریمانی از تقل. )باشد

 معلمان، برخورد ما، با خانواده افراد رفتار چگونگی ها، موفقیت ها، شکست هستیم، شدن بزرگ حال در ما که زمانی کند،

 افراد کارایی و کفایت ایجاد سبب ورزش و تحرك. شوند می پایه نفس عزت تشکیل به منجر همسالان و مذهبی مراجع مربیان،

 نفس، عزت کاهش باعث رکود، و تحرکی کم(. 13۸۵ همکاران، و اسدی شود نفس عزت افزایش به منجر تواند می که شود می

 سلامت باعث تنها نه منظم ورزشی برنامه که دهد می نشان ها پژوهش(. 19۸6 همکاران، و هافنره) گردد می انزوا و افسردگی
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 از نقل به 1994 هیت،) دارد پی در را نفس عزت و خود مفهوم درك افزایش بلکه شود، می افسردگی و نگرانی با مقابله روانی،

 (.13۸6 همکاران، و غفاری

 بصیر ابا آموزشگاه نابینای( سال 11 تا 6) آموزان دانش نفس عزت بر بازی تأثیر پژوهشی در ،(13۸6) همکاران و زواره مددی

 داده افزایش را آنها نفس عزت معناداری طور به بازی که داد نشان پژوهش این نتایج. دادند قرار بررسی مورد را اصفهان شهر

 عزت بردن بالا به واقع در کند ترغیب کردن ورزش به را خود افراد ای جامعه اگر معتقدند ،(2006) همکاران و آشفورد. است

 بر محور کودك(  گروهی درمانی بازی بررسی به ،( 2003) دنجر کرده و کمک خود افراد روحی و جسمی سلامت و نفس

 مشکلات انواع کاهش محوردر کودك گروهی درمانی بازی که داد نشان نتیجه و پرداخت گفتاری مشکلات دچار کودکان

 نفس، عزت بهبود در را روش این تأثیر حاصل، نتایج این، بر علاوه. است داشته تأثیر مختلف درجات به آزمایش گروه گفتاری

 موثرترین از یکی ترش ور و جسمانی های تمرین که است داده نشان ،(2006) میشن است، داده نشان مثبت روابط افزایشی

 شدن اجتماعی و و ارتباطی حرکتی، -حسی های مهارت یادگیری زیرابه است، هایشان معلولیت بر اتیسم افراد علیه های روش

 کودکان متخصصان امر، و شناسان روان نظر و مطالعات به توجه با و. شود می آنها د نفس عزت افزایش باعث و کند می کمک

 عزت افزایش و و سلامتی ارتقا موجب ورزشی های فعالیت طرفی از و مشکلاتی دارند نفس عزت ی زمینه در ذهنی توان کم

 نفس عزت افزایش ورزشی بر منظم فعالیت دوره یک اثربخشی هدف با حاضر کی پژوهش بنابراین. گردد می افراد نفس

 منظم فعالیت دوره شد یک مطرح فرضیه این و گرفت انجام لردگان شهرستان سال 1۵ پذیر تا آموزش ذهنی توان کم کودکان

 باشد. می مؤثر سال 1۵ تا 9 پذیر آموزش ذهنی توان کم نفس کودکان عزت افزایش بر ورزشی

ی احساسات ما با رفتارها و حرکات فیزیکی زبانی غیرکلامی است که در آن نیازی به کلمه نیست و بیان کننده((زبان بدن))

پیام مشابه و یا متفاوتی را نسبت به  تواندها میها وجود دارد که هر کدام از آنی کشورها و فرهنگاست. زبان بدن در همه

 .فرهنگ کشور منتقل کند

هنگام صحبت کردن کلامی، حرکات بدن به صورت  .ای برخوردار استدر برقراری ارتباط مؤثر زبان بدن از اهمیت خاص و ویژه

مثبت و یا منفی بر روی مخاطب  تواند اثرهای متفاوتی را به شنونده انتقال دهد. انتقال این پیام میتواند پیامغیرکلامی می

 .بگذارد

کند. به عبارات دیگر، حالات شما منتقل می من را در مورد دیگران و وضعیت اجتماعی که در آن قرار داریمازبان بدن احساسات

 مکنیمی و یا هنگام نشستن قوز مایستیوقتی خمیده می کند. مثلا احساس شما را در مورد خودتان و نسبت به دیگران بیان می

دهید به حال خود رها شوید. هنگامی که شود که شما اعتماد به نفس ندارید و ترجیح میبه دیگران این پیام انتقال داده می

ان تا حد امکان راست باشد به این معنی است که دیگران را به من مستقیم و رو به جلو و ستون فقراتمان افراشته و نگاهماسر

 .مکنیتان دعوت میملاقات و گفتگو با خود

او دستان خود را در  ما با او درحال حرف زدن هستیم؛ هنگامی که مان را در حال صحبت کردن با فردی در نظر بگیریمخود

کند، یا سردش است کند؟! یا احترام در نشستن مقابل شما را ادا میحالت دست به سینه بسته قرار دهد چه پیامی منتقل می

های شما را ندارد. اهمیت زبان بدن را از همین ت از سمت شما دارد و یا رغبتی به گوش دادن به صحبتو یا احساس عدم امنی

تواند به مخاطب انتقال و در تأثیرگذاری ارتباط و هایی را میتوان فهمید که یک طرز نشستن چه پیاممثال ساده به راحتی می

 .مؤثر بودن آن نقش داشته باشد
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ؤثر باید حرکات بدن را در کنترل خود بگیریم و مدیریت کنیم. برای مثال حین صحبت کردن اگر بینی یا در برقراری ارتباط م

دهد، در صورتی تفاوتی را به مخاطب انتقال میگویی و یا بیتوجه باشیم چون پیام دروغگوش ما خارش داشت باید به آن بی

 (.13۸۸ همکاران، و خوریبر از نقل به ؛196۵ روزنبرگ،که چنین هدفی در آن نیست)

اهمیت ارتباط چشمی را نادیده نگیرید. ارتباط چشمی چه بانو باشید چه آقا باید هنگام صحبت کردن با طرف مقابل برقرار 

 .ی اعتماد به نفس و موجه نشان دادن خود استباشد ارتباط چشمی نشان دهنده

 گیری نمونه روش و نمونه جامعه،

 به مشغول سال( 27 تا 20) تقویمی سن را با زن و ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی مرد ی همه را، حاضر پژوهش آماری جامعه

ورزشکاران  از نفر 36 شامل پژوهش نمونه داده است. تشکیل 96-97 تحصیلی سال در فعالیت های ورزشی شهرستان البرز

 گروه دو در ساده تصادفی روش به سپس و انتخاب ای مرحله چند تصادفی روش به که بودند پذیر آموزش ذهنی دارای ناتوانی

 با آزمایشی نوع از پژوهش این روش. انتخاب شدند( دختر نفر 9 و پسر نفر 9) کنترل و( دختر نفر 9 و پسر نفر 9) آزمایش

 کنترل می باشد . گروه با آزمون پس - آزمون پیش طرح

 

 پژوهش ابزار

 این شد و و ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی، از پرسشنامه محقق ساخته استفاده بیان نقش واهمیت زبان بدن درورزش برای

در پیشرفت  نقش زبان بدن گیری اندازه برای و گردیده تشکیل ماده 10 از گردید که معرفی و تهیه توسط محقق مقیاس

 است شده استاندارد مقیاس یک مقیاس است.این اجرا قابل سنین همه برای و است شده ورزش و ورزشکاران ناتوان ذهنی تهیه

 یا موافقم گزینه دو از یکی در جملات از یک هر درباره افراد واقعی احساس که است نظری اظهار با جمله 10 گیرنده بر در که

 مقیاس آید می دست به سوال 10 شده داده نمرات مجموع از کل نمره ی و شود می مشخص ضربدر علامت با مخالفم،

 می دریافت+ 1 نمرۀ ،۵ تا 1 های گونه از یک هر به خود موافق های پاسخ با آزمودنی. شود می اجرا آزمودنی روی مستقیما

 از یک هر به موافق های پاسخ به آزمودنی. کند می دریافت -1 نمره ،۵ تا 1 های گویه از یک هر به مخالف های پاسخ به و کند

 صفر از بالاتر نمره. کند می دریافت+ 1 نمره ،10 تا 6 های گویه از یک هر به مخالف های پاسخ به و1نمره ،10 تا 6 های گویه

 .باشد می تاثیر پایین دهنده نشان صفر از کمتر نمره و بالا تاثیر دهنده نشان

 بالای پایایی از نشان ./71 شده محاسبه ضریب که محاسبه گردید کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه و پایایی این روایی

 دارد. پرسشنامه

 از نفر 16 اختیار در پرسشنامه که ترتیب این به. شد محاسبه آزمایی باز روش از پرسشنامه این پایایی پژوهش این در

 فاصله به و دوم ی مرحله در تکمیل، از پس و شد داده قرار ،(دختر ۸ و پسر ۸) پذیر آموزش ذهنی ناتوان ورزشکاران دارای

 حاکی که باشد می -/74 برابر شده محاسبه( 0) آلفای ضریب. گرفت قرار افراد همان اختیار در پرسشنامه دوباره روز 10 زمانی

 دارد. را پرسشنامه بالای پایایی از

 و( نفر 1۸) آزمایش گروه دو به تصادفی صورت به نمونه گروه آزمایش، اجرای منظور اطلاعات به آوری جمع نحوه و اجرا شیوه

 ورزشکاران دارای ناتوانی توسط گروه دو هر مورد در آزمون پیش عنوان به محقق ساخته آزمون. شدند تقسیم( نفر 1۸) کنترل

دو  مدت به آزمایش گروه روی بر مبتنی ورزشی منظم فعالیت ای مداخله برنامه سپس. شد اجرا راهنمایی مربیان با ذهنی
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 ای گونه به عمل شیوه و ای دقیقه 4۵ جلسه یک روزانه ورزشی فعالیت و تمرین زمان. گرفت انجام جلسه 3 هفته هر و هفته

می پرداختند،  ورزشی های فعالیت و حرکات اجرای به ورزش مربی کمک به و حرکات مشاهده طریق از آزمایش گروه که بود

پایان دوره ، آزمون محقق در طول مدت اجرای برنامه، گروه کنترل هیچ آموزش و فعالیت ورزشی را دریافت ننموده اند. در 

 .ون مجددا  برروی دو گروه اجرا شدساخته پس آزم

 یافته ها 

یکی از اجزای ارتباطات غیر کلامی است که در برقراری ارتباطات روزمره ما جایگاه بسیار  Body Language زبان بدن یا

پررنگی دارد. نحوه قرارگیری ما، حرکات بدن و دست به هنگام صحبت کردن، همه و همه در شکل دادن و تأثیرگذاری 

قسمت کلی تشکیل  سهی ارتباطات ما از میزان اثرگذار .دارند موثری نقش – کلامی ارتباطات الخصوصعلی –ارتباطات ما 

گذارند و توجه کمتری به متخصصان و افراد تمرکز خود را بر روی کلام می: الف (کلام   ب( لحن صدا   ج( زبان بدن شده است

ن لحن و زبان بدن خود دارند در حالی که در این تحقیق نشان داده شده که کلام کمترین میزان اثرگذاری را دارد و سهم آ

درصد باقی مانده  ۵۵شود و درصد از اثرگذاری در ارتباطات را شامل می 3۸که لحن صدا  حالی در است ارتباطات از ٪7فقط 

نشیند و با یعنی یک سخنران یا مدرسی که پشت میز می،این اعداد واقعا  متحیر کننده هستندد،نیز سهم زبان بدن خواهد بو

صد از توان کل خود برای اثرگذاری را مورد استفاده قرار داده و این واقعا  فاجعه است در 7زند فقط لحن یکنواختی حرف می

 .گیرندمی نادیده را عوامل این خود ارتباطات در – مدرسان فقط نه –زیرا بسیاری از افراد 

هزار پیغام 7از  تواند بیشهای ارتباط غیرکلامی است و اینکه انسان با حرکات صورتش میاشارات صورت یکی از واسطه

 (.1379نسب،علی )اسلامی .انگیزی استمتفاوت را انتقال دهد مسئله شگفت

امروزه ورزش یکی از اموری است که به عناوین مختلف در جهان مطرح شده و گروه زیادی به اشکال گوناگون با آن سرو کار 

گروهی طرفدار و علاقه مند به ورزش و دیدن برنامه ها،  دارند. برخی از مردم، ورزشکار حرفه ای اند و گروهی ورزشکار آماتور .

وزارتخانه ها و ادارات ورزشی  .مسابقات و نمایش های ورزشی بوده، وعده ای نیز از راه ورزش امور زندگی خویش را می گذرانند

و نیز تهیه وسائل و  فراوانی تاسیس شده و مخارج زیادی صرف ورزش ، ساختن استادیوم ها، مجتمع ها و باشگاه های ورزشی

لباس های ورزشی و یا تماشای مسابقات ورزشی می شود. بخش های قابل توجهی از برنامه های تلویزیون ، رادیو، مجلات و 

سایر رسانه های گروهی، به ورزشی و اخبار ورزشی اختصاص دارد و خلاصه ورزش یکی از اموری است که در جهان به صورت 

تحقیقات علمی و نظریه عامه بر این است که ایما و اشارات ،ات مختلف دارای اهمیت می باشد جدیّ مطرح بوده و از جه

آموزیم. او نخستین کسی است که صورت با احساسات فرد ارتباط مستقیم دارند. همه ما زبان غیرکلامی را ابتدا از مادرانمان می

یابد. در رکلامی هم افزایش میمرور زمان و با یادگیری حرف زدن آشنایی ما با زبان غیخنده و اخمش برای ما معنی دارد و به

توانند از زبان غیرکلامی در میمربیان ورزش  .کنندها اعضای خانواده به راحتی بدون کلام با هم ارتباط برقرار میاکثر خانواده

 ایجاد کنند. واقعیت این است که حتی هم تیمی های خوداستفاده کنند و از این طریق بدون کلام ارتباط خوبی با آموزش 

ما فکر و زند. بدن ما دائم در حال فرستادن اطلاعاتی است، از آنچه های زیادی میگوید هم حرفوقتی که آدم چیزی نمی

کنیم. نگاه، ایما و اشارات، حرکات و انقباض عضلانی بدن همه اینها مجموعا  اطلاعات زیادی را به مخاطب منتقل احساس می

تقریبا دو سوم ارتباطات بشری از طریق زبان  .دهندتأثیر قرار میکلام، مخاطب را تحتکنند. علائم ارسال شده بیشتر از می

زند ولی معمولا  مخاطب به اشارات بدنی گوینده بیشتر اعتماد گیرد. درست است که شخص حرف میغیرکلامی صورت می

ظیر سرخ شدن چهره، تغییر تن صدا به هنگام های زیادی وجود دارند که سخنگو قادر به کنترل آنها نیست، ندارد، زیرا نشانه

زبان بدن یا زبان غیرکلامی وسیله قوی است که اگر  .گویداسترس و علائم دیگر که بدون کلام به مخاطب واقعیت را می
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ر دهند را آگاهانه مورد استفاده قراآنورزشکاران، مخصوصا  آن دسته از ورزشکاران که ازلحاظ ذهنی دارای ناتوانی می باشند، 

انجام فعالیت های ورزشی در برابر فقط برای ربیان و ورزشکاران م .برقرار کنند ورزشکاران دیگرتوانند رابطه مؤثری با می

مربیان را منتقل کنند.  ارتباطخواهند این عنوان یک انسان باید نشان دهند که چگونه میبلکه آنها به همدیگر قرار نمی گیرند،

ترند؛ نقش موثری دارند. آنهایی که در ایجاد ارتباط غیرکلامی تبحر دارند در انتقال دانش خود هم موفق نورزشکارادر موفقیت 

را برای فهم ورزشکاران با زبان غیرکلامی توجه  مربیان تر است. این قابل فهمورزشکاران آنها برای  آموزش تمرینات زیرا 

دکتر یوآخیم بویر، متخصص بیولوژی عصبی و روان . آورندوجود میبه انگیزه یادگیرندهکنند و در مطالب بیشتر جلب می

دهد و م میگوید: مغز انسان یک ارگان تقلیدگر است یعنی آنچه مخاطب انجادرمانی از کلینیک دانشگاه فرایبورگ آلمان می

ی عصبی مغز با دیدن احساسات هاای مغز هستند. سلولهای آینهکند و مسئول این تقلید عصبکند را تقلید میاحساس می

دهد ولی تقلیدی کنند مثلا خستگی یا خواب آلودگی، مغز همانند آینه رفتار مخاطب را نمایش میرا دریافت میدر مخاطب آن

 (.13۸2 عبدالله )شیرانی،شوددره است که فورا  در مخاطب ظاهر می که ما شاهد آن هستیم دهان

 

 زبان بدنارتباط اهمیت 

هایی که از طریق آن ممکن است ذهنی بر ذهن دیگر تاثیر بگذارد. این عمل نه تنها با نوشته عبارت است از تمام روشارتباط 

ارتباط دلالت بر .یا صحبت کردن بلکه حتی با موسیقی، هنرهای تصویری، تئاتر، باله و عملا تمام رفتارهای انسانی عملی است

کند که معنی های نهفته شده در بطن یک پیام، به طریقی تغییر پیدا میعنیکند که از طریق آن یک سری مفراگردی می

برای اکثر افراد مصداق ارتباط برقرار کردن؛ .دریافت شده برابر با آنهایی است که شروع کننده پیام، قصد آن را داشته است

 ساسات بین افراد از طریق زبان بدن رخ میبیشتر ارتباط و انتقال اح مباشد ولی باید بدانی گفتار و به عبارتی حرف زدن می

دهد. اگر ذهن افراد دیگر را خواند و آنچه را که آنها واقعا  نیاز دارند درك کرد بدون تردید ارتباطات فردی و اجتماعی آسان و 

بوده و از تفکر توان در ارتباط متقابل تاثیر گذار  (می Body Languageمؤثرتر خواهد شد. با آگاهی و شناخت از زبان بدن) 

های ارتباط غیر کلامی یا رفتاری اشاره ( به انواع شکلBody Languageو خواسته های طرف دیگر مطلع شویم.زبان بدن )

کند که یک فرد از طریق رفتارهای فیزیکی و هیجانی خود، بدون آنکه صحبتی بکند با دیگران قادر است، ارتباط برقرار می

اند مربوط به وضعیت و حالات بدنی )نحوه قرار گرفتن دستها، پاها، نحوه نشستن، ایستادن، راه رفتن، و تونماید. این رفتارها می

بیش از  ها باشد.های هیجانی صورت و حرکات و مسیر نگاه چشمحتی خوابیدن(، ژستها، حرکات و اشارات بدنی، جلوه

 10و تنها حدود  ماستات غیرکلامی و به عبارتی زبان بدنی از طریق حرک مدهیان انتقال میما به طرف مقابلمدرصد آنچه 90

خوبی احساس تواند بهشود. زبان بدن گویای وضعیت درونی فرد است و میمنتقل می از طریق گفتار و کلام هادرصد منظور

دهد، راحت نشان میکه فرد اخم کرده و ظاهر درهم و نادرونی فرد را انتقال دهد. هرگز اظهار دوستی و علاقه فردی درحالی

 قبول نیست، پس باید یاد گرفت چگونه زبان بدن را در زندگی روزمره وارد کرد و برای ارتباطات بهتر آن را کنترل نمودقابل

 (.1931ناتانیل )براندن،

 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

آمار توصیفی از شاخص های فراوانی ،جداول برای تجزیه و تحلیل داده هااز آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد . در سطوح  

 به های داده و ها فرضیه تنوع و تحقیق طرح به توجه با ، نمودارها ،میانگین و معیاراستفاده شد. در سطوح آمار استنباطی
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 تک کواریانس تحلیل روش از SPSS آماری افزار نرم از استفاده با. گرفت قرار استفاده مورد کواریانس تحلیل روش آمده، دست

 .شد استفاده متغیره

 

 نتایج

زبان بدن بر عملکرد و فعالیت های ورزشی ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی : از بود عبارت حاضر پژوهش فرضیه

 مقایسه آزمون پس و آزمون پیش شرایط در کنترل و آزمایش گروه دو های میانگین فرضیه این آزمون برایموثر می باشد. 

 شده است . داده نشان 1 جدول در آن نتایج که شدند

 نقش زبان بدن بر عملکرد ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی )گروه معیار انحراف و میانگین (1شماره ) جدول

 آزمون( پس و آزمون پیش در و كنترل آزمایش

 گروه تعداد نوع آزمون میانگین انحراف معیار

 آزمایش 18 پیش آزمون 1/171 2/191

 پس آزمون 5/317 1/516

 لكنتر 18 پیش آزمون 1/119 2/191

 پس آزمون 1/215 1/761

 

 را ای ملاحظه قابل تفاوت آزمون پیش در کنترل و آزمایش گروه نمرات میانگین دهد، می نشان جدول نتایج که طور همان

. دهد می نشان را آزمایش گروه نمرات میانگین در چشمگیری افزایش آزمون، پس در ها میانگین مقایسه اما. دهد نمی نشان

 های یافته که شد استفاده کواریانس از تحلیل آزمون پس و آزمون پیش شرایط در گروه دو تفاوت معناداری بررسی منظور به

 در ناتوانی ذهنیزبان بدن در افزایش عملکرد و تاثیر مثبت نقش زبان بدن در ورزشکاران دارای  بخشی اثر درباره آمده دست به

 شده است. ارائه و خلاصه (3شماره) جدول

زبان بدن در افزایش عملکرد و تاثیر مثبت نقش زبان بدن در  بخشی اثر ،(Ancova) کواریانس تحلیل ( نتایج2شماره ) جدول

 ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی
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 بین مقدار( کمکی) همپراش متغیر عنوان به آزمون پیش نمرات گرفتن نظر در با (2شماره ) جدول در موجود نتایج به توجه با

( دختر و پسر ذهنی توان کم کودکان نفس عزت عملکرد بین تفاوت دهد، می نشان که است ۸۸۸30 با برابر ها آزمودنی

: گفت توان می (1جدول شماره ) نتایج به توجه با است، معنادار 40001 سطح در کنترل و آزمایش گروه دو در پذیر آموزش

 و آزمایش گروه دو نقش زبان بدن بر عملکرد و توانایی ورزشی ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی نمرات میانگین بین تفاوت

 بر زبان ورزش ای مداخله ی برنامه که است مطلب این ی کننده بیان پذیر زشآمو ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی  کنترل

 بیان توان می باشد می 1794 با برابر که جدول آتا ضریب گرفتن نظر در با. است بوده مؤثر آزمایش افزایش میزان توانایی گروه

 آموزش) ذهنی توانایی ورزشکاران دارای ناتوانبر  نقش زبان بدن افزایش در میزان شده حاصل تغییرات از درصد 79 که کرد

زبان بدن بر عملکرد و  پژوهش فرضیه بنابراین. است ورزشی منظم فعالیت دوره یک تأثیر از ناشی آزمایش گروه در پذیر

 قرار تأیید مورد سال( موثر می باشد 27تا  20فعالیت های ورزشی ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی )پسر و دختر 

 معناداری تأثیر( P= •( 13۸3) سطح در جنسیت با متغیر که گفت توان می داد، نشان بالا جدول نتایج که طور همان. گرفت

 در معناداری تفاوت( P( + =۸9۸) سطح در جنسیت و گروه ها تعامل اثر همچنین و است نکرده ایجاد ها گروه نمرات  در

 .است نیاورده وجود به ها گروه اهمیت و تاثیر زبان بدن در نمرات

 گیری نتیجه و بحث

در سال تحصیلی  شهرستان البرز  اهمیت زبان بدن در ورزش و ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی تأثیر تعیین هدف با تحقیق این

 به افزایش عملکرد و توانایی ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنی بر مستقل، متغیر عنوان به زبان بدن اثر گرفت، انجام 97-96

بر میزان عملکرد آن افراد  استفاده ورزشکاران از زبان بدن میزان داد، نشان نتایج. گرفت قرار بررسی مورد وابسته متغیر عنوان

       . تاثیر مثبتی داشته است

 ینیع باید در معرض تجارب یادگیری هر چه ناتوانی ذهنیدارای تمامی ورزشکاران ،علوم ورزشینظر بسیاری از متخصصان به 

آموزش های کم توان ذهنی از  ورزشکاران، قرار گیرند. طرفداران این نوع آموزش توصیه می کنند که در آموزش زبان بدنتر 

، در Barrettبه نقل از  Bareshاز سوی دیگر، به عقیده.استفاده و به تجارب یادگیری عینی آنها توجه شود زبان بدن عینی

به آن نیاز دارند. به  ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنییک متغیر به حساب می آید و همه  ورزشی تاتمام یادگیری ها حرک

است و این یادگیری هنگامی شکل می گیرد که استفاده از زبان بدن مستلزم  حرکات ورزشی برای آن افراد عبارتی ،یادگیری

 توان 

 آزمون

 سطح   مجذور اتا 

داری  معنی  

 نسبت 
 F  

 میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجذوراتمجموع   

 

تغییرمنابع   

 

 پیش آزمون 91/662  1  91/662  95/119 1/111  1/197  1 

 

 گروه  92/399  1  92/399  33/391 1/111  1/795  1 

 جنسیت   1/327  1  1/327  1/791  1/939  1/199  1/197

جنس گروه و 1/113  1  1/113  1/117  1/393  1/111  1/112  

 خطا  25/112  29  1/156         
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طبیعی کرده و به وسیله فرد نشان داده  اعمال حرکتی از جمله هماهنگی عمومی بدن، تعادل عضلات درشت و ظریف رشد

 موظف است هنگام انجام دادن این حرکات، الگوهای از پیش تعیین شده در بازی را رعایت کند .  ورزشکاربه علاوه، فرد  .شود

، دنو در زبان ب تکرار و تمرین باعث می شود فضا برای بهبود مقیاسهای حافظه فراهم شود. تکرار یک نظم در حرکات موزون

را قادر می سازد تا اتفاقی را که خواهد افتاد، به عبارتی، اجزای بعدی یک حرکت را به کمک حافظه خویش پیش  ورزشکاران

کاهش  ،هیجان-سبب تقویت حافظه، سازماندهی رفتار ورزشکاراندر  و استفاده از زبان بدن بینی کنند. نگهداری وزن حرکات

-زبانیآنان می شود. استفاده از درمان یکپارچگی حسی و آموزش مهارت های  یتو افزایش مثبت فعال مشکلات عملکردی

حرکتی و ارتقای یکپارچگی -باعث بهبود طراحی حرکتی، طرحواره بدنی، عملکرد حسی  هماهنگحرکتی و تمرین حرکات 

( به عبارت دیگر، رشد حرکتی از جمله هماهنگی چشم و دست)، بهبود ادراك فضایی و ادراك شکل و فضا می شود -دیداری 

حرکتی -مؤثر است و موجب رشد و تقویت نظامهای حسی  ورزشکاران دارای ناتوانی ذهنیدر رشد همه جانبه زبان بدن  مهارت

می شود. تمرین حرکات  این ورزشکاران سالهای زندگیطول و مهارت های ادراکی به ویژه نظام شناختی و به طور خاص در 

و  فرآیندهای شناختی و فراشناختی تأثیر بگذارد تواند بر سایر حرکتی  می-تقویت مهارت های حسی نیز علاوه برزبان بدن 

براساس نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر،  تاثیر مثبت داشته باشد. ناتوانی های ذهنی گوناگونمبتلا به  ورزشکاران

و استفاده  مشاهده شد. با اجرای تمرینات حرکات موزوندن استفاده از زبان ب اختلاف معنی داری بین گروه تجربی و کنترل در

هیجانی و -برنامه ریزی، سازماندهی رفتاری ه،معنی داری در خرده مقیاس های حل مسئل ، در گروه تجربی اختلافاز زبان بدن

به  ه است. بنابرایندر این گرو و استفاده از زبان بدن در تمرینات ورزشی کارکرد اجرایی کل وجود دارد که ناشی از اجرا

کم توان ذهنی،  فعالیت های ورزشکارانذهنی، پیشنهاد می گردد برای بهبود  یتوانورزشکاران دارای نا درمانگران ،متخصصان

، شکلی از زبان بدنو فعالیت های جسمانی منظم استفاده کرد. تأکیدمی شود که  ریزی مناسب زبان بدنمی توان از برنامه 

در رابطه با و اق از حرکت برای برگرداندن توانایی و  پاسخهای ذاتی بنا شده است که بر استفاده خلّروان درمانی است 

 .ذهنی مورد استفاده قرار گیرد دارای ناتوانی با نیازهای خاص به ویژه  ورزشکاران
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